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NUK Elektrische Milchpumpe
NUK Electric Breast Pump

Bedienungsanleitung
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mit NUK Muttermilchbehilter und Original NUK Sauger
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Deutsch ...

Bitte Ausklappseite beachten

English ... .. .

Please read the instruction leaflet enclosed

Espafiol ... . ...

Tener en cuenta la pagina desplegable

Portugués ... ... ... ... ...

Atengdo a pagina desdobravel

Francais ...

Tenez compte des instructions fournies sur la page en rabat

Italiano ...

osservare le istruzioni sulla pagina ripiegata

EANNVIKX . ..o

Nopoakahoupe MpooeETe TNV EedIMAOUEV OEAIdX

Polski ...

Prosze zwréci¢ uwage na informacje umieszczone na wewnetrznej stronie oktadki

Pycokmin ... ..

CM. TaKKe Ha pasBopoTe

Tirkce ... . .

Latfen kullanim kilavuzunu okuyunuz



Liebe Mutter,

Muttermilch ist fiir Babys die wichtigste Lebens-
quelle iiberhaupt. Darum unterstiitzt Sie das NUK
Stillprogramm mit praktischen und komfortablen
Stillhilfen fiir jeden Bedarf, damit Sie und |hr Baby
eine wunderschéne Stillzeit genieBen kénnen.
Diese handliche Milchpumpe ist als Hilfe fiir Sie und

Ihr Baby gedacht, wenn das natiirliche Stillen vor-
libergehend oder dauernd nicht moglich ist.

Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor
Sie lhre NUK Elektrische Milchpumpe zum ersten
Mal benutzen.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Baby alles Gute.

|.Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Desinfizieren Sie alle Zubehdrteile
(auBer Pumpeneinheit | und Netzad-
apter 15) bevor Sie die

NUK Elektrische Milchpumpe zum

ersten Mal benutzen (siehe ,,9. Reinigung und Des-
infektion* auf Seite 8).

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK Elektrische Milchpumpe ist ein Hilfsmittel
zum Absaugen und Auffangen von Muttermilch.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im NUK
Muttermilchbehilter aufgefangen, aufbewahrt, ein-
gefroren, erwarmt und gefiittert werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Elektrische Milchpumpe arbeitet nach

dem Prinzip einer elektrischen Saugpumpe und

bietet folgende Vorteile:

*  Betrieb wahlweise mit Batterien oder mitgelie-
fertem Netzteil méglich;

* individuelle Regulierung der Saugstarke;

* Nachahmung des natiirlichen Saugvorganges
durch Betidtigen des Unterbrechungsknopfes;

* sicheres Abstellen im StandfuB.

Die Milchpumpe kann wahlweise mit einer NUK

Standardflasche, einer NUK First Choice Flasche

oder einem NUK Muttermilchbehilter verwendet

werden.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziindun-
gen, offene Wunden) sollte die NUK Elektrische
Milchpumpe nicht oder nur mit besonderer Vor-
sicht eingesetzt werden. Im Einzelfall obliegt die
Entscheidung, ob die NUK Elektrische Milch-
pumpe verwendet werden darf, dem behandeln-
den Arzt.

2.4 Nebenwirkungen

Wenn die kurzen Saugpausen nicht eingehalten
werden, kann es zu Verletzungen des Brustwarzen-
gewebes (Blutergiisse) kommen.

Bedrohliche Situationen wurden mit der

NUK Elektrischen Milchpumpe nicht beobachtet.
Sollten dennoch einmal unerwartete Reaktionen
auftreten, fragen Sie bitte lhre Hebamme, Stillbera-
tung,Arzt oder Apotheker.
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3. Sicherheitshinweise

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie bitte fol-
gendes:

3.1 Aligemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorgfiltig
die Bedienungsanleitung. Sie ist Bestandteil des
Gerites und muss jederzeit verfiigbar sein.
Verwenden Sie die NUK Elektrische Milch-
pumpe nur fiir den beschriebenen Verwen-
dungszweck (siehe ,2.| Verwendungszweck"
auf Seite 2).

Uberpriifen Sie, ob die erforderliche Netz-
spannung (siehe Typenschild) des Netzadapters
I5 mit lhrer Netzspannung iibereinstimmt.
Tauchen Sie die Pumpeneinheit 1 niemals in
Wasser, da sonst die Gefahr eines Stromschla-
ges besteht und die Pumpeneinheit durch ein-
dringendes Wasser zerstort werden konnte.
Setzen Sie das Gerit nicht dem direkten Son-
nenlicht aus, da die UV-Strahlung und Uberhit-
zung zu einer Versprédung der Kunststoffe
fiihren kann.

Das Gerit sowie Batterien sind von Kindern
fernzuhalten, da Kleinteile verschluckt wer-
den koénnen.

Wenn die Batterien leer sind oder wenn das
Gerdit lingere Zeit nicht gebraucht wird, mus-
sen Sie die Batterien entfernen. Auslaufende
Batterien konnten das Geridt sonst beschadi-
gen. Entsorgen Sie leere Batterien nicht tiber
den Hausmiill sondern gebene Sie sie bei einer
Sammelstelle ab.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher Anspruch auf
Garantie und Haftung erlischt, wenn Zubehor-
teile verwendet werden, die nicht in dieser Be-
dienungsanleitung empfohlen werden oder
wenn bei Reparaturen nicht ausschlieBlich
Originalersatzteile verwendet werden. Dies
gilt auch fiir Reparaturen, die durch nicht-qua-
lifizierte Personen durchgefiihrt werden.

Beim Einsatz von Fremdartikeln kann es zu
Funktionsausfallen kommen.

Bei eventuellen Funktionsstérungen darf die
Instandsetzung des Gerdtes nur durch den
Hersteller erfolgen. Ansonsten erlischt jegli-
cher Garantieanspruch.

Soll die Muttermilch fiir ein Friihgeborenes
sein, befolgen Sie bitte unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

3.2 Kennzeichnungen am Gerit

An der Pumpeneinheit | finden Sie diese Kenn-
zeichnungen:

Symbol |Bedeutung

E] Schutzisoliertes Gerit,
Schutzklasse I

* elektromedizinisches Gerit, Typ BF

A

Bedienungsanleitung beachten

— == == | Gleichstrom

3.3 Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung, damit lhr
Kind sich gesund entwickeln kann.

Bitte beachten Sie den Abschnitt ,,9. Reinigung
und Desinfektion” auf Seite 8 zur Vermeidung
einer Infektion oder bakteriellen Kontamina-
tion (Bakterienbildung) sowie zur Vermeidung
von Beschddigungen des Gerites.

Die Reinigung der Pumpeneinheit ist nur mit
dem Reinigungsréhrchen 1l durchzufiihren!
Nur eine sorgfiltig gereinigte Milch-
pumpe erreicht ihre volle Saugleistung.
Offnen Sie niemals das Gehiuse der Pumpen-
einheit | und entfernen Sie niemals den
roten Klemmring von der Pumpenein-
heit - sonst erlischt die Garantie.
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3.4 NUK Muttermilchbehalter und
NUK Standardflasche

* Ist die Flasche von innen beschidigt (z. B.
durch Kratzer), sollte sie aus hygienischen
Griinden ausgetauscht werden.

* Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahrt werden (Verschluckungsgefahr).

*  Flaschen und Zubeh6r kénnen sich durch Tee
oder Sifte farblich verandern.

* Mit Nahrung gefiillte und verschlossene Fla-
schen gehéren nicht in die Mikrowelle (Explo-
sionsgefahr/Materialschdaden). Der Inhalt der
Flasche konnte sich durch die Erhitzung explo-
sionsartig freisetzen. Durch ungleichmiBige
Erhitzung besteht Verbriihungsgefahr.

*  NUK Flaschen und Sauger sind ausschlieBlich
mit dem zugehorigen System kompatibel, zum
Beispiel NUK First Choice.

3.5 NUK Sauger

*  Hygienisch (gereinigt und trocken) und lichtge-
schiitzt bei Raumtemperatur aufbewahren.

*  Vor dem Erstgebrauch den Sauger aus hygieni-
schen Griinden fiir 5 Minuten in kochendem
Wasser auskochen.

e Vor jedem Gebrauch muss der Sauger gerei-
nigt werden.

e Den Erndhrungssauger nicht direktem Son-
nenlicht oder Warme aussetzen oder in Des-
infektionsmitteln  (Sterilisationslosung) iiber
die angegebene Dauer hinaus belassen, da der
Sauger dadurch beschidigt werden kann.

e Sauger aus hygienischen und Sicherheitsgriin-
den alle -2 Monate austauschen.

Zur Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes:

WICHTIG!

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden.

e Erndhrungssauger diirfen niemals als Schnuller
verwendet werden.

*  Andauerndes und langeres Saugen von Fliissig-
keiten verursacht Karies.

* Immer die Temperatur des Nahrungsmittels
vor dem Fiittern tberpriifen.

e Vor jedem Gebrauch Erndhrungssauger tiber-
priifen und in alle Richtungen ziehen — beson-
ders bei zahnenden Kindern. Bei ersten
Anzeichen von Schiden oder Schwachstellen
nicht mehr verwenden.

4. Benennung der Teile

Pumpeneinheit

Batteriefach

Anschluss fiir Netzadapter

Ein-/Aus-Schalter

Knopf zur Unterbrechung des Saugvorganges
Saugstarkeregler

Dichtungsring

Verbindungselement

(nur fiir Weithalsflaschen Art.-Nr.-
10.252.059, 10.749.036)

9 NUK First Choice Flasche PC 150 ml / NUK
Muttermilchbehilter

ONOUVTA WN —

10 StandfuB fiir NUK First Choice Flasche
I I Reinigungsrohrchen
12 NUK Saugerschutzkappe
13 NUK Sauger
14 NUK Schraubring
I5 Netzadapter
(nicht bei Art.-Nr.- 10.252.025)
16 Standfu3
17 NUK Standardflasche PC 125 ml
18 Brustwarzenring
19 Absaugglocke

NUK
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5.Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden. Sie miis-
sen sich zundchst an Ihre neue Pumpe gewohnen.

5.1 Haufigkeit des Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich nach
dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Aufrechter-
haltung der Milchproduktion sollte der natiirliche
Stillrhythmus beibehalten werden. Pumpen Sie
daher 6 bis 8 mal taglich ab, wobei einmal davon in
der Nacht abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Fillen kann ganz individuell und
nach Bedarf gepumpt werden.

5.2 Durchfiihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden Briisten.

Wechseln Sie die Brust, wenn der Milchfluss gerin-

ger wird oder versiegt.

Die Dauer des Pumpvorgangs kann individuell sehr

unterschiedlich sein.

Folgende Wechselintervalle haben sich bewihrt,

kénnen aber individuell abweichen:

¢ Rechts 5 - 7 Minuten; Links 5 - 7 Minuten;
Rechts 3 - 5 Minuten; Links 3 - 5 Minuten;
Rechts 2 - 3 Minuten; Links 2 - 3 Minuten.

5.3 Milchmenge

Waundern Sie sich nicht, wenn es anfangs etwas

langer dauert, ehe die Milch richtig zuflieBen

beginnt. Das ist nicht auBergewohnlich, sondern

ganz normal, denn in der Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tagli-

chen Bedarf an.

Dabei kann auch die Menge sehr unterschiedlich

sein.

¢ Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trinken,
um die Milchproduktion auf diese Weise anzu-
regen.

» Stellen Sie den Saugdruck nicht zu hoch ein.
Hoherer Saugdruck erzeugt keine hohere
Milchmenge.

5.4 Milchspendereflex

Beim natiirlichen Stillen wird durch das Anlegen
des Babys an die Brust der Milchspendereflex sti-
muliert und die Milch beginnt zu flieBen. Den
Milchspendereflex kénnen Sie zusitzlich stimulie-
ren:

*  Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie
vollig entspannt die Muttermilch abpumpen
konnen.

*  Nehmen Sie eine bequeme und entspannte
Sitzhaltung ein.

e Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar Minu-
ten eine warme Kompresse (z.B. das NUK
Brustgelkissen) auf die Brust, um das Gewebe
Zu entspannen.

* Sorgen Sie fiir Sichtkontakt zu lhrem Baby.
Falls dies nicht méglich ist, betrachten Sie ein
Foto lhres Babys.

e Der Milchspendereflex 16st den Milchfluss an
beiden Briisten gleichzeitig aus. AbflieBende
Muttermilch kénnen Sie wechselweise an der
Brust, an der gerade nicht abgepumpt wird,
mit der NUK Milchauffangschale auffangen.
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6. Zusammensetzen (Abbildung 1)

. Stecken Sie die Pumpeneinheit | auf die

Absaugglocke 19.

Setzen Sie den Brustwarzenring 18 in die
Absaugglocke ein.

Legen Sie den Dichtungsring 7 innen in das
Gewinde der Absaugglocke.

NUK Standardflasche:

Schrauben Sie die NUK Standardflasche 17 auf
die Absaugglocke.

NUK First Choice Flasche /

NUK Muttermilchbehilter:

Schrauben Sie zuerst das Verbindungselement 8
auf die Absaugglocke und danach die NUK First
Choice Flasche / den NUK Muttermilchbehil-
ter 9 an das Verbindungselement. Achten Sie
darauf, daB NUK Flasche / Behilter gut mit
dem Verbindungselement verschraubt sind. Die
Elektrische Milchpumpe funktioniert nur, wenn
sich ein Vakuum bilden kann.

1. Stromversorgung

Fir den Batteriebetrieb bendtigen Sie
2 Batterien vom Typ AA, |,5V.

Nehmen Sie den roten Deckel vom Batte-
riefach 2 ab und legen Sie die Batterien ein.
Achten Sie dabei auf die richtige Lage der Bat-
terien entsprechend der Symbole im Batte-
riefach! (Abbildung (2)).

Befestigen Sie anschlieBend wieder den roten
Deckel durch horbares Einrasten. Das Gerit
darf nicht ohne Batteriefachdeckel betrieben
werden.

Der Betrieb mit aufladbaren Akkus ist nicht
erlaubt.

Fir den Netzbetrieb ist nur der beigelegte
Netzadapter, Modell AD-35-0350 (fiir GroBbritan-
nien, Irland und Zypern: Modell AD-35-0350BS),
zu benutzen.

I. SchlieBen Sie den Hohlstecker des Netzadapters
I5 an den Anschluss 3 der Pumpeneinheit an
und stecken den Netzadapter in eine Steckdose
(Abbildung (3)).

2. Priifen Sie vor der Inbetriebnahme die Netz-
spannung. Die Spannungsangabe auf dem Gerit
muss mit der Netzspannung libereinstimmen.

Im Schadenfall kénnen Sie einen neuen Adapter
von der Mapa GmbH oder bei unseren Aus-
landsvertretungen erhalten.

NUK



8. Bedienung (abbidung (@)

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig ist,
waschen Sie sich vor dem Abpumpen bitte die
Hénde und beachten Sie die Hinweise in
,,10.Tipps zur Hygiene” auf Seite 9.

Wichtig!

L = niedrige Saugleistung
( PUSH) H = hohe Saugleistung
D

Stellen Sie zundchst den Saugstarkeregler 6 auf
Minimum. Drehen Sie dazu den duBeren Ring nach
links in Richtung ,,L*.

I. Setzen Sie die Absaugglocke 19 an die Brust, so
dass sich die Brustwarze in der Mitte der Saug-
glocke befindet. Die Absaugglocke dabei leicht
anpressen, um die Dichtigkeit beim Abpumpen
zu gewihrleisten. Halten Sie die Absaug-
pumpe dabei immer senkrecht.

Achtung! Wenn Sie die Pumpe zu schrig hal-
ten, gelangt Milch in die Pumpe, was zu Bescha-
digungen des Gerites und hygienischen
Problemen fiihren kann.

2. Schalten Sie die Milchpumpe ein. Schieben Sie
dazu den roten Schalter 4 nach oben in Rich-
tung ,,ON“.

3. Regulieren Sie die Saugleistung am Drehknopf
6, bis die optimale Saugleistung erreicht wird.
Die Saugstirke bei Auslieferung ist auf die nied-
rigste Stufe (L) eingestellt.

Ist die Saugleistung zu schwach, nach rechts in
Richtung ,,H* drehen.

Sollte die Saugleistung zu stark sein, den Drehknopf
nach links in Richtung ,L* drehen.

4. Durch Driicken und Loslassen des Knopfes 5
(Push) kann der Abpumpvorgang unterbrochen
werden. Durch regelmidBiges Driicken und Los-
lassen beim Abpumpen sollte der natiirliche
Saugvorgang imitiert werden.

Achtung! Diese kurzen Saugpausen sind auch
wichtig, um eine Verletzung des Brustgewebes
(Bluterguss) zu vermeiden.

5. Wenn das Abpumpen beendet werden soll,
driicken Sie den Knopf 5 (Push), damit sich die
Pumpe leicht von der Brust I6st.

6. Um die Milchpumpe abzuschalten, schieben Sie
den Schalter 4 in Richtung ,,OFF*.

7. Stellen Sie nach dem Abpumpen die Milch-
pumpe in den Standfu 10 bzw. 16, da die
Pumpe sonst umfallen kénnte.

8. NUK Standardflasche:

Schrauben Sie die Absaugglocke mit der Pum-
peneinheit von der NUK Standardflasche 17 ab.
NUK First Choice Flasche /

NUK Muttermilchbehilter:

Schrauben Sie die Absaugglocke mit der Pum-
peneinheit und dem Verbindungselement von
der Flasche / dem Behilter ab.

Die abgepumpte Milch kénnen Sie nun Ihrem Baby
fittern, indem Sie den Sauger 13 mit dem Schrau-
bring 14 auf die Flasche schrauben.

Um die Milch aufzubewahren, verschlieBen Sie die
Flasche mit dem mitgelieferten Blindddeckel, den
Sie mit dem Schraubring 14 auf die Flasche schrau-
ben. Beachten Sie dabei bitte das Kapitel

,» | 1.Aufbewahrung der Milch” auf Seite 9.

8.1 NUK Muttermilchbehilter

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch den Behal-

ter nicht tiber 150 ml/ 5 fl.oz. befiillen, da sich die

Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt (Berstgefahr!).

I. Schrauben Sie die Pumpeneinheit vom NUK
Muttermilchbehilter ab.

2. VerschlieBen Sie den NUK Muttermilchbehilter
fest mit dem mitgelieferten Schraubring und dem
dazugehérigen Verschlussplattchen.

3. Schreiben Sie mit einem wasserldslichen Stift in
das vorgesehene Feld auf dem Behilter das
Datum und die Uhrzeit, wann Sie abgepumpt
haben.
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9. Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot beim
Umgang mit Muttermilch und allen Tei-
len, die mit ihr in Kontakt kommen.
Benutzen Sie die Pumpe daher nur in
gereinigtem und desinfiziertem Zustand.

9.1 Fristen

Nach jedem Gebrauch:

* Alle Zubehoérteile auBer Pumpeneinheit |
und Netzadapter |5 miissen nach jedem
Gebrauch sofort griindlich mit Wasser gerei-
nigt und desinfiziert werden.

* Die Pumpeneinheit I muss nach jedem Ge-
brauch gereinigt werden, besonders dann,
wenn die Pumpe einmal Milch angesaugt hat,
um ein Verkleben zu vermeiden.

9.2 Reinigen

I. Achtung! Ziehen Sie vor dem Reinigen den
Netzstecker heraus.

2. Ziehen Sie die Pumpeneinheit | mit einer leich-
ten Drehung von der Absaugglocke ab.

3. Schrauben Sie die Absaugglocke und bei der
NUK First Choice Flasche / den NUK Mutter-
milchbehilter zusitzlich das Verbindungsele-
ment von der Flasche ab.

4. Alle Zubehorteile auBer Pumpeneinheit |
und Netzadapter unter flieBendem Wasser siu-
bern und nachspiilen. Milchriickstinde kénnen
dem Material schaden sowie zur Bakterienbil-
dung fiihren.

Wichtig: Die Teile diirfen keinesfalls in die
Spllmaschine, da die Reinigungsmittel das
Material angreifen kénnen.

5. Wischen Sie die Pumpeneinheit I mit einem
feuchten Tuch ab. Gerit niemals in Wasser
tauchen.

6. Setzen Sie das Reinigungsrohrchen Il mit der
breiten Offnung auf die Saugéffnung der Pum-
peneinheit.

7. Fiillen Sie eine Kunststoffschiissel mit handwar-
mem Wasser und tauchen Sie das Rohrchen
hinein (Abbildung (5))

8. Schalten Sie die Pumpe ein und lassen Sie min-
destens 30 Sekunden lang das Wasser durch die
Pumpe laufen. Dazu miissen Sie gegebenenfalls
die  Stromversorgung  kurzfristig  wieder
herstellen.

9. Nehmen Sie das Rohrchen aus dem Wasser
und saugen Luft an.

10.Schalten Sie dann die Pumpe aus.

I'.Ziehen Sie das Reinigungsrohrchen ab.

9.3 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Reinigung
gemal Kapitel ,,9.2 Reinigen” durchfiihren.

Wichtig! Die Pumpeneinheit | darf keinesfalls
desinfiziert werden, da dies die Elektrik beschadigen
wiirde.

Es diirfen nur die Zubehorteile wie

Trinkflasche 9,Verbindungselement 8, Sauger 13,

Absaugglocke 19, Dichtungsringe 7, Brustwarzen-

ring 18, Schraubring 14 und Saugerschutzkappe 12

desinfiziert werden.

e Verwenden Sie einen NUK Vaporisator. Beach-
ten Sie dabei die zum Gerit gehérende Bedie-
nungsanleitung, oder

e kochen Sie die Teile mindestens 5 Minuten lang
in sprudelnd kochendem Wasser aus.

Achtung! Es darf keine Sterilisation mit Mikro-
wellen durchgefiihrt werden, da sonst das Material
beschidigt werden konnte.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch miissen die
Zubehorteile gut abkiihlen.

NUK



10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist Hygiene
besonders wichtig. Das gilt sowohl fiir alle Einzel-
teile der Pumpe als auch fiir die persénliche
Hygiene.

Zu empfehlen ist tigliches Duschen oderWaschen
der Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da diese die
Brustwarzen reizen kann.

| 1. Aufbewahrung der Milch

Wird die Muttermilch nicht sofort getrunken,
miussen Sie die gefiillte Flasche gut verschlieBen
und im Kihlschrank aufbewahren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte
NUK Elektrische Milchpumpe in den Kiihlschrank
gestellt werden, sondern nur die Flasche mit Deckel.

I1.1 NUK Standardflasche

Wird die Muttermilch nicht sofort getrunken,
miussen Sie die gefiillte Flasche gut verschlieBen
und im Kihlschrank aufbewahren.

Soll die Muttermilch langer als 72 Stunden aufbe-
wahrt werden, ist sie in einem geeigneten, hygie-
nisch sauberen GefiB sofort tiefzukiihlen. Die
NUK Standardflasche ist hierfiir allerdings nicht
geeignet.

Tipp:

Frieren Sie die Milch im NUK Muttermilchbehilter
ein. Zum Auftauen kénnen Sie den Behilter in den
Kiihlschrank oder, wenn es schnell gehen soll, in
warmes Wasser stellen.

11.2 NUK Muttermilchbehilter

Die Muttermilch kann in dem Muttermilchbehilter
gekdihlt, eingefroren und aufgetaut werden.Auch
zum Erwdrmen und Fiittern kann der Behilter ver-
wendet werden. Beachten Sie hierzu auf jeden Fall
die Hinweise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

1.3 Tipps zum Umgang mit
Muttermilch

*  Muttermilch kann bis zu 72 Stunden bei +4 °C
im Kuhlschrank (nicht in der Kihlschranktiir)
gelagert werden.

* Die maximale Aufbewahrungszeit betrigt im
Tiefkiuhlfach des Kiihlschranks 2 Wochen, in
der Gefriertruhe 6 Monate bei — 8 °C.

e Zum Auftauen kénnen Sie die Flasche in den
Kiihlschrank oder, wenn es schnell gehen soll,
in warmes Wasser stellen.

*  Um die richtige Trinktemperatur von ca. 37 °C
zu erreichen, stellen Sie den Behilter in den
NUK Babykostwiarmer.

¢ Achtung: Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst wert-
volle Inhaltsstoffe zerstort werden und an dem
Behilter Materialschdden auftreten koénnen
(Explosionsgefahr/Materialschaden). Durch
ungleichmaBige Erhitzung besteht Verbrii-
hungsgefahr! Vor dem Fiittern muss die Milch
gut geschiittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen und sich die
warme Muttermilch gleichmidBig verteilt.

e Aufgetaute, erwdrmte oder nicht verfiitterte
Milch darf nicht wieder eingefroren sondern
muss entsorgt werden.

*  Genaue Anweisungen iiber Langzeitaufbewah-
rung konnen Sie bei lhrer Stillberaterin, Heb-
amme, lhrem Arzt oder Apotheker erfragen.
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12. Technische Daten

Produktklasse nach 93/42/EWG

Temperaturbereich
— Betrieb
— Lagerung

0 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C

Elektrische Versorgung:
— Netzbetrieb liber Steckernetzteil

— Batteriebetrieb

Input 230V, 50 Hz, Output 3VDC, 500 mA,
Polaritat +/-, Hohlstecker 5 x 2,| mm
2 Batterien Typ AA, [,5V

EMV-Leitlinien nach EN 60601-1-2:2001:

Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische Aussendungen

Die NUK Elektrische Milchpumpe BP3 ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der NUK Elektrische Milchpumpe BP3 sollte sicher-
stellen, dass sie in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Stoéraussendungsmessung

Ubereinstim-
mung

Elektromagnetische
Umgebung-Leitfaden

HF-Stéraussendungen nach CISPR 14

stimmt Uberein

Die NUK Elektrische Milchpumpe
BP3 ist nicht geeignet, mit anderen
Geriten verbunden zu werden.

Aussendung von Oberschwingungen
nach IEC 61000-3-2

Klasse A

Aussendung von Spannungsschwan-
kungen/Flicker nach IEC 61000-3-3

stimmt Uberein

Die NUK Elektrische Milchpumpe
BP3 ist fiir den Gebrauch in allen Ein-
richtungen einschlieBlich denen im
Wohnbereich und solchen geeignet,
die unmittelbar an ein &ffentliches
Versorgungsnetz angeschlossen sind,
das auch Gebidude versorgt, die zu
Wohnzwecken benutzt werden.
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13. Entsorgung

Das Symbol der durchgestri-
chenen Abfalltonne auf Radern
bedeutet, dass das Produkt in
der Europidischen Union einer
getrennten Miillsammlung
zugefiihrt werden muss. Dies gilt fiir das
Produkt und alle mit diesem Symbol
gekennzeichneten Zubehorteile. Gekenn-
zeichnete Produkte diirfen nicht iiber den

normalen Hausmiill entsorgt werden, son-
dern missen an einer Annahmestelle fiir
das Recycling von elektrischen und elektro-
nischen Geriten abgegeben werden. Recyc-
ling hilft, den Verbrauch von Rohstoffen zu
reduzieren und die Umwelt zu entlasten.
Batterien diirfen nicht in den Hausmidill: Jeder Ver-
braucher ist gesetzlich verpflichtet, alle Batterien bei
einer Sammelstelle abzugeben.

14. Garantie

Bei sorgfiltiger Behandlung lhres Geridtes und
unter Beachtung der Bedienungsanleitung gewahr-
leistet der Hersteller 24 Monate Garantie ab Uber-
nahme des Gerites.

Wir verpflichten uns, das Gerit bei Frankoeinsen-
dung an uns kostenlos instandzusetzen, soweit es
sich um Material- oder Konstruktionsfehler han-
delt.Weitere Anspriiche richten sich nach dem
Gesetz.

Schéden, welche sich aus der unsachgemaBen
Benutzung des Gerites ergeben, werden nicht
ersetzt. Zuleitung und Stecker sind von der Garan-
tie ausgeschlossen, soweit es sich um Verschleif3
handelt. Innerhalb der ersten 24 Monate nach
Kaufdatum beseitigen wir die als berechtigt aner-
kannten Mingel ohne Abrechnung der entstande-
nen Nebenkosten.

Die Einsendung des Gerites muss in jedem Fall
unter Einsendung dieses ausgefiillten Garantie-
scheines oder des Kassenbeleges, der den Kauf
dieses Gerites ausweist, erfolgen, oder das Kauf-
datum muss anders nachgewiesen werden.

Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt eine
Kostenanrechnung ohne Riickfrage und Riicksen-
dung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf ausfiillen las-
sen und diesen oder den Kassenbeleg, der den
Kauf dieses Gerites ausweist, sorgfaltig aufbewah-
ren.Verloren gegangene Garantiescheine werden
nicht ersetzt.

Fur den Reklamationsfall: Adresse, Art.-Nr. und
LOT-Nr. aufbewahren.

I5. Garantieschein

Modell:

Kaufdatum:

Kiufer:

Handlerstempel:
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Dear Mother,

Breast milk for babies is without a doubt the most
important source of life. This is why NUK is sup-
porting you with the NUK Breastfeeding Pro-
gramme. With practical and convenient
breastfeeding aids for your every need, we want
you and your baby to enjoy the breastfeeding
phase.This easy-to-handle breast pump is designed
to help you and your baby when breastfeeding is

not possible or you wish to combine breast and
bottle feeding.

Please take 5 minutes to carefully read these
instructions before using your NUK Electric
Breast Pump for the first time.

We wish you and your baby all the best.

I. Important Information
before Using for the First Time

Clean and sterilise all parts (except pump unit | and mains adapter) before using the NUK
Electric Breast Pump for the first time (see "9. Cleaning and Sterilising" on page 18).

2. Pump Description

2.1 Purpose

The NUK Electric Breast Pump is designed to help
pump breast milk into a receptacle. The milk can
be pumped directly into the NUK Breast Milk
Container, where it can be stored, frozen and
when required, heated up and fed to you baby.

2.2 Functional Description

The NUK Electric Breast Pump has an electric

suction pump and offers the following benefits:

*  Both mains and battery operation is possible
(power cable supplied)

»  Suction strength can be individually adjusted

*  Simulates the natural sucking action when the
interrupt button is activated

»  Stand supplied for stability

The breast pump can be used together with any

NUK standard bottle, NUK First Choice Bottle or

the NUK Breast Milk Container.

2.3 Contraindications

If the breast is sore, enflamed or infected, the
NUK Electric Breast Pump should preferably not
be used or if it is, with extra special care. In each
case you should consult your doctor prior to use.

2.4 Side Effects

If the recommended short pauses in operation are
not adhered to, this may result in bruising of the
nipple tissue. No potentially dangerous side effects
have been observed from using the NUK Electric
Breast Pump, however should you experience any
unexpected reaction, please consult your midwife,
health visitor, doctor or pharmacist.
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3. Safety Information

For your own safety please observe the following:

3.1 General Information

Please read these instructions carefully before
using the pump. They are an essential part of
the NUK Electric Breast Pump and should
always be to hand.

The NUK Electric Breast Pump should only be
used for its intended purpose (see
"2.1 Purpose" on page 12).

Check whether the necessary voltage on the
mains adapter |5 (see nameplate) is compati-
ble with the mains voltage.

Never immerse pump unit | in water, as there
is a danger of electrocution and the pump unit
may become damaged if water penetrates.
Never expose the device to direct sunlight, as
the UV rays and overheating may make the
plastic brittle.

Always keep pump and batteries away from
children, as the small parts can be swallowed
which may cause choking.

The batteries should be removed once they
are dead or if the device is not going to be
used for a while, as leaking batteries may
damage the device. Dead batteries should not
be disposed of with household waste but
taken to a special collection point.

Please note that any claim under guarantee or
for liability will be invalid if accessories are
used that are not recommended in these
instructions or if original spare parts are not
used for repairs. This also applies to repairs
undertaken by non-qualified persons.

If accessories from other manufacturers are
used, the pump may not function correctly.

In the event of a malfunction of the pump,
repairs may only be undertaken by the manu-
facturer, otherwise the warranty will be
invalid.

e If the breast milk is intended for a premature
baby, it is essential that you follow your
doctors advice.

3.2 Pump Labelling

The following labels are to be found on pump
unit 1:

Symbol |Meaning

D Electrically protected device,
Protection Class Il

* Electro medical device, Type BF

& Observe operating instructions

—_ — — |D.C.

3.3 Hygiene

*  When handling breast milk, hygiene is of par-
ticular importance to ensure that your child
develops healthily.

*  Please observe Section "9. Cleaning and Steri-
lising" on page 18 to prevent infection or bac-
terial contamination and to prevent the device
from becoming damaged.

e The pump unit should only be cleaned using
cleaning tube 11!

*  Only if the breast pump is carefully clea-
ned will it attain its full suction power.

* Never open the casing of pump unit | and
never remove the red clamping ring
from the pump unit, as this will make
the warranty invalid.
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3.4 NUK FIRST CHOICE Bottle,

NUK Breast Milk Container and
NUK Standard Bottle

If the bottle is damaged from the inside i.e. by
scratches, it should be replaced for hygiene
reasons.

All individual parts not used should always be
kept out of the reach of children as there may
be a danger of choking.

Bottles and accessories may become dis-
coloured by tea and fruit drinks.

Feeding bottles which are sealed and contain
feeds should not be put in the microwave as
there may be a danger of explosion or mate-
rial damage. Uneven heating may cause scald-
ing to your child therefore please check the
temperature before feeding.

NUK bottles and teats are only compatible
with the relevant system, for example NUK
First Choice.

3.5 NUK Teats

Teats should be stored in a hygienic condition
(clean and dry) at room temperature and away
from light sources.

For hygiene reasons, before using for the first
time, teats should be sterilised in boiling water
for 5 minutes.

Teats should also be cleaned before each use.
Teats should not be exposed to direct sunlight
or heat, nor should they be left in sterilising
solution beyond the period specified, as this
may cause damage to the material.

For hygiene and safety reasons, teats should
be replaced every -2 months.

For the health and safety of your child:
IMPORTANT!

This product may only be used under adult
supervision.

A teat should never be used as a soother.
Sustained sucking of sweetened feeds, fruit
juices or fruit acids over a long period may
cause tooth decay.

Always check the temperature before feeding.
Check the teat each time for excessive use by
pulling the teat in all directions — in particular
where teething infants are concerned. Discard
at the first signs of any weak points or damage
to avoid the danger of small parts being
swallowed.
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4. Designation of Components

Pump unit

Battery compartment
Connection for mains adapter
On/Off switch

Suction interrupt knob
Suction strength regulator
Sealing ring

O NONUVT A WN—

Connecting element

(only for wide-necked bottles Art.-No.
10.252.059, 10.749.036)

NUK First Choice Bottle PC 150 ml /
NUK Breast Milk Container

10 Stand for NUK First Choice Bottle
Il Cleaning tube
12 NUK Teat Protective Cap
13 NUK Teat
14 NUK Screw Ring
15 Mains adapter
(not for Art.-No. 10.252.025)
16 Stand
17 NUK Standard Bottle PC 125 ml
18 Nipple ring
19 Suction part

5.Tips for Successful Operation

The correct pumping action needs practice.You
should first become accustomed to your new
breast pump.

5.1 Frequency of Pumping

The frequency of pumping will depend on
individual requirements.

If you will be apart from your child and/or in order
to sustain milk production, the natural feeding
rhythm should be maintained. You should there-
fore pump your breast milk 6 to 8 times a day,
including once during the night.

In all other cases you can use the pump to suit
your own individual needs.

5.2 Application
Breasts should be pumped alternately.

You should alternate between the breasts when
the milk flow slows down or ceases.
Pumping time will vary considerably depending on
individual requirements.
The following intervals have been tried and tested
but may vary according to the individual:
* Right 5 - 7 minutes; left 5 - 7 minutes

Right 3 - 5 minutes; left 3 - 5 minutes

Right 2 - 3 minutes; left 2 - 3 minutes

5.3 Milk Quantity

Please do not be surprised if initially it takes a
while for the milk to start to flow. This is not
unusual. In fact it is quite normal for the following
reasons:

Milk production will adapt itself to the daily

requirement.

This means that the quantity of milk produced may

vary considerably.

*  Always ensure that you drink plenty of fluids
which also helps stimulate milk production.

* Do not set the suction pressure too high. A
high suction level does not increase the quan-
tity of milk produced.

5.4 Milk-producing Reflex

With breastfeeding, putting your baby to the

breast stimulates the milk-producing reflex and the

milk will begin to flow.You can also stimulate the
milk producing reflex as follows:

*  Find yourself a quiet place to sit, where you
can completely relax when using the breast
pump.

*  You should assume a comfortable and relaxed
posture.
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Before commencing, lay a warm compress on
your breasts for a few minutes (e.g. the NUK
Breast Compress) to help relax the breast
tissue.

Maintain eye-to-eye contact with your baby. If
this is not possible, then look at a photo of
your baby.

The milk-producing reflex releases the flow of
milk to both breasts simultaneously. Any sur-
plus milk leaking from the breast not currently
being pumped can be collected using the NUK
Breast Shell.

6.Assembling the Pump (igram @)

Connect pump unit | to suction part 19.

Place nipple ring 18 into the suction part.
Place sealing ring 7 inside the thread of the suc-
tion part.

NUK Standard Bottle:
Screw NUK Standard Bottle
suction part.

17 onto the

NUK First Choice Bottle /

NUK Breast Milk Container:

Firstly, screw connecting element 8 onto the
suction part and then the NUK First Choice
Bottle / NUK Breast Milk Container 9 to the
connecting element. Ensure that the NUK
bottle / container is screwed tightly to the con-
necting element. The electric breast pump will
only function if a vacuum is able to build up.

7. Power Supply

For Battery operation 2 Type AA, 1.5V batter-
ies are required.

Remove the red cover from Battery Compart-
ment 2 and insert the batteries, ensuring that
they are positioned correctly according to the
symbols in the compartment! (Diagram (2)).
Then replace the red cover, ensuring that it
clicks into place. The device must not operate
without the battery cover being in place.

Rechargeable batteries may limit the power of
the pump.

For mains operation use only the enclosed
adapter, Model AD-35-0350, or for the UK, Ireland
and Cyprus: Model AD-35-0350BS.

Connect the hollow plug of mains adapter 15
to connection 3 of the pump unit and insert
the adapter into a socket (Diagram ).

Check the voltage before operating the pump.
The voltage specification on the device must be
the same as the mains voltage. In the event of
damage to the adapter a new one can be
obtained from Mapa GmbH or from one of our
distributors abroad.
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8. Operation (pigram @)

N.B.! As hygiene is of great importance, you
should always wash your hands before using the
pump and observe the advice in "10.Tips on
Hygiene" on page 9.

Important

L = low suction
( PUSH) H = high suction
D

First set suction strength regulator é to a mini-
mum by rotating the external ring to the left
towards “L”.

I. Place suction part 19 on your breast so that
the nipple is positioned in the centre. Gently
press on the suction part in order to ensure a
good seal when pumping the milk. Always
hold the pump in a vertical position.
N.B.! If the pump is tilted too much, milk will
be sucked into the pump, resulting in possible
damage to the device and potential hygiene
problems.

2. Switch on the pump. Do this by turning red
switch 4 upwards towards "ON".

3. Adjust the suction power using rotary knob 6
until the optimum suction strength is attained.

The suction strength during pump delivery will
be on the lowest setting (L).

If the suction strength is too weak, rotate to
the right towards "H". If this is too strong,
rotate the knob to the left towards "L".

4. Pump operation can be interrupted by pushing
and releasing knob 5. Pushing and releasing the
knob during operation simulates the natural
sucking process.

N.B.! These short pauses in suction are also
important to help prevent the breast tissue
from bruising.

5. When you wish to stop pumping push knob 5
to gently release the pump from the breast.

6. To switch off the breast pump move switch 4
to the "OFF" position.

7. After use, place the breast pump onto stand 10
or 16, for stability.

8. NUK Standard Bottle:
Unscrew the suction part and pump unit from
NUK Standard Feeding Bottle 17.

NUK First Choice Bottle/

NUK Breast Milk Container:

Unscrew the suction part and pump unit and
then the connecting element from the bottle/
container.

You can now feed your baby the milk by screwing
teat 13 and screw ring 14 to the bottle.

To store the milk, secure the bottle using the pro-
tective cap provided, which you attach with screw
ring 14 to the bottle. Please refer to Section

"1 1. Storing the Milk" on page 19.

8.1 NUK Breast Milk Container

Important:When freezing breast milk do not fill
the container above the |50 ml/5 fl. oz. level, as
the milk will expand during freezing and therefore
the container may burst.

I. Unscrew the pump unit from the NUK Breast
Milk Container.

2. Secure the NUK Breast Milk Container using
the screw ring supplied and the associated seal-
ing disc.

3. Using a water-soluble pen, write the date and
time of storage in the specified field on the
container.
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9. Cleaning and Sterilising

Hygiene is of priority when handling

breast milk and all parts that come

into contact with it. The pump should

therefore only be used in a clean and
sterile condition.

9.1 Intervals
After each use:

* All accessories with the exception of pump
unit | and power adapter 15 must be thoroughly
cleaned with water and sterilised immediately
after each use.

*  Pump unit | must be cleaned after each use to
prevent sticking, especially if the pump has sucked
in any milk.

9.2 Cleaning

I. N.B.!lt is essential that the device is unplugged
before cleaning.

2. Remove pump unit | from the suction part by
rotating slightly.

3. Unscrew the suction part and with the NUK
First Choice Bottle/NUK Breast Milk Con-
tainer also the connecting element from the
bottle.

4. All accessories with the exception of pump
unit | and the mains adapter should be cleaned
and rinsed under running water. Milk residues
may result in the build up of bacteria and may
cause damage to the material.

Important: The components should never be
put in the dishwasher as detergents may
damage the material.

5. Wipe pump unit | with a damp cloth. Never
immerse the device in water.

6. Place cleaning tube Il with the wide opening
over the suction opening of the pump unit.

7. Fill a plastic bowl with warm water and
immerse the tube (Diagram (5))

8. Switch on the pump and let the water flow
through the pump for a minimum of
30 seconds. To do this you may have to briefly
reconnect the power supply.

9. Remove the tube from the water and suck in
air.

10. Switch off the pump.

I'1.Pull out the cleaning tube.

9.3 Sterilising

You should follow the instructions on cleaning as
specified in Section "9.2 Cleaning", each time
before sterilising.

Important! Pump unit | should never be steri-
lised, as this would damage the electrics.

Only the accessories such as bottle 9, connecting
element 8, teat 13, suction part 19, sealing rings 7,
nipple ring 18, screw ring 14 and teat protective
cap 12 may be sterilised.

e Use a NUK Steam Steriliser for this purpose,
observing the relevant operating instructions,
or

e Sterilise the components in boiling water for
at least 5 minutes.

N.B.! On no account should items be sterilised in

the microwave, as this can result in damage to the

material.

Important! Ensure that the accessories have
completely cooled before using again.
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10. Tips on Hygiene

Hygiene is particularly important when using the
breast pump.This applies both to all individual
pump components as well as to personal hygiene.
Showering or washing the nipples with water is

recommended on a daily basis. Soap should prefer-
ably not be used, as this can cause irritation to the
nipples.

I 1. Storing the Milk

If the breast milk is not to be used immediately,
the bottle must be transferred to a suitable con-
tainer, sealed and stored in the refrigerator.

N.B.! Only the bottle with lid should be placed in
the refrigerator, not the complete NUK Electric
Breast Pump.

11.1 NUK Standard Bottle

If the breast milk is not to be used immediately,
the bottle should be sealed and stored in the
refrigerator.

If the breast milk needs to be kept for longer than
72 hours, it should be frozen immediately in a suit-
able, clean, hygienic container.The NUK FIRST
CHOICE and Standard Bottles are however, not
suitable for this purpose.

Tip:

Use the NUK Breast Milk Container for freezing
breast milk. To thaw out the container, place in the
refrigerator or, if required immediately, stand in
warm water.

11.2 NUK Breast Milk Container

The breast milk can be cooled down, frozen and
thawed out again in the Breast Milk Container.The
container can also be used for re-heating and feed-
ing. Please always observe the advice below on
handling breast milk.

11.3Tips for Handling Breast Milk

*  Breast milk can be stored for up to 72 hours
at +4 °C in the refrigerator (but not in the
refrigerator door).

e Maximum storage times are 2 weeks in the
freezer compartment of the refrigerator or
6 months in the freezer at — 8 °C.

*  The milk may be thawed out in the bottle,
either in the refrigerator or if required imme-
diately, by standing in warm water.

* In order to attain the correct drinking temper-
ature of approx. 37 °C, the container should
be placed in the NUK Baby Food Warmer.

¢ N.B.: Breast milk must not be thawed out in
the microwave, as this will destroy valuable
nutrients as well as causing possible damage to
the material of the bottle and may cause a risk
of explosion. Uneven heating may result in
scalding! The milk should therefore be shaken
well before feeding to ensure that milk and
milk fats are well mixed and that the warm
milk is evenly distributed.

¢ Milk which has thawed out and then heated
but not fed to your infant must not be refro-
zen but should be disposed of.

*  More precise instructions as to long-term
storage can be obtained from your midwife,
health visitor, doctor or pharmacist.
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12. Technical Data

Medicinal product to 93/42/EEC

Class |

Temperature range
— Operation
— Storage

0 °Cto +40 °C
0 °Cto +40 °C

Power supply:
— Mains operation via power plug

— Battery operation

Input 230V, 50 Hz, output 3VDC, 500 mA,
polarity +/-,5 x 2.1 mm hollow plug
requires 2 Type AA, 1.5V batteries

EMC Guideline to EN 60601-1-2:2001:

Guidelines and manufacturers declaration - Electromagnetic emissions

of environment.

The NUK BP3 Electric Breast Pump is designed for use in the environment specified below.The
customer or user of the NUK BP3 Electric Breast Pump should ensure that it is used in that type

Measurement of Interference
Emission

Compliance

Electromagnetic Environmental
Guidelines

HF-Emission of Interference to

The BP3 NUK Electric Breast Pump

Flickers to IEC 61000-3-3

CISPR 14 Comeplies Is not suit.able for connecting to
other devices.

Emission of Harmonic Oscillations Class A The BP3 NUK Electric Breast Pump

to IEC 61000-3-2 is suitable for use in all fittings,
including those in a domestic envi-
ronment as well as those connected

Emission of Voltage Fluctuations/ Complies directly to a public supply network

that also supplies buildings used for
residential purposes.

13. Disposal

In the European Union the sym-
bol of a crossed-through waste
bin on wheels ("wheelie bin")
means that the product must be
disposed of at a separate collec-
tion point.This also applies to the product and
all accessories marked with this symbol. Pro-
ducts labelled as such must not be disposed of
with normal household waste, but should be
taken to a collection point for recycling electri-

cal and electronic equipment. Recycling helps
to reduce the consumption of raw materials,
thus protecting the environment.

Batteries must not be disposed of with household
waste. It is every consumer’s legal responsibility to
ensure that batteries are disposed of at a specially
designated collection point.
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14. Guarantee

Provided that the device is handled with care and
used in accordance with these instructions, the
manufacturer will guarantee the product for

24 months from the date of purchase.

We guarantee to repair the device free of charge
provided that it is sent to us postage paid and pro-
vided that the claim is for either material or design
or construction fault. Other claims will be handled
in accordance with the law.

We cannot be responsible for damage resulting
from improper use of the device.Wear of the
cable or plug is excluded from the warranty. For a
period of up to 24 months from the date of pur-
chase we will rectify any faults recognised as genu-
ine without charge.

In each case the device must be sent together with
this completed warranty form, or failing this, the
purchase receipt or other proof of date of pur-
chase must be supplied.

Without proof of date of purchase, a charge will
be made without further consultation and the
items will be returned COD.

Please ensure that you complete the warranty
form immediately after purchase and keep this, or
the till receipt as proof of purchase in a safe place.
Mislaid warranty certificates cannot be replaced.

Please keep distributor's address,Art. No. and Lot
No. in case of complaints.

5. Warranty Certificate

Model:

Purchase Date:

Purchaser:

Distributoris stamp:

21
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Querida madre:

La leche materna es la fuente de vida mas
importante para los bebés. Por esta razon, el
programa de lactancia NUK le proporciona ayudas
para la lactancia practicas y comodas para todas las
necesidades, para que usted y su bebé puedan
disfrutar de una lactancia maravillosa. Este
sacaleches manual manejable esta pensado como
ayuda para usted y su bebé cuando la lactancia

natural no es posible de forma temporal o
permanente.

Toémese 5 minutos para leer atentamente estas
instrucciones de uso antes de utilizar por primera
vez su sacaleches eléctrico de NUK.

Le deseamos lo mejor para usted y su bebé.

I. Notas importantes antes del primer uso

Desinfecte todos los accesorios
(aparte de la unidad de bomba 1 y el
adaptador de red 15) antes de utilizar

por primera vez el sacaleches eléctrico de NUK
(ver "9. Limpieza y desinfeccion" en pégina 28).

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches eléctrico de NUK es un medio
auxiliar para la succién y recogida de leche
materna. La leche materna extraida puede ser
recogida, conservada, congelada, calentada y
administrada directamente en el recipiente para
leche materna de NUK.

2.2 Descripcion del funcionamiento

El sacaleches eléctrico NUK funciona segun el

principio de una bomba de aspiracién eléctrica y

ofrece las siguientes ventajas:

*  Funcionamiento a eleccién con pilas o con el
elemento de red suministrado

*  Regulacién individual de la fuerza de succion

* Imitacion del proceso natural de succién
pulsando el botén de interrupcion

*  Colocacion segura en el soporte

A eleccion, el sacaleches puede utilizarse con un

biberén estandar NUK, un biberén First Choice

NUK o un recipiente para leche materna NUK.

2.3 Contraindicaciones

En caso de algunos trastornos en el pecho
(inflamaciones, heridas abiertas) el sacaleches
eléctrico de NUK no se deberia utilizar, o sélo con
una precaucién especial. En el caso concreto, la
decision sobre el uso del sacaleches eléctrico de
NUK corresponde al médico.

2.4 Efectos secundarios

Si no se respetan las breves pausas en la succién,
pueden producirse lesiones en el tejido del pezén
(hematomas).

No se han observado situaciones peligrosas con el
sacaleches eléctrico de NUK.

No obstante, si surgiesen en algin momento
reacciones inesperadas, consulte a su comadrona,
asesor de lactancia, médico o farmacéutico.
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3. Indicaciones de seguridad

Para su propia seguridad, tenga en cuenta los
siguientes puntos:

3.1 Indicaciones generales

Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Estas forman parte del
aparato y tienen que estar a mano en todo
momento.

Utilice el sacaleches eléctrico de NUK
solamente para el uso previsto descrito (ver
"2.1 Uso previsto" en pagina 22).

Compruebe si la tensiéon de red necesaria (ver
placa de caracteristicas) del adaptador de red
I5 coincide con su tensién de red.

No sumerja nunca la unidad de bomba | en el
agua, ya que de lo contrario existe el riesgo de
una descarga eléctrica, y la unidad de bomba
puede quedar destruida por la penetracion de
agua.

No exponga el aparato a la luz solar directa,
dado que la radiacion UV y el
sobrecalentamiento pueden volver
quebradizos los plasticos.

Mantenga el aparato y las pilas alejados de los
nifios, ya que éstos podrian ingerir las piezas
pequefias.

Si las pilas estan agotadas o el aparato no se
fuera a utilizar durante algiin tiempo, debera
retirarlas. De lo contrario, las pilas con fugas
podrian dafiar al aparato. No se deben
eliminar las pilas agotadas con la basura
domeéstica, sino llevarse a un punto de
recogida.

Tenga en cuenta que se extingue cualquier
derecho de garantia y responsabilidad en caso
de utilizar accesorios que no sean
recomendados en estas instrucciones de uso,
o de no emplear Unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo mismo
es aplicable en caso de ejecucién de
reparaciones por personas no cualificadas.
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En caso de utilizar articulos de otros
fabricantes, se pueden producir fallos de
funcionamiento.

En caso de eventuales fallos de
funcionamiento, la reparacién del aparato
debe ser ejecutada Unicamente por el
fabricante. De lo contrario se extingue todo
derecho de garantia.

Si la leche materna estd destinada a un nifio
prematuro, observe  estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.2 Seiializacion en el aparato

En la unidad de bomba | encontrara las siguientes
sefalizaciones:

Simbolo

Significado

Aparato con aislamiento de
proteccion, proteccion clase Il

aparato electromédico, tipo BF

Tener en cuenta las instrucciones
de uso

‘&»D

Corriente continua

3.3

Higiene

La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para que
su hijo se pueda desarrollar sano.

Por favor, tenga en cuenta el apartado
"9.Limpieza y desinfeccion" en la pagina 28,
para evitar toda infeccion o contaminacion
bacteriana (formacién de bacterias), asi como
para evitar todo deterioro del aparato.

jLa limpieza de la bomba debe realizarse
solamente con el tubito de limpieza 11!

Solo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succién.
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No abra nunca la carcasa de la unidad de
bomba | y no retire nunca el anillo de
sujecion rojo de la unidad de bomba - de
lo contrario se extingue la garantia.

3.4 Biberon FIRST CHOICE NUK,

recipiente de leche materna NUK
y biberén estandar NUK

En caso de que el biberén esté danado por
dentro (por ejemplo, si esta rayado), debe
sustituirse por razones de higiene.

Todas las piezas que no se utilicen deben
mantenerse fuera del alcance de los nifios
(existe el riesgo de que el nifio se las pueda
tragar).

Las infusiones y los zumos pueden modificar el
color de los biberones y de sus accesorios.
Los biberones llenados con alimentos y
cerrados no se deben calentar en el
microondas (peligro de explosion/dafios de
material). El contenido del biberén podria ser
liberado de forma explosiva por el
calentamiento. jExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual!

Los biberones y las tetinas NUK sélo son
compatibles con el sistema correspondiente,
por ejemplo First Choice NUK.

3.5 Tetina NUK

Se tiene que conservar higiénicamente (limpia
y seca) y protegida contra la luz a temperatura
ambiente.

Antes del primer uso, esterilice la tetina por
razones de higiene durante 5 minutos en agua
hirviendo.

La tetina se tiene que limpiar antes de cada
uso.

No exponga la tetina a la luz solar directa ni al
calor, y no la deje mas alla del tiempo indicado
sumergida en desinfectantes (solucién de
esterilizacion), dado que podria sufrir dafios.
Por razones de higiene y seguridad, cambie la
tetina cada |-2 meses.
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Para la seguridad y la salud de su hijo:
iIMPORTANTE!

Este producto debe utilizarse Gnicamente bajo
la supervision de un adulto.
Nunca deben utilizarse las tetinas como
chupete.

La toma continua y prolongada de liquidos con
tetina puede provocar caries.

Comprobar siempre la temperatura del
alimento antes de suministrarlo.

Compruebe la tetina antes de cada uso,
tirando de ella en todas las direcciones,
especialmente en el caso de nifios en edad de
denticion. Se debe desechar en cuanto
aparezcan los primeros indicios de dafios o
puntos débiles.
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4. Denominacion de las piezas

Unidad de bomba

Compartimiento para las pilas

Conexion para el adaptador de red
Interruptor de conexién / desconexion

Botdn para interrumpir el proceso de succién
Regulador de fuerza de succién

Junta para la rosca

Elemento de conexién

(solamente para biberones de cuello
ancho N° de Art. 10.252.059, 10.749.036)
Biberdn First Choice NUK PC 150 ml/
recipiente para leche materna NUK

O NOUVTA WN —

10 Soporte para el biberén First Choice NUK
I 1 Tubito de limpieza
12 Caperuza de proteccion de la tetina NUK
13 Tetina NUK
14 Anillo roscado NUK
|5 Adaptador de red
(no en N° de Art. 10.252.025)
16 Soporte
17 Biberén estandar NUK PC 125 ml
18 Anillo del pezén
19 Embudo de succion

5. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccién correcta se tiene que ensayar.
Necesita acostumbrarse primero a su nuevo
extractor.

5.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccion varia segun la
finalidad de la misma.

En caso de separacién del nifio y/o para mantener
la produccion de leche, se deberia mantener el
ritmo de lactancia natural. Por esta razén, realice
la extraccion de 6 a 8 veces diarias, una de ellas
durante la noche.

En todos los demas casos, la extraccién se puede
adaptar individualmente segun las necesidades.

5.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente en
ambos pechos.

Cambie de pecho cuando el flujo de leche se
reduzca o cese.

La duracion del proceso de extraccién puede
variar considerablemente en funcién de las
condiciones individuales.

Los siguientes intervalos de cambio estan
probados, pero pueden diferir individualmente:
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* Derecho 5 - 7 minutos; izquierdo 5 - 7 minutos
Derecho 3 - 5 minutos; izquierdo 3 - 5 minutos
Derecho 2 - 3 minutos; izquierdo 2 - 3 minutos

5.3 Volumen de leche

No se extraiie si, al principio, la leche tarda un

poco en fluir realmente. No es nada inusual, sino

totalmente normal, porque generalmente se aplica:

la produccién de leche se adapta a la

demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

* Aseglrese de beber lo suficiente
estimular asi la produccién de leche.

para

* No ajuste la presiéon de succiéon demasiado
alta. Una presion de succion mas alta no
produce una mayor cantidad de leche.

5.4 Reflejo de eyeccion de leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en el

pecho, se estimula el reflejo de eyeccion de leche y

la leche empieza a fluir. El reflejo de eyeccién de

leche se puede estimular adicionalmente:

e Elija un lugar tranquilo donde pueda realizar la
extraccion de la leche materna de forma
totalmente relajada

* Adopte una postura sentada cémoda Yy
relajada.
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* Antes de la extraccion, coloque durante un  *  El reflejo de eyeccién de leche inicia el flujo de

par de minutos una compresa caliente (p.ej. la leche en ambos pechos a la vez. El fluido de

almohadilla de gel para el pecho NUK) sobre leche materna en el pecho que no tiene

el pecho para relajar el tejido. colocado el extractor se puede recoger
*  Mantenga el contacto visual con su bebé. Si alternativamente con la cdpsula colectora de

esto no fuera posible, mire una fotografia de leche NUK.

su bebé.

6. Montaje (Figura (D)

I. Introduzca la unidad de bomba I en el embudo Biberon First Choice NUK /
de succion 19. Recipiente para leche materna NUK:

2. Inserte el anillo del pezon 18 en el embudo de Enrosque primero el elemento de conexién 8
succion. en el embudo de succion y luego el biberon

First Choice NUK / el recipiente para leche
materna NUK 9 en el elemento de conexion.
Aseglrese de que el biberon NUK / el
recipiente estan bien enroscados con el
elemento de conexion. El sacaleches eléctrico
funciona solamente si se puede formar un
vacio.

3. Coloque el anillo de la junta 7 en la rosca del
embudo de succion.

4. Biberon estandar NUK:
Enrosque el biberén estindar NUK 17 en el
embudo de succién.

7.Alimentacion de corriente

Para el funcionamiento con pilas se requieren Para el funcionamiento conectado a la red

2 pilas del tipo AA,de |,5V. eléctrica debe utilizarse Unicamente el adaptador

I. Retire la tapa roja del compartimiento de de red adjunto, modelo AD-35-0350 (para Gran
pilas 2 y coloque las pilas. jAl hacerlo preste  Bretafia, Irlanda y Chipre: modelo AD-35-0350BS).

atencion a que la posicion de las pilas sea I. Conecte la clavija hueca del adaptador de

correcta de acuerdo con los simbolos del red 15 ala conexién 3 de la unidad de bomba y

compartimiento de pilas! (Figura (2)). conecte el adaptador de red a un enchufe
2. A continuacién vuelva a fijar la tapa roja hasta (Figura (3)).

que se oiga que encaja. No se debe hacer 2. Antes de la puesta en marcha, compruebe la

funcionar el aparato sin la tapa del tensién de la red. La tensién especificada en el

compartimento de pilas. aparato debe coincidir con la tension de la red.
El funcionamiento con pilas recargables puede En caso de deterioro puede obtener un
limitar el rendimiento del sacaleches. adaptador nuevo de Mapa GmbH, o a través de

nuestros representantes en el extranjero,

: NUK



8. Instrucciones de uso (igura @)

jAtencion! Como la higiene es especialmente
importante, lavese las manos antes de proceder a
la extraccion y observe las indicaciones en "9.
Consejos sobre higiene” en la pagina 7.

ilmportante!

L = potencia de succion baja

@

H = potencia de succién alta

D

Coloque primero el regulador de fuerza de
succién 6 al minimo. Para ello gire el anillo
exterior hacia la izquierda en direccion "L”.

I. Coloque el embudo de succion 19 sobre el
pecho, de manera tal que el pezdén quede en el
centro del embudo. Presione cuidadosamente el
embudo de succion para asegurar su estanqueidad
durante la extraccion. Para ello mantenga la
bomba de succion siempre vertical.
jAtencion! Si inclina demasiado la bomba, la
leche penetrara en ella y puede causar dafios
en el aparato y problemas higiénicos.

2. Ponga en marcha el sacaleches. Para ello desplace
el interruptor rojo 4 hacia arriba, en direccién
"ON”.

3. Regule el rendimiento de succiéon con el botén
giratorio 6 hasta que sea el éptimo.

A la entrega del aparato, la fuerza de succién
esta ajustada al nivel inferior (L).

Si el rendimiento de succién es demasiado
débil, girelo hacia la derecha en direccion "H”.
Si el rendimiento de succién fuera demasiado
intenso, gire el botén hacia la izquierda en
direccion "L”.

4. Pulsando y soltando el boton 5 (Push) puede
interrumpirse el proceso de extraccién. Pulsando
y soltando el botdn regularmente durante la
extraccion se puede imitar el proceso natural de
succion.
jAtencion! Estas breves pausas son
importantes también para evitar una lesion del
tejido mamario (hematoma).

5. Si desea finalizar la extraccion, pulse el botén 5
(Push), asi el sacaleches se soltara faciimente del
pecho.

6. Para detener el sacaleches, desplace el interruptor
4 en direccién "OFF”.

7. Después de la extraccion, coloque el sacaleches
sobre el soporte 10 o 16, ya que, de lo contrario,
el extractor se podria caer.

8. Biberdn estandar NUK:

Desenrosque el embudo de succién con la
unidad de bomba del biberén estandar NUK 17.
Biberon First Choice NUK/

Recipiente para leche materna NUK:
Desenrosque del biberdn/ del recipiente el
embudo de succién con la unidad de bomba y
el elemento de conexion.

Ahora puede alimentar a su bebé con la leche

extraida enroscando la tetina 13 con el anillo

roscado 14 sobre el biberdn.

Para conservar la leche, cierre el biberén con el
tapon ciego suministrado, enroscandolo con el
anillo roscado 14 sobre el biberdn. Para ello,
consulte el capitulo " |. Conservacién de la leche"
en la pagina 29.

8.1 Recipiente para leche
materna NUK

Nota: Cuando congele leche materna, no llene el

recipiente por encima de 150 ml, ya que la leche

materna se expande al congelarse (jpeligro de

reventamiento!).

|. Desenrosque la unidad de bomba del recipiente
para leche materna NUK.

2. Cierre firmemente el recipiente para leche
materna NUK con el anillo roscado suministrado
y con la plaquita de cierre correspondiente.

3. Utilizando un rotulador soluble en agua, escriba en
la casilla del recipiente prevista a tal efecto la fecha
y la hora a la que ha extraido la leche.
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9. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la méxima regla en el
manejo de la leche materna y todos los
elementos que entran en contacto con
ella. Por esta razon, utilice el extractor
Unicamente en estado limpio y desinfectado.

9.1 Intervalos

Después de cada uso:

* Limpie a fondo con agua y desinfecte
inmediatamente después de cada uso
todos los accesorios, excepto la unidad de
bomba | y el adaptador de red 15.

*  Debe limpiar la unidad de bomba | después de
cada uso, especialmente cuando el extractor
haya realizado una succién de leche, para
evitar que se pegue.

9.2 Limpieza

I. jAtencion! Desenchufe el aparato de la red
antes de limpiarlo.

2. Retire la unidad de bomba I
ligeramente el embudo de succién.

girando

3. Desenrosque del biberéon el embudo de
succion y en el biberén First Choice NUK / el
recipiente para leche materna NUK ademas el
elemento de conexion.

4. Limpiar con agua corriente y aclarar todos los
accesorios excepto la unidad de bomba 1 y el
adaptador de red. Los residuos de la leche
pueden dafar el material y provocar la
formacion de bacterias.

ilmportante! Las piezas no se deben lavar
bajo ningln concepto en el lavavajillas, dado
que los productos de limpieza podrian afectar
al material.

5. Frote la unidad de bomba | con un pafio
himedo. No sumergir nunca el aparato en
agua.

6. Coloque el tubito de limpieza Il con la
abertura ancha encima de la abertura de
succién de la unidad de bomba.

7. Llene un recipiente de plastico con agua tibia e
introduzca en él el tubito (figura (5)).

8. Ponga en marcha el extractor y deje que el
agua corra por él por lo menos durante 30
segundos. Para ello, si es preciso, restablezca
brevemente el suministro de corriente.

9. Saque el tubito del agua y aspire aire por él.
10. Desconecte entonces el extractor.

I'1.Saque el tubito de limpieza.

9.3 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccion debe realizarse una

limpieza conforme al capitulo "9.2 Limpieza".

ilmportante! La unidad de bomba | no debe
desinfectarse en ninglin caso, ya que se dafaria el
sistema eléctrico.

Solamente deben desinfectarse los accesorios,

como el biberén 9, el elemento de conexién 8, la

tetina 13, el embudo de succién 19, el anillo de la

junta 7, el anillo del pezén 18, el anillo roscado 14

y la caperuza de proteccion de la tetina 12.

e Utilice un vaporizador NUK. Tenga en cuenta
las instrucciones de uso correspondientes del
aparato, o

* mantenga las piezas sumergidas durante por lo
menos 5 minutos en agua hirviendo.

jAtencion! No se permite la esterilizacién en el
microondas, dado que el material podria quedar
danado.

ilmportante! Antes del nuevo uso, los accesorios
se tienen que haber enfriado completamente.
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10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene una
importancia especial. Esto se aplica tanto a todos

los componentes de la bomba como también a la

higiene personal.

Se recomienda duchar o lavar los pezones
diariamente con agua limpia. A ser posible, no se
deberia utilizar jabdn, ya que podria irritar los
pezones.

I I. Conservacion de la leche

Si la leche materna no va a consumirse
inmediatamente, debe cerrar perfectamente el
biberén lleno y guardarlo en el frigorifico.
jAtencion! No se debe conservar todo el
sacaleches eléctrico NUK en el frigorifico, sino
solamente el biberén con la tapa.

I1.1 Biberon estandar NUK

Si la leche materna no va a consumirse
inmediatamente, debe cerrar perfectamente el
biberén lleno y guardarlo en el frigorifico.

Si la leche materna se quiere guardar durante mas

de 72 horas, es necesario congelarla
inmediatamente en un recipiente apropiado e
higiénicamente limpio. El FIRST CHOICE NUK y

el biberén estandar NUK no son adecuados para

ello.

Consejo:
Congele la leche en el recipiente para leche

materna NUK. Para descongelarla, puede poner el

recipiente en la nevera o, si tiene prisa, en agua
caliente.

11.2 Recipiente para leche
materna NUK

La leche materna se puede enfriar, congelar y

descongelar en el recipiente para leche materna. El
recipiente también se puede utilizar para calentar y

para alimentar al bebé. En este sentido, tenga

siempre en cuenta las indicaciones para el manejo

de leche materna que se ofrecen mas adelante.

1.3 Consejos para el tratamiento
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de la leche materna
La leche materna se puede almacenar hasta 72
horas a +4 °C en la nevera (no en la puerta de
la nevera).
El tiempo maximo de conservacion en el
compartimiento congelador de la nevera es de
2 semanas, en el congelador es de 6 meses
a-8°C.
Para descongelarla, puede poner el biberén en
la nevera o, si tiene prisa, en agua caliente.
Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacién, de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente en el calentador para comida
infantil NUK.
jAtenciéon! La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que de lo
contrario se destruyen valiosos componentes
y se pueden producir dafios en el material del
recipiente (peligro de explosion/danos en el
material). jExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual! Antes de
alimentar al bebé, es necesario agitar bien la
leche para que vuelvan a mezclarse
correctamente la leche y la grasa de la leche,y
para que la leche materna caliente se
distribuya de forma uniforme.
La leche que se haya descongelado, calentado
o que no se le haya suministrado al bebé no
debe volver a congelarse, sino que debe
desecharse.
Puede solicitar a su asesora de lactancia, a su
matrona, a su médico o a su farmacéutico las
instrucciones exactas para la conservaciéon a
largo plazo.
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12. Datos técnicos

Producto sanitario conforme a 93/42/CEE

Clase |

Margen de temperatura:
— Funcionamiento
—Almacenamiento

0 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C

Suministro eléctrico:

— Funcionamiento de red mediante elemento de
red enchufable

— Funcionamiento con pilas

entrada 230V, 50 Hz, salida 3VDC, 500 mA,
polaridad +/-, clavija hueca 5 x 2,1 mm
2 pilas del tipo AA, I,5V

Directivas CEM segun EN 60601-1-2:2001:

Directivas y declaracion del fabricante — Emisiones electromagnéticas

El sacaleches eléctrico NUK BP3 es apropiado para su funcionamiento en el entorno que se indica
a continuacion. El cliente o el usuario del sacaleches eléctrico NUK BP3 debe asegurarse de que

se utiliza en un entorno de este tipo.

Medicion de emisiones
perturbadoras

Concordancia

Entorno electromagnético -
Guia

HF- emisiones perturbadoras segin

El sacaleches eléctrico NUK BP3 no

concuerda es apropiado para ser conectado a
CISPR 14 prop p
otros aparatos.
Emisién de oscilaciones armonicas El sacaleches eléctrico NUK BP3
) Clase A X
segun EIC 61000-3-2 es adecuado para el uso en todo tipo
de instalaciones incluidas las del
hogar y similares, conectadas
Emision de fluctuaciones de tensién/ directamente a una red de
concuerda

parpadeo segun IEC 61000-3-3

suministro publico que suministre
también a edificios utilizados como
vivienda.

30

NUK



3. Eliminacion

El simbolo de un contenedor de
residuos sobre ruedas cruzado
significa que en la Union
Europea el producto debe ser
depositado en un colector de
basura aparte. Esto es aplicable al producto
y a todos los accesorios marcados con ese
simbolo. Los productos marcados no deben
ser eliminados con la basura domestica

normal, sino que deben ser entregados en
un punto de recogida para el reciclaje de
aparatos eléctricos y electronicos. El
reciclaje colabora a reducir el consumo de
materias primas y respetar el entorno.

Las pilas no se deben tirar a la basura doméstica: El
consumidor esta obligado por ley a entregar todas
las pilas en un punto de recogida.

14. Garantia

En caso de manejo cuidadoso del aparato y de
cumplimiento de las instrucciones de uso, el
fabricante concede 24 meses de garantia a partir
de la recepcién del aparato.

Nos comprometemos a reparar gratuitamente el
aparato en caso de envio con porte pagado a
nuestra empresa si se trata de defectos de material
o de construccién. Las reclamaciones ulteriores
seran reguladas segun la ley.

La garantia no cubre los dafios que resulten del
uso inadecuado del aparato. El cable de
alimentacion y el enchufe estan excluidos de la
garantia, siempre que se trate de desgaste. En los
primeros 24 meses siguientes a la fecha de compra
repararemos los defectos en el marco de
reclamaciones reconocidas como justificadas sin
facturar los gastos accesorios causados.

El envio del aparato se efectuard siempre
adjuntando esta tarjeta de garantia debidamente
rellenada o el comprobante de compra, en el que
se demuestre la adquisicion de este aparato, o se
demuestre de otro modo la fecha de la compra.

Sin demostracion de la fecha de compra, se
procedera a la facturacion de los gastos sin previa
consulta y a la devolucién contra reembolso.

Se ruega rellenar la tarjeta de garantia
inmediatamente después de la compra, y
conservarla cuidadosamente, o el comprobante de
compra que demuestra la adquisicion de este
aparato. No se sustituiran los certificados de
garantia perdidos.

En caso de reclamacion: Guarde la direccién, el n®
de referencia y el n° LOT.

I5. Tarjeta de garantia

Modelo:

Fecha de compra:

Comprador:

Sello del vendedor:



Cara mae,

o leite materno ¢ a fonte de vida mais importante
para os bebés. Por isso,a NUK da-lhe uma ajuda
com o programa de amamentagdo NUK, com
auxiliares de amamentagio praticos e confortaveis
para qualquer situagdo. Para que vocé e o seu bebé
possam desfrutar de um tempo de amamentagio
maravilhoso. Esta bomba tira-leite pratica serve
para a ajudar a si e ao seu bebé nos casos em que

|. Indicagdes importantes

Desinfecte todos os acessérios
(excepto a unidade de bomba | e o
adaptador de rede 15) antes de utilizar
a bomba tira-leite eléctrica NUK pela

a amamentagio natural nio é possivel, de forma
temporaria ou permanente.

Dispense 5 minutos do seu tempo e leia este
manual de instrugdes antes de utilizar pela pri-
meira vez a bomba tira-leite eléctrica NUK.

Muitas felicidades para si e para o seu bebé.

antes da primeira utilizacdo

primeira vez (ver "9.Limpeza e desinfecgdo" na
pagina 38).

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicagdao

A bomba tira-leite eléctrica NUK é um instru-
mento para aspirar e recolher leite materno. O
leite materno bombeado pode ser directamente
recolhido, guardado, congelado, aquecido e ali-
mentado no recipiente para leite materno NUK.

2.2 Descricdo do funcionamento

A bomba tira-leite eléctrica NUK trabalha

segundo o principio de uma bomba de sucgio

eléctrica e oferece as seguintes vantagens:

*  Pode funcionar a pilhas ou através da fonte de
alimentagio fornecida;

* Regulagdo individual da forga de sucgdo;

* Imitagdo do processo natural de sucgdo através
do accionamento do botédo de interrupgao;

» Colocagao segura na base

A bomba tira-leite pode ser utilizada com um bibe-

rao standard NUK, com um biberio First Choice

NUK ou com um recipiente para leite materno
NUK.

2.3 Contra-indicacoes

No caso de algumas afec¢des do peito (inflama-
¢Oes, feridas abertas) é melhor nio usar a bomba
tira-leite eléctrica NUK ou entio usa-la com
muito cuidado.

Em casos isolados, cabe ao médico que a acompanha,
decidir se pode usar a bomba tira-leite eléctrica NUK.

2.4 Efeitos secundarios

Se os intervalos de sucgdo nio forem respeitados,
podera ferir o tecido do mamilo (sangramentos).
N3io foram observadas situagdes criticas com a
bomba tira-leite eléctrica NUK.

Se, contudo, ocorrerem reacgoes inesperadas,
informe-se junto da sua parteira, do seu centro de
aconselhamento sobre a amamentag3o, do seu
médico ou farmacéutico.
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3. Instrucoes de seguranca

Para sua prépria seguranga tenha em conta o
seguinte:

3.1 IndicagGes gerais

Antes da utilizagdo, leia atentamente o manual
de operagdo. O manual é parte integral do
aparelho e tem de estar sempre disponivel.
Use a bomba tira-leite eléctrica NUK apenas
no campo de aplicagio descrito (ver
"2.1 Campo de aplicagdo" na pagina 32).
Verifique se a tensdo de rede necesséria (ver
chapa de caracteristicas) do adaptador de
rede 15 corresponde a sua.

Nunca mergulhe a unidade de bomba | em
agua; ao fazé-lo correra o risco de apanhar um
choque eléctrico e de danificar a unidade de
bomba devido a penetragdo de dgua.

Nio exponha o aparelho a luz solar directa,
uma vez que os raios UV e o sobreaqueci-
mento podem fazer com que os plasticos
fiquem quebradigos.

O aparelho e as pilhas devem ser mantidos
fora do alcance das criangas, uma vez que as
pecas pequenas podem ser engolidas.

Retire as pilhas quando estas estiverem gastas
ou se o aparelho ndo for usado durante um
longo periodo. As pilhas em mas condigbes
podem danificar o aparelho. Nao misture as
pilhas gastas com o lixo doméstico, use o
pilhdo.

Os direitos de garantia e a responsabilidade
sdo anulados se forem utilizados acessérios
que n3o os recomendados neste manual de
operagdo ou se nido forem usadas pegas
sobressalentes originais em caso de reparagio.
Isto também se aplica no caso de reparagdes
efectuadas por pessoal nio qualificado.

Se utilizar artigos de terceiros poderio ocor-
rer falhas.

Em caso de algumas falhas de funcionamento, a
reparagio sé pode ser efectuada pelo fabri-
cante. Caso contrario, a garantia é anulada.
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Se o leite materno for para um bebé prema-
turo siga impreterivelmente as indicagdes do
seu médico.

3.2 Marcagbes no aparelho
Na unidade de bomba | encontra estas
marcagoes::

Simbolo

Significado

Aparelho com isolamento duplo,
classe de protecgio Il

aparelho de electromedicina,
tipo BF

Respeite o manual de operagao

‘%»D

Corrente continua

3.3 Higiene

A higiene tem um papel muito importante
quando se trata do manuseamento do leite
materno para que a sua crianga se desenvolva
de forma saudavel.

Respeite a secgdo "9.Limpeza e desinfecgio"
na pagina 38, para evitar infecgdes ou contami-
nagdes bacterianas (formagdo de bactérias) e
danos no aparelho.

A limpeza da unidade de bomba s6 deve ser
feita com o tubo de limpeza I 1!

Somente uma bomba tira-leite bem
limpa atinge a capacidade de succao
maxima.

Nunca abra a caixa da unidade de bomba | e
nunca retire o anel de aperto vermelho
da unidade de bomba. Se o fizer, a
garantia sera anulada.
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3.4 Biberao FIRST CHOICE NUK,

recipiente para leite materno NUK
e biberao standard NUK

Se o recipiente apresentar danos no interiores
(p. ex. devido a arranh&es) deverd substitui-lo
por motivos de higiene.

Todos os componentes individuais ndo utiliza-
dos tém de ficar fora do alcance das criangas
(perigo de engolir).

O chd e os sumos podem alterar a cor dos
recipientes e dos respectivos acessorios.

Os recipientes fechados e enchidos com ali-
mentos nio podem ser colocados no micro-
ondas (perigo de explosio/danos materiais). O
conteido do recipiente podera sair de forma
explosiva devido ao aquecimento. Devido a
um aquecimento ndo uniforme existe perigo
de queimadura.

Somente os biberdes e as tetinas NUK sdo
compativeis com o respectivo sistema, por
exemplo NUK First Choice.

3.5 Tetina NUK

Guarde o produto de forma higiénica (limpo e
seco) e protegido do sol a temperatura ambi-
ente.

Por motivos de higiene, antes da primeira utili-
zagdo, ferva a tetina durante 5 minutos em
agua.

A tetina tem de ser limpa antes de cada utiliza-
¢do.

Nio exponha a tetina do biberdo a luz solar
directa ou ao calor, nem a coloque em desin-
fectantes (solugdo de esterilizagao) para além
do tempo indicado, pois pode danificar a
tetina.

Por motivos de higiene e de seguranga, substi-
tua a tetina todos os | a 2 meses.

Para a seguranca e a saude da sua crianca:
IMPORTANTE!
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Este produto sé pode ser usado sob a vigilan-
cia de adultos.

As tetinas de biberdes nio podem ser usadas
como chuchas.

Andar sempre a chuchar ou a beber liquidos
causa caries.

Verificar sempre a temperatura do alimento
antes de alimentar o bebé.

Antes de cada utilizag3o, verificar a tetina do
biberdo e puxd-la em todas as direcgoes —
especialmente no caso de criangas que ja
tenham dentes. Ao primeiro sinal de danos ou
desgaste deixar de utilizar.
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4. Designacao das pecas

Unidade da bomba

Compartimento das pilhas

Ligacdo para o adaptador de rede

Botdo liga-desliga

Botdo para interromper o processo de suc¢ao
Regulador da forga de sucgdo

Anel vedante

Elemento de ligagdo

(apenas para biberio de gargalo largo
ref.? - 10.252.059, 10.749.036)

Biberio First Choice NUK PC 50 ml/
recipiente para leite materno NUK

O NOUVTA WN —

10 Base para biberdo First Choice NUK
I'l Tubo de limpeza
12 Tampa de protecgdo da tetina NUK
13 Tetina NUK
14 Anel de rosca NUK
|5 Adaptador de rede

(ndo para a ref.*- 10.252.025)
16 Base
17 Biberao standard NUK PC 125 ml
18 Anel para o mamilo
19 Funil de sucgio

5. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correcto tem de ser treinado.
Vocé tem de se habituar primeiro a bomba.

5.1 Frequéncia de bombeamento

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagio da crianga e/ou de manu-
tengdo da produgio do leite deve ser mantido o
ritmo de amamentagio natural. Para isso, bombeie
6 a 8 vezes por dia, uma dessas vezes a noite.

Em todos os casos, é possivel bombear de forma
individual e de acordo com as necessidades.

5.2 Execucdo

O bombeamento ¢ feito alternadamente em

ambos os peitos.

Troque de peito se o fluxo de leite diminuir ou

secar.

A duragio do bombeamento pode ser muito dife-

rente de pessoa para pessoa.

Foram aprovados os seguintes intervalos de troca,

no entanto, pode haver um desvio:

* Direito 5 - 7 minutos; esquerdo 5 - 7 minutos;
Direito 3 -5 minutos; esquerdo 3 -5 minutos;
Direito 2 -3 minutos; esquerdo 2 -3 minutos.
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5.3 Quantidade de leite

Nio se admire se no inicio demorar um pouco
mais até que o leite comece a fluir. Ndo se trata de
uma excepgao, é perfeitamente normal.

Por norma, a producao do leite adapta-se as
necessidades diarias, podendo a quantidade
também ser muito diferente.

Beba muitos liquidos para estimular a produ-
¢do do leite.

* Nao regule a pressdo de sucgdo para um valor
muito elevado. Uma pressio de sucgdo ele-
vada n3o produz uma maior quantidade de
leite.

5.4 Reflexo de ejeccao do leite

No caso da amamentagio natural, o reflexo de
ejeccio do leite é estimulado quando se encosta o
bebé ao peito, comegando o leite a fluir. Pode
estimular adicionalmente o reflexo de ejec¢do do
leite:

*  Procure um lugar calmo onde possa efectuar o
bombeamento do leite completamente
relaxada.

* Adopte uma posigio sentada confortavel e
relaxada.
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* Antes do bombeamento, coloque durante
alguns minutos uma compressa quente (p. ex.
a almofada de gel para o peito NUK) sobre o
peito para relaxar o tecido.

* Mantenha o contacto visual com o seu bebé.
Se isto nio for possivel, observe uma fotogra-
fia do seu bebé.

O reflexo de ejecgdo do leite activa o fluxo de
leite simultaneamente em ambos os peitos. O
leite materno que sai pode ser recolhido alter-
nadamente no peito que ndo estd a ser bom-
beado, com a concha de recolha do leite
NUK.

6. Montagem (Figura (D)

I. Insira a unidade de bomba I no funil de suc¢io
19.

2. Insira o anel para o mamilo 18 no funil de suc-
¢do.

3. Insira o anel vedante 7 por dentro na rosca do
funil de sucgio.

4. Biberdo standard NUK:
Enrosque o biberdo standard NUK 17 no funil
de sucgio.

Biberdo First Choice NUK/

Recipiente para leite materno NUK:
Enrosque primeiro o elemento de ligagdo 8 no
funil de sucgdo e depois o biberio First Choice
NUK/recipiente para leite materno NUK 9 no
elemento de ligacdo. Certifique-se de que o
biberdo/recipiente NUK ficam bem enroscados
ao elemento de ligagdo. A bomba eléctrica sé
funciona se conseguir criar vacuo.

7.Alimentacao de corrente

Para o modo de funcionamento com pilhas

precisa de 2 pilhas do tipo AA, I,5V.

I. Retire a tampa vermelha do compartimento
das pilhas 2 e coloque as pilhas. Observe a
polaridade orientando-se pelos simbolos no
compartimento das pilhas! (Figura (2)).

2. Volte a colocar a tampa vermelha, que tem de
se ouvir engatar. O aparelho n3o deve ser utili-
zado sem a tampa do compartimento das pilhas
colocado.

O funcionamento com acumuladores recar-

regaveis pode limitar o rendimento da bomba

tira-leite.

Para o modo de funcionamento a partir da

rede s6 pode ser usado o adaptador de rede
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incluido, modelo AD-35-0350 (modelo AD-35-
0350BS para a Gra-Bretanha, Irlanda e Chipre).

Insira a ficha oca do adaptador de rede 15 na
ligagdo 3 da unidade de bomba e insira o adapta-
dor de rede numa tomada (Figura (3)).

2. Verifique a tensdo de rede antes da colocagdo

em funcionamento. Os dados da tensdo do apa-
relho tém de corresponder aos da tensdo de
rede.

Se o adaptador se danificar, pode adquirir um
novo junta da Mapa GmbH ou de um distribui-
dor no seu pais.
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8. Operacao (igira @)

Atencdo! Porque a higiene é muito importante,
lave as maos antes do bombeamento e respeite as
indicagdes em "10. Dicas sobre a higiene" na
pagina 39.

Importante!

L = baixa poténcia de sucgio
( PUSH) H = alta poténcia de sucgdo
D

Comece por pér o regulador da forga de sucgdo 6
no minimo. Para isso, rode o anel exterior para a
esquerda, sentido "L".

I. Coloque o funil de sucgdo 19 sobre o peito de
forma a que o mamilo fique no centro do funil.
Carregue ligeiramente no funil de suc¢do para
garantir a estanqueidade durante o bombea-
mento. Para isso, mantenha sempre a
bomba de succ¢ido na vertical.

Atencido! Se a bomba ficar demasiado incli-
nada, pode entrar leite na bomba, o que pode
danificar o aparelho e causar problemas de
higiene.

Ligue a bomba tira-leite. Para o efeito, empurre
para cima o interruptor vermelho 4, no sentido
"ON".

Regule a capacidade de sucgio no botdo rota-
tivo 6 até ficar no ponto ideal.

A forga de sucgdo na altura da entrega encon-
tra-se no nivel mais baixo (L).

Se a capacidade de sucgdo for muito fraca, rode
o botio para a direita, sentido "H".

Se a capacidade de sucgio for muito forte,
rode o botdo para a esquerda, sentido "L"

Para interromper o processo de bombea-
mento, carregue no botido 5 (Push) e largue-o.
Carregar e largar regularmente o botio
durante o bombeamento imita o processo
natural de sucgio.

37

Atencido! Estes breves intervalos de succdo
também s3o importantes para prevenir o feri-
mento dos mamilos (sangramento).

5. Para terminar o bombeamento, carregue no
botdo 5 (Push) para que a bomba se solte facil-
mente do peito.

6. Para desligar a bomba tira-leite, empurre o
interruptor 4 no sentido "OFF".

7. Depois do bombeamento, coloque a bomba
tira-leite na base 10 ou 16 para que nio
tombe.

8. Biberdo standard NUK:

desenrosque o funil de sucgdo com a unidade
de bomba do biberdo standard NUK 17.
Biberao First Choice NUK/
Recipiente para leite materno NUK:
Desenrosque do biberio/recipiente o funil de
sucgio com a unidade de bomba e o elemento
de ligagdo.
Pode dar ao bebé o leite bombeado, bastando para
isso enroscar a tetina 13 ao anel de rosca 14 do
biberio.
Para guardar o leite, feche o biberdao com a tampa
falsa fornecida, enroscando-a com o anel de rosca
14 no biberdo. Siga as indicagdes do capitulo
"11. Conservagio do leite" na pagina 39.

8.1 Recipiente para leite materno NUK
Nota: Ao congelar leite materno, ndo encha o
recipiente mais de 150 ml, uma vez que o leite
materno dilata ao ser congelado (perigo de
rebentar!).

I. Desenrosque a unidade de bomba do recipi-
ente para leite materno NUK.

Feche o recipiente para leite materno NUK
com o anel de rosca e a respectiva chapa de
fecho.

Escreva, com uma caneta de tinta solGvel em
agua, a data e a hora do bombeamento no
campo previsto no recipiente.
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9. Limpeza e desinfeccao

A higiene ¢ o factor mais importante

quando se trata do manuseamento do

leite materno e de todas as partes que

entram em contacto com ele. Por isso,
utilize a bomba somente se esta estiver limpa e
desinfectada.

9.1 Intervalos

Depois de cada utilizacdo:

* Todos os acessoOrios excepto a unidade de
bomba | e o adaptador de rede 15 tém de ser
cuidadosamente enxaguados e desinfectados
imediatamente apo6s cada utilizagdo.

* A unidade de bomba | tem de ser limpa
depois de cada utilizagdo, especialmente no
caso de a bomba ter aspirado leite, para evitar
que fique pegajosa.

9.2 Limpeza

I. Atencdo! Antes da limpeza, retire a ficha da
tomada.

2. Retire a unidade de bomba | rodando ligeira-
mente o funil de sucgio.

3. Desenrosque do biberio o funil de aspiragio e,
no caso do biberdo First Choice NUK/recipi-
ente para leite materno NUK, também o ele-
mento de ligagdo.

4. Lave e enxaglie bem com dgua corrente todos
os acessorios, excepto a bomba tira-leite | e
o adaptador de rede. Os residuos de leite
podem danificar o material e levar a formagio
de bactérias.

Importante! As pecas nunca podem ser lava-
das a maquina, uma vez que os detergentes
podem danificar o material.

5. Limpe a unidade de bomba | com um pano
humedecido. Nunca mergulhe o aparelho em
dgua.

6. Utilize o tubo de limpeza Il com a abertura
larga sobre a abertura de sucgio da unidade de
bomba.

7. Encha um alguidar com agua morna e mergulhe
o tubo (Figura (5))

8. Ligue a bomba e deixe que a agua flua por ela
durante, pelo menos, 30 segundos. Para tal,
podera de ter de voltar a ligar a alimentagdo de
corrente por instantes.

9. Retire o tubo da dgua e aspire ar.

10. Depois desligue a bomba.

I I.Retire o tubo de limpeza.

9.3 Desinfeccdo

Antes de cada desinfecgdo, proceda a uma limpeza
de acordo com o capitulo "9.2 Limpeza".
Importante! A unidade de bomba | nunca pode
ser desinfectada para nao danificar a parte eléctrica.

So estes acessorios podem ser desinfectados:

biberdo 9, elemento de ligagio 8, tetina 13, funil

de sucgdo 19, anéis vedantes 7, anel para o

mamilo 18,anel de rosca 14 e tampa de protecgio

da tetina 12.

e Utilize um vaporizador NUK. Respeite o
manual de operagao do aparelho, ou

e deixe as pegas em agua a ferver em cachio
durante, pelo menos, 5 minutos.

Atencdo! Nio pode ser efectuada uma esterilizagio
no microondas porque pode danificar o material.

Importante! Antes de uma nova utilizagio, os
acessorios tém de estar bem frios.
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10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se usa a
bomba tira-leite. Isto é valido para todos os com-
ponentes individuais da bomba, assim como para a
higiene pessoal.

Recomendamos um duche ou uma lavagem diaria
dos mamilos com agua limpa. Nio utilize sabonete
para o efeito pois pode irritar os mamilos.

I 1. Conservacao do leite

Se o leite materno nio for bebido de imediato, o
biberdo cheio tem de ser bem fechado e guardado
no frigorifico.

Atencdo! Nio ponha no frigorifico toda a bomba
tira-leite eléctrica NUK, s6 o biberdo com tampa.

11.1 Biberdo standard NUK

Se o leite materno nio for bebido de imediato, o
biberdo cheio tem de ser bem fechado e guardado
no frigorifico.

Se o objectivo for guardar o leite materno por
mais de 72 horas, ele deve ser congelado de imedi-
ato num recipiente higiénico apropriado e limpo.
Os biberdes FIRST CHOICE e standard NUK nao
sdo indicados para o efeito.

Dica:

congele o leite no recipiente para leite materno
NUK. Para descongelar, pode colocar o recipiente
no frigorifico ou, se tiver pressa, em dgua quente.

1.2 Recipiente para

leite materno NUK
O leite materno pode ser arrefecido, congelado e
descongelado no recipiente para leite materno. O
recipiente também pode ser usado para aquecer e
alimentar. Respeite impreterivelmente as indica-
¢Oes abaixo sobre o manuseamento do leite
materno.

1.3 Dicas para o manuseamento
do leite materno

e O leite materno sé pode ficar armazenado até

72 horas a +4 °C no frigorifico (ndo na porta
do frigorifico).

O tempo maximo para guardar o leite é de

2 semanas no congelador e de 6 meses no
congelador a—8 °C.

e Para descongelar, pode colocar o recipiente

no frigorifico ou, se tiver pressa, em dgua
quente.

e Para atingir a temperatura de consumo cor-

recta de aprox. 37 °C, coloque o recipiente no
aquecedor de comida para bebé NUK.

¢ Atencgdo! O leite materno nio pode ser des-

congelado no microondas, uma vez que se
perdem os preciosos nutrientes e podem
ocorrer danos materiais (perigo de explosio/
danos materiais). Devido a um aquecimento
nio uniforme existe perigo de queimadura!
Antes de alimentar, agite bem o leite para que
o leite e a respectiva matéria gorda fiquem
bem misturados e a uma temperatura homo-
génea.

¢ O leite descongelado, aquecido ou que ndo

tenha sido dado ao bebé, nio pode voltar a
ser congelado e deve ser eliminado.

e Para instrugdes precisas sobre o armazena-

mento mais prolongado do leite, dirija-se ao
centro de aconselhamento sobre a amamenta-
¢do, a sua parteira, ao seu médico ou farma-
céutico.
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12. Dados técnicos

Dispositivo médico segundo 93/42/CEE

classe |

Gama de temperaturas:
— Operagio
— Armazenamento

0 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C

Alimentacio eléctrica:

— Modo de funcionamento a partir da rede
através do adaptador com ficha

— Modo de funcionamento com pilhas

entrada 230V, 50 Hz, saida 3VDC, 500 mA,
polaridade +/-, ficha oca 5 x 2,1 mm
2 pilhas tipo AA, 1,5V

Directivas CEM segundo EN 60601-1-2:2001:

Directivas e declaracdo do fabricante - emissdes electromagnéticas

nesse tipo de ambiente.

A bomba tira-leite eléctrica NUK BP3 destina-se a utilizagdo nos seguintes ambientes. A cliente ou
a utilizadora da bomba tira-leite eléctrica NUK BP3 tem de se assegurar de que a utilizagio é feita

Medicdo da emissdo de
interferéncias

Conformidade

Considerag¢des sobre ambientes
electromagnéticos

Emissdes de interferéncias de alta-
frequéncia segundo CISPR 14

em conformidade

A bomba tira-leite eléctrica NUK
BP3 nio se destina a ser ligada a
outros aparelhos.

Limites para emissdes de corrente
harmonicas segundo CEl 61000-3-2

Klasse A

Limitagdo das variagdes de tensio,
das flutuagdes de tensdo e da
tremulagio segundo CEl 61000-3-3

em conformidade

A bomba tira-leite eléctrica BP3
destina-se a ser usada em todas as
instalagdes, incluindo as domésticas
e outras que se liguem directamente
a uma rede publica de abasteci-
mento, as quais abastegam também
edificios destinados a habitaco.
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13. Eliminacao

O simbolo do contentor de lixo
sobre rodas riscado significa
que o produto tem de ser
encaminhado para reciclagem
dentro da Unido Europeia. Isto
aplica-se ao produto e a todos os acessorios
ostentando esse simbolo. Os produtos assi-
nalados ndo podem ser misturados com o

lixo doméstico normal, mas sim encaminha-
dos para reciclagem de aparelhos eléctricos
e electrénicos. A reciclagem ajuda a reduzir
o consumo de matéria-prima e a poupar o
meio ambiente.

As pilhas ndo podem ser misturadas com lixo
doméstico: Todos os consumidores sdo obrigados
a deitar as pilhas nos pilhdes.

14. Garantia

O aparelho dispde de uma garantia do fabricante

de 24 meses a partir da data de aquisigao, se este
for utilizado e tratado em condi¢des e em confor-
midade com o manual de operagio.

Assumimos a reparagdo gratuita do aparelho apés
envio para ndés com porte pago, caso se trate de
falhas de material ou de construgio Outras reivin-
dicagbes sdo tratadas de acordo com a legislagao
em vigor.

Danos resultantes de uma utilizagao inadequada
do aparelho nio sio reembolsados. O cabo e a
ficha encontram-se excluidos da garantia se o pro-
blema for atribuivel ao desgaste. Dentro dos pri-
meiros 24 meses apds a data de aquisigdo,
eliminamos todas as falhas devidamente reconheci-
das sem quaisquer custos adicionais.

O envio do aparelho tem de vir sempre acompa-
nhado pelo certificado de garantia devidamente
preenchido ou do taldo da caixa que comprove a
compra deste aparelho, ou entdo a data da compra
tera de ser provada de outra forma.

Sem comprovativo da data de aquisi¢do, os custos
sdo imputados ao cliente sem consulta prévia e
envio contra reembolso.

Mande preencher o certificado de garantia
aquando da compra e guarde bem este ou o talao
da caixa que comprove a aquisi¢do deste aparelho.
Em caso de extravio, o certificado de garantia ndo
¢ substituido.

Em caso de reclamagio: guarde o enderego, o ref.”
eon’LOT.

I5. Certificado de garantia

Modelo:

Data de aquisicdo:

Comprador:

Carimbo do agente autorizado:
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Chére maman,

Le lait maternel est la source de vie la plus pré-
cieuse pour les bébés. Dés lors, NUK vous assiste
en vous proposant le programme d’allaitement
NUK ainsi que des accessoires d’allaitement prati-
ques et confortables répondant a vos besoins afin
que vous et votre bébé puissiez profiter des plai-
sirs de I'allaitement. Ce tire-lait d’utilisation facile a
été congu pour vous assister lorsque I'allaitement

|I. Remarques importantes

Stérilisez tous les accessoires (a
I'exception de la pompe | et de I'adap-
tateur secteur |15) avant la premiere

2. Description

2.1 Usage prévu

Le tire-lait électrique de NUK est un accessoire
pour aspirer et recueillir le lait maternel. Le lait
maternel prélevé au tire-lait peut étre directement
recueilli, conservé, congelé et réchauffé dans le
pot de conservation NUK qui peut également
servir de biberon.

2.2 Description du fonctionnement
de P’appareil

Le tire-lait électrique de NUK fonctionne suivant

le principe d’'une pompe d’aspiration électrique et

offre les avantages suivants :

* Fonctionnement possible avec piles ou avec le
bloc d’alimentation secteur fourni

» Régulation individuelle de la force d’aspiration

* Reproduit la succion naturelle en activant le
bouton d’interruption

* Rangement en toute sécurité dans le socle

Le tire-lait peut étre utilisé au choix avec un bibe-

ron NUK standard, un biberon NUK First Choice

ou un pot de conservation NUK.

naturel est temporairement impossible ou pendant
une période prolongée.

Prenez 5 minutes de votre temps pour lire attenti-
vement cette notice d’emploi avant la premiére
utilisation du tire-lait électrique de NUK.

Nous vous souhaitons d’agréables moments de
bonheur avec votre bébé.

avant la premiére utilisation

utilisation du tire-lait électrique de NUK (voir "7.
Nettoyage et stérilisation").

de 'appareil

2.3 Contre-indications

Dans le cas de certaines affections des seins
(inflammations, crevasses), le tire-lait électrique de
NUK ne doit pas étre utilisé ou seulement

avec des précautions particulieres. Dans des cas
individuels, le médecin traitant décide si le tire-lait
électrique de NUK peut étre utilisé ou non.

2.4 Effets secondaires

Si les courtes pauses d’aspiration ne sont pas
observées, il existe un risque de lésions du tissu
mammaire (hématomes). Ace jour, aucune situa-
tion a caractére dangereux n’a été observée lors
de l'utilisation du tire-lait électrique de NUK. Si
toutefois des réactions imprévues sont constatées,
veuillez consulter votre sage-femme, conseiller en
allaitement, médecin ou pharmacien.
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3. Consignes de sécurité

Pour votre propre sécurité, veuillez respecter les
consignes suivantes :

3.1 Consignes générales

Veuillez lire attentivement la notice d’emploi
avant l'utilisation. Elle fait partie intégrante de
'appareil et doit étre disponible a tout
moment.

Utilisez le tire-lait électrique de NUK unique-
ment pour |'usage prévu et conformément a la
notice d’emploi (voir « 2.1 Usage prévu » a la
page 42).

Vérifiez si la tension secteur requise (voir pla-
que signalétique) de I'adaptateur secteur 15
correspond a votre tension secteur locale.

Ne plongez jamais la pompe | dans I'eau ; il
existe un risque d’électrocution et I'eau ayant
pénétré a lintérieur pourrait endommager la
pompe.

N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du
soleil, car le rayonnement UV et la surchauffe
peuvent provoquer une fragilisation des
matiéres plastiques.

L'appareil et les piles doivent é&tre maintenus
hors de portée des enfants, ces derniers pou-
vant s’étouffer avec des composants de petite
taille.

Lorsque les piles sont déchargées ou lorsque
'appareil n’a pas été utilisé pendant une
période prolongée, les piles doivent étre reti-
rées. Lutilisation de piles déchargées pourrait
endommager I'appareil. Ne jetez pas les piles
vides dans les ordures ménagéres mais
déposez-les dans un point de collecte des piles
usagées.

Notez que le fabricant décline toute responsa-
bilité¢ et n’accorde aucune garantie en cas
d'utilisation d’accessoires autres que ceux
recommandés dans la présente notice
d’emploi ou de réparations effectuées en n’uti-
lisant pas exclusivement des pieces de
rechange d’origine. Cela s’applique également
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aux réparations effectuées par des personnes
non qualifiées.

e Lutilisation d’articles d’autres marques risque
de provoquer des pannes.

e En cas déventuels dysfonctionnements, la
réparation de l'appareil peut étre effectuée
uniquement par le fabricant. Dans le cas
contraire, la garantie ne sera pas appliquée.

e Si le lait maternel est destiné a un prématuré,
respectez attentivement les consignes de
votre médecin.

3.2 Symboles sur ’appareil
Les symboles suivants figurent sur la pompe | :

Symbole |Signification

Appareil isolé, classe de
protection I

Appareil électronique a usage
médical, type BF

Lisez attentivement la notice
d’emploi

‘9»5

Courant continu

3.3 Hygiene

*  Lorsque vous manipulez du lait maternel, il est
important de respecter une trés grande
hygiéne afin que votre enfant puisse grandir
sainement.

*  Veuillez lire attentivement la section
« 9. Nettoyage et stérilisation » a la page 48
pour prévenir une infection ou une contami-
nation bactérienne (formation de bactéries) et
pour éviter d’endommager 'appareil.

* Nettoyez la pompe uniquement avec le tube
de nettoyage 11!

* Seul un tire-lait nettoyé avec précaution
atteint une performance d’aspiration
maximale.
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N’ouvrez jamais le boitier de la pompe | et ne
retirez jamais la bague de serrage rouge
de la pompe - sinon la garantie ne sera
pas appliquée.

3.4 Biberon NUK FIRST CHOICE,

pot de conservation NUK

et biberon NUK standard

Si le biberon est endommagé a l'intérieur (par
ex. par des rayures), il doit étre remplacé pour
des raisons d’hygiene.

Toutes les piéces individuelles qui ne sont pas
utilisées doivent étre conservées hors de la
portée des enfants (risque d’ingestion).

Les biberons et les accessoires peuvent chan-
ger de couleur, si vous les remplissez de thé
ou de jus.

Les biberons fermés contenant des aliments
ne sont pas adaptés au four a micro-ondes
(risque d’explosion / dégits matériels). Le con-
tenu du biberon risque d’étre libéré sous la
forme d’'une explosion a cause du réchauffe-
ment. La chaleur inégalement répartie com-
porte un risque de bralure.

Les biberons et tétines NUK sont exclusive-
ment compatibles avec le systéme correspon-
dant, notamment NUK First Choice.

3.5 Tétine NUK

Conservez-la de maniére hygiénique (nettoyée
et séchée) et a 'abri de la lumiére a tempéra-
ture ambiante.

Avant la premiére utilisation, faites bouillir la
tétine pendant 5 minutes pour des raisons
d’hygiéne.

La tétine doit étre nettoyée avant chaque
utilisation.

N’exposez pas la tétine pour biberon aux
rayons directs du soleil ou a la chaleur, ou ne
la laissez pas dans le produit désinfectant
(solution de stérilisation) au-dela de la durée
prescrite, sous peine de I'abimer.

Remplacez la tétine tous les mois ou tous les
deux mois pour des raisons d’hygiéne et de
sécurité.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant :
IMPORTANT !
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Ce produit doit étre utilisé uniquement sous la
surveillance d’adultes.

Les tétines pour biberon ne doivent jamais
servir de sucette.

La succion permanente et prolongée de liqui-
des entraine I'apparition de caries.

Vérifiez toujours la température du produit
alimentaire avant de nourrir le bébé.

Avant chaque utilisation, vérifiez la tétine et
tendez-la dans tous les sens — en particulier
pour les enfants faisant leurs dents. Deés
I’apparition des premiers signes d’endomma-
gement ou de fragilité, n'utilisez plus la tétine.
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4. Nom des éléments

Pompe

Logement des piles

Raccord pour adaptateur secteur
Interrupteur Marche/Arrét

Bouton d’interruption de I'aspiration
Bouton de réglage de la force d’aspiration
Bague d’étanchéité

O NONUVT A WN—

Elément de jonction (uniquement pour les
biberons a col large n° de réf. 10.252.059,
10.749.036)

9 Biberon NUK First Choice PC 150 ml /

Pot de conservation NUK

10 Socle pour biberon NUK First Choice
Il Tube de nettoyage
12 Capuchon de protection pour tétine NUK
13 Tétine NUK
14 Bague NUK
I5 Adaptateur secteur
(sauf pour les n° de réf 10.252.025)
16 Socle
17 Biberon NUK standard PC 125 ml
18 Coussinet
19 Cloche d’aspiration

5. Conseils pour un prélévement efficace au tire-lait

Il faut prélever le lait correctement. Dans un pre-

mier temps, vous devez vous habituer a votre nou-

velle pompe.

5.1 Fréquence du prélévement au
tire-lait

La fréquence du prélevement se regle en fonction

de son usage.

Lorsque vous cessez d’allaiter votre enfant au sein

et/ou afin de maintenir la production de lait, le

rythme d’allaitement naturel doit étre conservé.

Deés lors, prélevez le lait 6 a 8 fois par jour, dont

une fois durant la nuit.

Dans tous les autres cas, vous pouvez prélever le

lait de maniére totalement individuelle et selon vos

besoins.

5.2 Application

Le lait peut étre prélevé en alternance a partir des
deux seins.

Changez de sein lorsque I'afflux de lait est moindre
ou diminue.

La durée du prélévement au tire-lait peut large-
ment différer d’'une femme a l'autre.

Les intervalles de changement suivants s’avérent
efficaces, mais ils peuvent étre différents d’une
femme a l'autre :

Droit 5 - 7 minutes ; gauche 5 - 7 minutes
e Droit 3 - 5 minutes ; gauche 3 -5 minutes
*  Droit 2 - 3 minutes ; gauche 2 -3 minutes

5.3 Quantité de lait

Ne vous étonnez pas si, au début, il faut un peu
plus de temps avant que le lait ne commence a
affluer correctement. Ce phénomeéne n’a rien
d’exceptionnel ; il est parfaitement normal, car en
régle générale :

La production de lait s’adapte aux besoins

quotidiens.

En l'occurrence, la quantité peut étre également

trés différente.

e Veillez a boire suffisamment afin de stimuler la
production de lait.

* Ne réglez pas la pression d’aspiration a un
niveau trop élevé. Une pression d’aspiration
trop élevée ne produit pas une quantité de lait
plus élevée.
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5.4 Montée de lait

Lors de I'allaitement naturel, la mise en contact du
bébé avec le sein stimule la montée de lait et celui-
ci commence a affluer.Vous pouvez également
stimuler la montée de lait comme suit :

Choisissez un endroit tranquille ot vous pou-
vez prélever le lait maternel de maniéere parfai-
tement détendue.

Prenez une position assise confortable et
décontractée.

Avant de commencer le prélevement au tire-
lait, posez une compresse chaude sur votre

sein durant quelques minutes (par ex. le cous-
sinet d’allaitement avec gel NUK) afin que le
tissu mammaire soit relaché.

Veillez a avoir un contact visuel avec votre
bébé. Si cela n’est pas possible, contemplez
une photo de votre bébé.

La montée de lait déclenche I'afflux de lait
simultanément au niveau des deux seins. Lors-
que le lait maternel s’écoule, utilisez les
coupelles recueille-lait NUK pour recueillir le
lait en alternance au niveau du sein sur lequel
le préléevement au tire-lait n’est pas effectué.

6. Assemblage (figure @)

Posez la pompe | sur la cloche d’aspiration 19.

Introduisez le coussinet 18 dans la cloche
d’aspiration.

Placez la bague d’étanchéité 7 a I'intérieur du
filetage de la cloche d’aspiration.

Biberon NUK standard :

Vissez le biberon NUK standard 17 sur la

cloche d’aspiration.

Biberon NUK First Choice /

Pot de conservation NUK :

Commencez par visser |'élément de jonction 8
sur la cloche d’aspiration puis vissez le biberon
NUK First Choice / le pot de conservation
NUK' 9 sur I'élément de jonction. Veillez a ce
que le biberon / pot de conservation NUK soit
correctement vissé sur I'élément de jonction.
Le tire-lait électrique fonctionne uniquement
lorsqu’un vide peut se créer.

7. Alimentation électrique

2 piles de type AA, 1,5V sont nécessaires pour le
fonctionnement avec piles.

Retirez le couvercle rouge du logement des
piles 2 et insérez les piles. Veillez a ce que les
piles soient correctement positionnées,
conformément aux symboles figurant sur le
logement des piles ! (Figure @).

Ensuite, fixez le couvercle rouge en le poussant
jusqua ce qu’un déclic soit audible. L'appareil
ne doit pas étre utilisé lorsque le couvercle du
logement des piles n’a pas été repositionné.

La puissance du prélévement au tire-lait peut étre
réduite si I'appareil fonctionne avec des piles
rechargeables.

En cas de fonctionnement sur secteur, utilisez
uniquement I'adaptateur secteur fourni, modéle

AD-35-0350 (pour le Royaume-Uni, I'lrlande et
Chypre : modéle AD-35-0350BS).

Reliez le connecteur femelle de I'adaptateur
secteur |15 au raccord 3 de la pompe et bran-
chez l'adaptateur secteur dans une prise de
courant (Figure (3)).

Controdlez la tension secteur avant la mise en
service. La tension indiquée sur I'appareil doit
correspondre a la tension secteur.

Vous pouvez en cas de dommage obtenir un
nouvel adaptateur auprés de Mapa GmbH ou
chez I'un de nos représentants a I'étranger.
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8. Utilisation (figure (9))

Attention ! L'hygiéne étant particulierement essen-
tielle, lavez-vous les mains avant de commencer le
prélévement et lisez attentivement les remarques de

la section « 10. Conseils pour I'hygiéne » a la page 49.

Important !

( L =Aspiration faible

PUSH} H = Aspiration forte

D
Dans un premier temps, positionnez le bouton de
réglage de la force d’aspiration é sur Minimum.
Tournez a cet effet la molette extérieure vers la

gauche en position « L ».

Posez la cloche d’aspiration 19 sur le sein de
telle sorte que le mamelon se trouve au centre
de la cloche d’aspiration. Appuyez légerement
sur la cloche d’aspiration afin de garantir I'étan-
chéité lors du prélevement au tire-lait.
Maintenez la pompe d’aspiration tou-
jours a la verticale.

Attention ! Si vous maintenez la pompe dans
une position trop inclinée, le lait pénétre dans
la pompe et risque d’endommager I'appareil et/
ou d’entrainer des problemes d’hygiéne.
Branchez le tire-lait en poussant l'interrupteur
rouge 4 vers le haut en position « ON ».
Réglez la performance d’aspiration en tournant
le bouton de réglage 6 jusqu’a ce que le niveau
optimal soit atteint.

La force d’aspiration est réglée a la livraison du
tire-lait sur le niveau le plus bas (L).

Si la performance daspiration est insuffisante,
tournez le bouton vers la droite en position « H ».
Si elle est trop élevée, tournez le bouton vers
la gauche en position « L ».

. Appuyez et relachez le bouton 5 (Push) pour

interrompre le prélevement au tire-lait. Au
cours du prélévement, appuyez et relichez
régulierement le bouton pour reproduire la
succion naturelle.

Attention ! Ces courtes pauses d’aspiration
sont essentielles pour éviter tout risque de
lésions (hématomes) du tissu mammaire.

Pour terminer le prélévement, appuyez sur le
bouton 5 (Push) afin que la pompe se détache
facilement du sein.

Pour arréter le tire-lait, poussez l'interrupteur
4 en position « OFF ».

Posez le tire-lait dans le socle 10 ou 16 une
fois le prélevement terminé afin qu’il ne puisse
pas tomber.

Biberon NUK standard :

Dévissez la cloche d’aspiration avec la pompe
du biberon NUK standard 17.

Biberon NUK First Choice /

Pot de conservation NUK :

Dévissez la cloche d’aspiration avec pompe et
élément de jonction du biberon / du pot de
conservation.

Vous pouvez désormais nourrir votre bébé avec le
lait prélevé au tire-lait en vissant la tétine 13 sur le
biberon a l'aide de la bague 14.

Pour conserver le lait, fermez le biberon en vissant
le capuchon fourni sur le biberon a l'aide de la
bague 14. Lisez attentivement le chapitre

« |l. Conservation du lait » a la page 49.

8.1 Pot de conservation NUK
Remarque :lors de la congélation du lait mater-
nel, ne mettez pas plus de 150 ml dans le pot de
conservation, car le lait maternel se dilate en se
congelant (risque d’éclatement !).

Dévissez la pompe du pot de conservation
NUK.

Fermez correctement le pot de conservation
NUK a laide de la bague fournie et du petit
couvercle de fermeture correspondant.
Inscrivez la date et I'heure de prélévement du
lait dans I'espace prévu sur le pot de conserva-
tion a I'aide d’un stylo effagable a 'eau.
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9. Nettoyage et stérilisation

L’hygiene est le principal mot d’ordre

lorsque vous manipulez le lait maternel

ainsi que tous les éléments qui entrent

en contact avec celui-ci. Dés lors, utili-
sez la pompe uniquement lorsqu’elle est nettoyée
et stérilisée.

9.1 Périodicité

Apreés chaque utilisation :

* Tous les accessoires a I'exception de la
pompe | et de I'adaptateur secteur 15 doivent
étre nettoyés et stérilisés soigneusement
immédiatement aprés chaque utilisa-
tion.

* La pompe | doit étre nettoyée apres chaque
utilisation, en particulier lorsque la pompe a
aspiré le lait une premiere fois, afin d’éviter
que le lait ne colle aux parois.

9.2 Nettoyage

I. Attention ! Débranchez la fiche secteur avant
de commencer le nettoyage.

2. Détachez la pompe | de la cloche d’aspiration
en la tournant légéerement.

3. Dévissez la cloche d’aspiration du biberon, ainsi
que I'élément de jonction si un biberon NUK
First Choice / un pot de conservation NUK est
utilisé.

4. Nettoyez tous les accessoires a I'exception
de la pompe | et de I'adaptateur secteur et
rincez-les a I'eau courante. Les résidus de lait
peuvent endommager le matériau et entrainer
la formation de bactéries.

Important ! Les éléments ne peuvent en
aucun cas étre nettoyés dans le lave-vaisselle,

car le produit pour lave-vaisselle risque
d’attaquer le matériau.

5. Essuyez la pompe | a laide d'un chiffon
humide. Ne plongez jamais I'appareil dans

I'eau.

6. Placez le tube de nettoyage |1 coté large sur
I'orifice d’aspiration de la pompe.

7. Remplissez d’eau tiéde un récipient en plasti-
que et plongez-y le tube (Figure (5))

8. Activez la pompe et laissez I'eau circuler dans la
pompe pendant au moins 30 secondes. Pour
cela, rétablissez si nécessaire briévement
I'alimentation électrique.

9. Sortez le tube de I'eau et aspirez l'air.
10. Désactivez la pompe.

I I.Retirez le tube de nettoyage.

9.3 Stérilisation

Avant toute désinfection, il y a lieu de nettoyer le
tire-lait conformément aux instructions données
dans le chapitre « 9.2 Nettoyage » a la page 48 .
Important ! La pompe | ne doit étre désinfectée
en aucun cas en raison du risque d’endommage-
ment de 'équipement électrique.

Seuls les accessoires tels que le biberon 9, I'élé-

ment de jonction 8, la tétine 13, la cloche d’aspira-

tion 19, les bagues d’étanchéité 7, le coussinet 18,

la bague 14 et le capuchon de protection de la

tétine 12 doivent étre désinfectés.

I. Utilisez un stérilisateur NUK. Lisez attentive-
ment la notice d’emploi du présent appareil ou

2. plongez les éléments dans l'eau bouillante
pendant au moins 5 minutes.

Attention ! La stérilisation ne peut pas étre

effectuée au four a micro-ondes car cela risque

d’endommager le matériau.

Important! Il faut laisser refroidir les accessoires

correctement avant une nouvelle utilisation.
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10. Conseils pour I’hygiéne

laver quotidiennement les mamelons a I'eau claire.
Dés lors, il ne faut en aucun cas utiliser du savon,
car il risque d’irriter les mamelons.

Lorsque vous utilisez le tire-lait, I'hygiéne est parti-
culierement essentielle. Cela s’applique aussi bien
aux différents éléments de la pompe qu’a I'hygiéne

personnelle. Il est recommandé de rincer ou de

I I. Conservation du lait

Si le lait maternel n’est pas consommé directe-
ment, vous devez fermer correctement le biberon
rempli et le conserver dans le réfrigérateur.
Attention ! |l ne faut pas placer I'ensemble du
tire-lait électrique NUK dans le réfrigérateur mais
uniquement le biberon avec le couvercle.

I1.1 Biberon NUK standard

Si le lait maternel n’est pas consommé directe-
ment, vous devez fermer correctement le biberon
rempli et le conserver dans le réfrigérateur.

Si le lait maternel est conservé plus de 72 heures,
il doit &tre immédiatement congelé dans un réci-
pient adapté et hygiéniquement propre. Le biberon
NUK FIRST CHOICE et le biberon NUK standard
ne sont pas adaptés a cet usage.

Astuce :

Congelez le lait dans le pot de conservation NUK.
Pour décongeler le lait, vous pouvez poser le pot
de conservation dans le réfrigérateur ou dans de
I’eau chaude si vous en avez besoin rapidement.

11.2 Pot de conservation NUK

Le lait maternel peut étre refroidi, congelé et
décongelé dans le pot de conservation.Vous pou-
vez également utiliser ce pot pour réchauffer le lait
ou nourrir votre bébé. A ce propos, observez en
tous les cas les remarques relatives a la manipula-
tion du lait maternel ci-aprés.
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1.3 Conseils pour manipuler le lait
maternel

e Le lait maternel peut étre conservé jusqu’a

72 heures a +4 °C dans le réfrigérateur (pas
dans la porte du réfrigérateur).

¢ La durée de conservation maximale est de

2 semaines dans le compartiment de congéla-
tion du réfrigérateur et de 6 mois dans le con-
gélateur a— 8 °C.

*  Pour décongeler le lait, vous pouvez poser le

biberon de conservation dans le réfrigérateur
ou dans de I'eau chaude si vous en avez besoin
rapidement.

e Pour atteindre la température de consomma-

tion correcte d’env. 37 °C, placez le pot de
conservation dans le chauffe-biberons NUK.

* Attention ! le lait maternel ne peut pas étre

décongelé dans le four a micro-ondes, sous
peine de détruire des éléments nutritifs essen-
tiels et d’endommager le pot de conservation
(risque d’explosion/dégits matériels). La cha-
leur inégalement répartie comporte un risque
de brlure ! Avant de nourrir votre bébé, vous
devez secouer le lait correctement afin qu’il se
mélange parfaitement avec la matiére grasse
du lait et que le lait maternel chaud soit
réparti uniformément.

e Le lait qui a été décongelé, réchauffé et n’a pas

été utilisé ne peut pas étre a nouveau congelé,
mais il doit étre jeté.

* Si vous souhaitez obtenir des indications pré-

cises sur la conservation a long terme, adres-
sez-vous a votre conseiller en allaitement,
sage-femme, médecin ou pharmacien.
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12. Caractéristiques techniques

Dispositif médical conforme a la directive 93/42/CEE | Classe |

Gamme de températures :
—Fonctionnement 0°Ca+40°C
—Stockage 0°Ca+40°C

Alimentation électrique :
—Fonctionnement sur secteur via bloc d’alimentation
—Fonctionnement avec piles

Entrée 230V, 50 Hz, sortie 3V c.c., 500 mA,
polarité +/-, connecteur femelle 5 x 2,1 mm
2 piles de type AA, I,5V

Directives CEM selon la norme EN 60601-1-2:2001 :

Directives et déclaration du fabricant — Emissions électromagnétiques

Le tire-lait électrique BP3 de NUK est congu pour étre utilisé dans I'environnement spécifié ci-apres. Le
client ou I'utilisateur du tire-lait électrique BP3 de NUK doit s’assurer que I'appareil est utilisé dans un
environnement adéquat.

Techniques de mesure des Environnement électromagnétique-

Conformité

perturbations Directives

Perturbations HF selon la norme Le tire-lait électrique BP3 de NUK n’est pas
OK. N Cap :

CISPR 14 congu pour étre raccordé a d’autres appareils.

Emission d’harmoniques Le tire-lait électrique BP3 de NUK est
Classe A R .y .
selon la norme IEC 61000-3-2 congu pour étre utilisé dans toutes les ins-
tallations, incluant les installations domesti-
Emission de fluctuations de tension/ ques et les installations directement
scintillements selon la norme oK. raccordées a un réseau d’alimentation
IEC 61000-3-3 public alimentant également des dispositifs
congus pour un usage domestique.

3. Mise au rebut

Le symbole de la poubelle sur de collecte pour le recyclage des appareils
roues barrée d’une croix signi- électriques et électroniques. Le recyclage
fie que le produit doit faire permet de réduire la consommation de
Pobjet d’une collecte sélective matiéres premiéres et la pollution de I’envi-
au sein de I’'Union européenne. ronnement.
Cela s’applique au produit ainsi qu’a tous les Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans
accessoires marqués de ce symbole. Les les déchets ménagers : L'utilisateur a pour obliga-
produits portant ce symbole ne peuvent pas  tjon légale de déposer toutes les piles 3 un point
étre mis au rebut dans les déchets ména- de collecte.

gers, mais ils doivent étre remis a un point
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14. Garantie

Le fabricant accorde une garantie de 24 mois a
compter de la date d’achat de I'appareil, sous
réserve que ce dernier soit manipulé avec soin et
conformément a la notice d’emploi.

En cas de vices de matériel ou de fabrication, nous
nous engageons a réparer gratuitement I'appareil
qui nous est envoyé franco de port.Toute autre
prétention sera régie par la loi en vigueur.

Les dommages résultant d’une utilisation non
conforme de I'appareil ne sont pas couverts. Le
cordon d'alimentation et la fiche secteur sont
exclus de la garantie, dans la mesure ou il s’agit
d’une usure normale.Au cours des 24 premiers
mois a compter de la date d’achat, nous remé-
dions aux défauts reconnus comme tels sans factu-
rer les frais accessoires.

Dans tous les cas, I'appareil doit &tre renvoyé
accompagné du certificat de garantie diment com-
plété ou du ticket de caisse attestant de I'achat de
I'appareil, sinon la date d’achat doit é&tre prouvée
d’une autre maniére.

A défaut de la preuve de la date d’achat, I'imputa-
tion des frais sera effectuée sans autre demande
de précision et I'appareil sera renvoyé contre
remboursement.

Veuillez faire compléter le certificat de garantie
immédiatement au moment de l'achat et conser-
ver avec soin ce certificat ou le ticket de caisse
attestant de 'achat de I'appareil. Les certificats de
garantie égarés ne sont pas remplacés.

En cas de réclamation : conserver I'adresse, le
n°de réf. et le n°de LOT.

15. Certificat de garantie

Modéle :

Date d’achat :

Acheteur :
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Cachet du vendeur :
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Cara mamma,

per i bebg, il latte materno ¢ fonte di vita, alimento
prezioso ed essenziale. In questo importante com-
pito, NUK ti affianca con una gamma di prodotti
per l'allattamento pratici e comodi, da utilizzare
per qualsiasi necessita, affinché tu e il tuo bebe
possiate vivere l'allattamento in tutta serenita.

Questo pratico tiralatte & appositamente studiato
come ausilio per te e il tuo bebg, qualora I'allatta-

mento naturale risulti impossibile in via tempora-
nea o in modo permanente.

Soffermati qualche istante sulle presenti istruzioni,
leggendole nella loro interezza, prima di utilizzare
il tiralatte elettrico NUK per la prima volta.

A te e al tuo bebe, auguriamo tanta felicita!

I.Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Disinfettare tutti gli accessori
(esclusa il gruppo aspirante | e I'adat-
tatore di rete 15) prima di utilizzare il
tiralatte elettrico NUK per la prima

volta (si veda “9. Pulizia e disinfezione” a
pagina 58).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso

Il tiralatte elettrico NUK é concepito come ausilio
per I'estrazione e la raccolta del latte materno. Il
latte materno estratto puo essere raccolto, con-
servato, congelato, riscaldato e somministrato
direttamente nell’apposito contenitore NUK.

2.2 Descrizione del funzionamento

Il tiralatte elettrico NUK funziona secondo il

principio di una pompa aspirante elettrica e offre i

seguenti vantaggi:

» funzionamento a scelta con batterie o alimen-
tatore fornito in dotazione;

* regolazione personalizzata dell'intensita di
aspirazione;

* imitazione del processo di aspirazione naturale
azionando il pulsante d’interruzione;

» solida base per un appoggio sicuro.

Il tiralatte puo essere utilizzato a scelta con un

biberon standard NUK, un biberon NUK First

Choice o un contenitore per latte materno NUK.

2.3 Controindicazioni

In presenza di problemi al seno (quali inflamma-
zioni, ferite aperte), I'uso del tiralatte elettrico
NUK ¢ sconsigliato o soggetto a particolari accor-
gimenti. Per alcuni casi specifici, la decisione in
merito all’utilizzo del tiralatte elettrico NUK &
riservata al medico curante.

2.4 Effetti collaterali

Se non vengono rispettate le brevi pause di aspira-
zione, possono essere provocate ferite del tessuto
del capezzolo (ematomi).

Non sono ancora state individuate situazioni di
pericolo con il tiralatte elettrico NUK.

Qualora tuttavia dovessero comparire reazioni
inaspettate, rivolgersi alla propria ostetrica, alla
propria consulente in allattamento materno, al
proprio medico o al farmacista.
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3.Avvertenze di sicurezza

Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi alle seguenti:

3.1 Avvertenze generali

Leggere attentamente le istruzioni prima
dell'uso. Esse costituiscono parte integrante
dell’apparecchio e devono sempre essere
tenute a portata di mano.

Utilizzare il tiralatte elettrico NUK solo per la
destinazione d'uso descritta (si veda “2.I
Destinazione d’uso” a pagina 52).

Controllare che il voltaggio necessario (vedere
la targhetta) dell’adattatore 15 corrisponda
alla propria alimentazione di rete.

Non immergere mai il gruppo aspirante |
nell’acqua, poiché sussiste il pericolo di scarica
elettrica e il gruppo aspirante potrebbe essere
danneggiato dalla penetrazione di acqua.

Non esporre l'apparecchio alla luce solare
diretta per evitare che i raggi UV e il surriscal-
damento rendano fragile il materiale plastico.
Tenere apparecchio e batterie lontano dalla
portata dei bambini, poiché le parti pil piccole
potrebbero essere ingerite.

In caso di batterie scariche o di mancato uti-
lizzo prolungato dell’apparecchio, rimuovere le
batterie. In caso contrario eventuali perdite
delle batterie potrebbero danneggiare 'appa-
recchio. Non smaltire le batterie esauste
insieme ai rifiuti domestici, ma inserirle in un
apposito punto di raccolta.

Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia e
responsabilita decade in caso di impiego di
componenti non raccomandati nelle presenti
istruzioni d’uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni. Queste
condizioni si applicano anche per interventi
sull’apparecchio eseguiti da personale non
qualificato.

Utilizzando componenti di altri produttori
potrebbero verificarsi malfunzionamenti.
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In caso di eventuali malfunzionamenti, la ripa-
razione dell’apparecchio deve essere eseguita
esclusivamente dal fabbricante. In caso contra-
rio, decade ogni diritto di garanzia.

In caso di allattamento di un neonato prema-
turo, vi invitiamo ad osservare scrupolosa-
mente le istruzioni del vostro medico curante.

3.2 Contrassegni sull’apparecchio
Sul gruppo aspirante | sono presenti i seguenti
contrassegni:

Simbolo

Spiegazione

Apparecchio con isolamento di
protezione, classe di protezione |

Apparecchio elettromedicale,

tipo BF

Attenersi alle istruzioni per 'uso

‘&»D

Corrente continua

3.3 Indicazioni per una corretta

igiene

L'igiene & la prima regola da rispettare maneg-
giando il latte materno, in modo che il bam-
bino possa crescere in salute.

Osservare le indicazioni del paragrafo
“9. Pulizia e disinfezione” a pag. 58 per evitare
un’infezione o una contaminazione batterica
(formazione di batteri), come pure per evitare
danneggiamenti dell’apparecchio.

La pulizia del gruppo aspirante deve essere
effettuata esclusivamente con I'apposito tubi-
cino 11!

Solo una pulizia accurata del tiralatte € in
grado di garantire prestazioni ottimali.
Non aprire mai lalloggiamento del gruppo
aspirante | e non rimuovere mai I’anello
di serraggio rosso dal gruppo aspirante,
pena I’estinzione della garanzia.
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3.4 Biberon NUK FIRST CHOICE,

contenitore per latte materno
NUK e biberon standard NUK

Se il biberon risulta danneggiato internamente
(ad es. perché graffiato), per ragioni di igiene &
opportuno sostituirlo.

Tenere lontano dalla portata dei bambini tutti i
componenti non utilizzati (pericolo di inge-
stione).

Se utilizzati per somministrare t& o succhi, i
biberon e i relativi accessori potrebbero
subire variazioni di colore.

| biberon gia riempiti e chiusi non devono
essere scaldati nel forno a microonde (peri-
colo di esplosione e danni ai materiali). Inoltre,
il riscaldamento potrebbe fare esplodere il
contenuto del biberon. Il riscaldamento diso-
mogeneo del latte comporta il pericolo di
ustioni!

| biberon e le tettarelle NUK sono compatibili
esclusivamente con il relativo sistema abbina-
bile, ad esempio NUK First Choice.

3.5 Tettarella NUK

Conservare in un luogo igienico (pulito e
asciutto) e al riparo dalla luce, a temperatura
ambiente.

Prima del primo utilizzo della tettarella, steri-
lizzare per 5 minuti in acqua bollente per
motivi di igiene.

La tettarella deve essere pulita prima di ogni
utilizzo.

Non esporre la tettarella alla luce solare
diretta o a fonti di calore e non lasciarla
immersa in liquidi disinfettanti (soluzioni steri-
lizzanti) oltre il tempo consigliato, per evitare
eventuali danni alla stessa.

Per motivi di igiene e di sicurezza sostituire la
tettarella ogni -2 mesi.

Per la sicurezza e la salute del vostro
bambino:

IMPORTANTE!
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Il presente prodotto puod essere utilizzato
solamente sotto la supervisione da parte di un
adulto.

Non utilizzare la tettarella come succhiotto.
La suzione continua e prolungata di liquidi puo
provocare la carie.

Controllare sempre la temperatura degli ali-
menti prima di somministrarli al bambino.
Controllare sempre la tettarella prima di ogni
utilizzo, tirandola in tutte le direzioni — in par-
ticolare, nel caso di impiego per bambini in
fase di dentizione. Sostituire in presenza dei
primi segni di danneggiamento o di cedimento.
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4. Denominazione dei componenti

Gruppo aspirante

Vano batterie

Presa per adattatore di rete
Interruttore on/off

Ui D WN -

Pulsante per I'interruzione della procedura di
aspirazione
Regolatore di aspirazione
Guarnizione per la filettatura
8 Elemento di collegamento
(solo per biberon a collo largo art. n.
10.252.059, 10.749.036)
9 Biberon NUK First Choice in PC da 150 ml/
contenitore per latte materno NUK

~N o

10 Base di appoggio per biberon NUK First Choice
Il Tubicino di pulizia
12 Cappuccio salvagoccia della tettarella NUK
13 Tettarella NUK
14 Ghiera NUK
I5 Adattatore di rete
(non per art.n. 10.252.025)
16 Base di appoggio
17 Biberon standard NUK in PC da 125 ml
18 Adattatore per capezzolo
19 Coppa di aspirazione

5. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte in
modo corretto. E necessario dapprima abituarsi al
funzionamento del nuovo tiralatte.

5.1 Frequenza di estrazione

La frequenza di estrazione dipende dallo scopo per
cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del mantenimento
della produzione del latte, deve essere mantenuto
il naturale ritmo di allattamento. Sara pertanto
necessario eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di
cui almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a piaci-
mento e in base alle proprie necessita.

5.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

Passare all’altro seno quando il flusso di latte si
riduce o si esaurisce.
La durata dell’estrazione pud variare notevolmente
a seconda delle preferenze/necessita personali.
Di seguito sono riportati alcuni intervalli consigliati
per la procedura, che tuttavia possono subire
modifiche in base alle singole esigenze.
*  Seno destro 5 - 7 Minuten;

seno sinistro 5 - 7 Minuten;

¢ Seno destro 3 - 5 Minuten;
seno sinistro 3 - 5 Minuten;
¢ Seno destro 2 - 3 Minuten;
seno sinistro 2 - 3 Minuten.

5.3 Quantita di latte

Inizialmente il latte potrebbe fuoriuscire solo dopo

un intervallo di tempo abbastanza lungo. Cio non &

allarmante, bensi assolutamente normale, in
quanto di solito:

La produzione di latte si adatta al

fabbisogno giornaliero.

Pertanto, anche la quantita puo variare notevol-

mente.

+ E inoltre necessario bere molto, in modo da
stimolare la produzione del latte.

* Regolare la pressione di aspirazione su un
livello non troppo alto. Una pressione piu ele-
vata non contribuisce ad ottenere una mag-
giore quantita di latte.

5.4 Riflesso di emissione del latte

Durante l'allattamento naturale, accostando il neo-
nato al seno, si attiva automaticamente il riflesso di
emissione del latte e quest’ultimo inizia a fuoriu-
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scire. Il riflesso di emissione del latte puo essere
ulteriormente stimolato da parte della madre:

Sistemarsi in un luogo tranquillo, in cui ese-
guire I'estrazione del latte materno nell’atmo-
sfera pit rilassata possibile.

Mettersi a sedere, scegliendo una posizione
comoda e rilassata.

Prima di iniziare I'operazione, applicare per un
paio di minuti una compressa tiepida (ad es. il

cuscino in gel per il seno NUK) sul seno, in
modo da distendere il tessuto mammario.

e Accertarsi di stabilire inoltre un contatto
visivo con il proprio bebeé. Qualora cid non
fosse possibile, procurarsi una sua fotografia.

e |l riflesso di emissione del latte si attiva con-
temporaneamente in entrambi i seni. E possi-
bile raccogliere il latte materno che fuoriesce
dal seno "libero” tramite la conchiglia raccogli-
latte, alternandosi tra i seni.

6. Composizione Figira )

Inserire il gruppo aspirante | sulla coppa di
aspirazione 19.

Inserire I'adattatore per capezzolo 18 nella
coppa di aspirazione.

Collocare la guarnizione per la filettatura 7
all'interno della filettatura della coppa di aspira-
zione.

Biberon standard NUK:

avvitare il biberon standard NUK 17 sulla
coppa di aspirazione.

Biberon NUK First Choice/

contenitore per latte materno NUK:

In primo luogo, avvitare I'elemento di collega-
mento 8 sulla coppa di aspirazione e quindi il
biberon NUK First Choice/il contenitore per
latte materno NUK 9 all’elemento di collega-
mento. Assicurarsi che il biberon/contenitore
NUK siano avvitati bene con I'elemento di col-
legamento. Il tiralatte elettrico funziona solo se
¢ possibile generare un vuoto.

7. Alimentazione elettrica

Per I'alimentazione a batteria sono necessarie
2 batterie tipo AA, |,5V.

Rimuovere il coperchio rosso del vano batterie
2 e inserire le batterie. Prestare attenzione alla
posizione corretta delle batterie in base ai sim-
boli stampati nel vano batterie (Figura (2)).

Successivamente, ricollocare il coperchio rosso
fino a udire lo scatto in posizione. L'apparec-
chio non deve essere messo in funzione senza
coperchio del vano batterie.

Il funzionamento con batterie ricaricabili puo
limitare la potenza del tiralatte.

Per I'alimentazione da rete occorre utilizzare
solo l'adattatore di rete in dotazione, modello
AD-35-0350 (per Gran Bretagna, Irlanda e Cipro:
modello AD-35-0350BS).

I. Collegare la spina cava dell’adattatore di rete
I5 all’attacco 3 del gruppo aspirante e inserire
l'adattatore di rete in una presa (Figura (3)).

2. Prima della messa in funzione, controllare il
voltaggio. | dati della tensione indicati sull’appa-
recchio devono corrispondere alla tensione di
rete.

In caso di danneggiamento, € possibile reperire
un adattatore nuovo da Mapa GmbH o presso i
nostri rivenditori esteri.
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8. Uso (Figura @)

Attenzione! Poiché I'igiene e particolarmente
importante, prima dell’aspirazione lavarsi le mani e
osservare le indicazioni in “10. Consigli per
l'igiene” a pag. 59.

Importante!

L = potenza di aspirazione bassa
( PUSH) H = potenza di aspirazione alta
D

Innanzitutto impostare il regolatore di aspirazione
6 al minimo. Ruotare quindi I'anello esterno verso

sinistra, in direzione della lettera "L”.

Posizionare la coppa di aspirazione 19 sul seno,
in modo che il capezzolo si trovi nel centro
della coppa. Premere leggermente la coppa di
aspirazione verso il seno per garantire la tenuta
durante il pompaggio. Mantenere sempre la
pompa di aspirazione in posizione
verticale.

Attenzione! Se si tiene la pompa in posizione
troppo inclinata, il latte finisce nella pompa
danneggiando I'apparecchio e determinando
problemi di igiene.

Accendere il tiralatte. A questo scopo, spostare
Iinterruttore rosso 4 verso I'alto su "ON”.

Regolare la potenza di aspirazione con il pul-
sante 6, fino a raggiungere I'aspirazione otti-
male.

Lintensita di aspirazione al momento della con-
segna & regolata sul livello piti basso (L).

Se la potenza di aspirazione € troppo debole,
ruotare verso destra in direzione "H”.

Se la potenza di aspirazione & troppo forte,
ruotare il pulsante verso sinistra in direzione
"L

Premendo e rilasciando il pulsante 5 (Push) il
pompaggio puo essere interrotto. Queste brevi
pause simulano la naturale procedura di
suzione.

57

Attenzione! Queste brevi pause di aspira-
zione sono importanti anche per evitare ferite
del tessuto del seno (ematoma).

pompaggio, premere il
pulsante 5 (Push) per poter rimuovere delica-
tamente la pompa dal seno.

Per terminare il

Per  spegnere il tiralatte,

l'interruttore 4 su "OFF".

spostare

Dopo l'aspirazione riporre il tiralatte nella base
di supporto 10 o 16, per evitare che la pompa
si ribalti.

Biberon standard NUK:

svitare la coppa di aspirazione con il gruppo
aspirante dal biberon standard NUK 17.

Biberon NUK First Choice/

contenitore per latte materno NUK:
svitare la coppa di aspirazione con il gruppo
aspirante e l'elemento di collegamento dal
biberon/contenitore.

Il latte aspirato puo ora essere dispensato al neo-
nato, avvitando la tettarella 13 con la ghiera 14 sul
biberon.

Per conservare il latte, chiudere il biberon con il
coperchio cieco fornito in dotazione, che deve
essere avvitato mediante la ghiera 14 sul biberon.
Osservare a tale scopo il capitolo “10. Consigli per
l'igiene” a pag. 59.

8.1 Contenitori per latte materno NUK
Avvertenza: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di
150 ml poiché, quando congela, il latte aumenta di
volume (pericolo di scoppio!).

Svitare il gruppo aspirante dal contenitore per
latte materno NUK.

Chiudere accuratamente il contenitore per
latte materno NUK mediante la ghiera fornita
in dotazione e il relativo dischetto sigillante.
Con pennarello idrosolubile annotare
nell'apposito spazio sul contenitore la data e
I'ora in cui il latte & stato estratto.

NUK
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9. Pulizia e disinfezione

Ligiene ¢ la regola fondamentale da

rispettare maneggiando il latte

materno e tutti i componenti che ven-

gono a diretto contatto con esso. Per-
tanto, € importante utilizzare il tiralatte solo dopo
un’accurata pulizia e disinfezione.

9.1 Termini
Dopo ogni utilizzo:
» tutti gli accessori ad eccezione del gruppo
aspirante | e dell’adattatore di rete 15 devono
essere puliti a fondo con acqua e disinfettati
immediatamente dopo ogni uso.

Il gruppo aspirante | deve essere pulito dopo
ogni utilizzo, in particolare quando ha aspirato
latte, per evitare che si appiccichi.

9.2 Pulizia

|. Attenzione! Prima della pulizia, staccare la
spina di rete.

Estrarre il gruppo aspirante | dalla coppa di
aspirazione con una leggera rotazione.

Svitare la coppa di aspirazione e nel caso del
biberon NUK First Choice/del contenitore per
latte materno NUK svitare anche I'elemento di
collegamento del biberon.

Tutti gli accessori ad esclusione del gruppo
aspirante | e dell’'adattatore di rete devono
essere lavati e risciacquati sotto acqua cor-
rente. | residui del latte possono danneggiare i
materiali e favorire la proliferazione di batteri.

Importante! i componenti non devono mai
essere lavati in lavastoviglie, in quanto il deter-
sivo potrebbe danneggiare i relativi materiali.

5. Pulire il gruppo aspirante | con un panno
umido. Non immergere mai I'apparecchio in
acqua.

Collocare il tubicino di lavaggio Il con l'aper-
tura larga sull’apertura di aspirazione del
gruppo aspirante.
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7. Riempire un recipiente in plastica con acqua
tiepida e immergervi il tubicino (Figura (5)).

8. Accendere la pompa e far scorrere l'acqua

allinterno della pompa per almeno 30 secondi.

A questo scopo, I'alimentazione elettrica deve

essere eventualmente ripristinata brevemente.
9. Togliere il tubicino dall'acqua e aspirare aria.
10.Spegnere quindi la pompa.

I I.Rimuovere il tubicino di lavaggio.

9.3 Disinfezione

Prima di ogni disinfezione, deve essere eseguita
una pulizia in base al capitolo "9.2 Pulizia".
Importante! Il gruppo aspirante | non deve mai
essere disinfettato, in quanto questo dannegge-
rebbe 'impianto elettrico.

Possono essere disinfettati solo i seguenti acces-
sori: biberon 9, elemento di collegamento 8, tet-
tarella 13, coppa di aspirazione 19, anelli per
filettatura 7, adattatore per capezzolo 18, ghiera
14 e cappuccio salvagoccia della tettarella 12.

Utilizzare un vaporizzatore NUK. Per questa
operazione, attenersi alle istruzioni per I'uso
dell’apparecchio oppure

fare bollire i componenti per almeno 5 minuti
in acqua bollente.

Attenzione! Non sterilizzare in forno a micro-
onde (possibili danni al materiale).

Importante! Lasciare raffreddare completamente
tutti gli accessori prima di un nuovo utilizzo.

NUK



10. Consigli per ’igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce un
aspetto particolarmente importante. Cio si riferi-
sce sia ai singoli componenti dell’apparecchio, che
all'igiene personale. E consigliabile sottoporsi ad

una doccia quotidiana o lavare i capezzoli con
acqua pulita. A tale scopo, preferibilmente non uti-
lizzare alcun sapone, che potrebbe irritare questa
zona sensibile.

I I. Conservazione del latte

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il biberon riempito dovra essere
ben sigillato e conservato in frigorifero.
Attenzione! Non deve essere collocato nel frigo-
rifero l'intero tiralatte elettrico NUK, ma solo il
biberon con il coperchio.

11.1 Biberon standard NUK

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il biberon riempito dovra essere
ben sigillato e conservato in frigorifero.

Se € necessario conservare il latte materno per
oltre 72 ore, esso dovra essere subito congelato
allinterno di un recipiente igienico adeguato. Il
biberon NUK FIRST CHOICE e il biberon stan-
dard non sono tuttavia indicati per questo uso.
Suggerimento:

& possibile congelare il latte all'interno dei conteni-
tori per latte materno NUK. Per scongelare il latte
porre il contenitore in frigorifero oppure, in caso
di emergenza, in acqua calda.

1 1.2 Contenitori per latte materno NUK
Il contenitore ¢ adatto per refrigerare, congelare e
scongelare il latte materno. Esso puo inoltre
essere utilizzato per riscaldare e per sommini-
strare direttamente la poppata al bambino. In qual-
siasi caso, attenersi alle prescrizioni riportate pil
avanti su come maneggiare il latte materno.

1.3 Suggerimenti su come

maneggiare il latte materno

+  E possibile conservare il latte materno in frigo-
rifero (non nella porta del frigorifero) a +4 °C
fino a 72 ore.

* Il tempo massimo di conservazione & di
2 settimane  nello  scomparto  freezer
all'interno del frigorifero e di 6 mesi nel con-
gelatore a — 8 °C.

*  Per scongelare il latte mettere la bottiglia nel
frigorifero oppure, in caso di emergenza, in
acqua calda.

*  Per raggiungere la giusta temperatura di uti-
lizzo (circa 37 °C), mettere il contenitore
nello scaldabiberon/scaldapappe NUK .

* Attenzione! non scaldare il latte materno nel
forno a microonde, poiché cid comporte-
rebbe la distruzione di preziosi componenti
nutritivi oltre che possibili danni al contenitore
(danni al materiale/pericolo di esplosione). Il
riscaldamento disomogeneo del latte com-
porta il pericolo di ustioni! Prima di dare la
poppata al bambino, agitare bene il conteni-
tore affinché il latte e la sostanza grassa conte-
nutavi si mescolino perfettamente e la parte
calda del liquido si distribuisca uniformemente.

*  Non ricongelare mai il latte scongelato, scal-
dato o non consumato, bensi smaltirlo come
rifiuto.

e  Per ulteriori informazioni sulla conservazione
a lunga scadenza del latte consultare la propria
consulente in allattamento materno, I'oste-
trica, il medico o il farmacista.
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12. Dati tecnici

Prodotto medicale conforme alla

direttiva 93/42/CEE classe |

Range di temperatura:

— funzionamento da 0 °Ca +40 °C
— conservazione da0°Ca+40 °C

Alimentazione elettrica:
— alimentatore da rete tramite alimentatorea |Ingresso 230V, 50 Hz, uscita 3VDC, 500 mA,
spina polarita +/-, spina cava 5 x 2,1 mm

— alimentazione a batteria 2 batterie tipo AA, I,5V

Linee guida sulla compatibilita elettromagnetica secondo la norma EN 60601-1-2:2001:

Linee guida e dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

Il tiralatte elettrico NUK BP3 ¢ destinato all'uso negli ambienti indicati di seguito. La cliente o
utente del tiralatte elettrico NUK BP3 deve accertarsi di trovarsi in un ambiente di questo tipo.

Misurazione delle emissioni di s Linee guida per gli ambienti
. Conformita . .
disturbo elettromagnetici

Il tiralatte elettrico NUK BP3
conforme non & adatto per il collegamento con
altri apparecchi.

Emissioni di disturbo ad alta
frequenza secondo CISPR 14

Emissione di oscillazioni armoniche al A Il tiralatte elettrico NUK BP3 ¢
secondo [EC 61000-3-2 asse adatto per l'uso in tutti i dispositivi,

compresi quelli presenti nelle abita-
zioni e similari che sono collegati

Emissione di variazioni di tensione/ ; Fali
conforme direttamente ad una rete di alimenta-

fluttuazioni secondo IEC 61000-3-3 zione pubblica che rifonisce anche

I’edificio adibito a uso residenziale.

°° NUK



13. Smaltimento

Il simbolo del cassone portari-
fiuti su ruote cancellato signi-
fica che il prodotto deve essere
smaltito in una discarica sepa-
rata nell’Unione Europea. Que-
sto vale per il prodotto e per tutti gli
accessori muniti di questo simbolo. | pro-
dotti contrassegnati non devono essere
smaltiti insieme ai normali rifiuti domestici,

ma devono essere consegnati presso un
punto di raccolta per il riciclaggio di appa-
recchi elettrici ed elettronici. Il riciclaggio
contribuisce a ridurre il consumo di materie
prime e a salvaguardare I'ambiente.

Non gettare le batterie nei rifiuti domestici: ogni
utente & tenuto per legge a inserire tutte le batte-
rie negli appositi punti di raccolta.

14. Garanzia

Maneggiando I'apparecchio con cautela e attenen-
dosi alle istruzioni per 'uso, il produttore garanti-
sce 24 mesi di garanzia dalla data di acquisto del
prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni sull’appa-
recchio a titolo gratuito, franco spedizione, a patto
che esse si rendano necessarie per difetti del
materiale o di fabbricazione. Ulteriori rivendica-
zioni saranno regolate a norma di legge.

Eventuali danni derivanti dall’'uso improprio
dell’apparecchio non saranno risarciti. Cavo di ali-
mentazione e spina sono esclusi dalla garanzia in
caso di usura. Nei primi 24 mesi dalla data d’acqui-
sto, ci impegniamo ad eliminare i difetti ricono-
sciuti come legittimi senza addebito dei costi
supplementari sostenuti.

La spedizione dell’apparecchio deve essere effet-
tuata unitamente alla spedizione del presente cer-
tificato di garanzia compilato o dello scontrino
fiscale che possa dimostrare l'acquisto dell'appa-
recchio oppure in un modo che fornisca la prova
della data di acquisto.

Senza la dimostrazione della data d’acquisto, i costi
di riparazione verranno addebitati senza ulteriore
avviso e rimessa in contrassegno.

Far compilare il certificato di garanzia subito dopo
I'acquisto e conservare accuratamente il certifi-
cato o lo scontrino fiscale come prova dell’acqui-
sto dell’apparecchio. | certificati di garanzia
smarriti non verranno sostituiti.

Per i casi di reclamo: conservare I'indirizzo, il
numero dell’articolo e il n.di LOT.

I5. Certificato di garanzia

Modello:

Data d’acquisto:

Acquirente:

Timbro del rivenditore:
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AyamnTin NNTEPX,

To pNTPIKO Y&Aa BewpeiTal wg N MAEov
onuavTIKn TNy {wng yix o Bpedn. Mo To Adyo
auto N NUK oag umooTnpilel pe To TPOYPoPHX
NUK pe mpakTIK& Kol KAm&AANAa Bondrnpora
BnAaopoU yiax K&XBe AVAYKI, MOTE E0EIG KA TO
HwPO 0OG VO UTIOPECETE VX KTMOANUOTE pick
umrepoxn mepiodo BnAaopou. To eUXPNOTO GUTO
BnAaoTpo oTrBoUg oxedIGOTNKE VI V& Bonbrioel
€0GG KOl TO HWPO 0OG OTNV TIEPITITWON TTOU O

dUOIKOG BnNAaopog dev eival TIPOOWPIVE 1) LOVIIG
EPIKTOG.

Moapakahoupe adiepwaoTe 5 AenT& kol dIxB&oTE
TIPOCEKTIKS TIG 0dNYieg Xpriong, eIV
XPNOIUOTIOINCETE YIa TTPWOTN Gop& TO HAEKTPIKO
OnAaoTpo Z1rBoug NUK.

Oa BENapE Vo pETOPEPOULE TIG BEPUOTEPES
EUXEQ HOG 08 E0GG KOl TO HWPO 0OG.

1. ZNUAVTIKEC UTTODEIEEIC TIPIV TV TTPWTN XPrion

ATIOOTEIPOOTE OAX T EEXPTAHHATX
(ekTOG Mo povada BAcoTPoU 1 Kail
TOV TIpooappoyEx dIkTUOU 15) TipIv

Q0 TNV TTPWTN XPron Tou HAEKTPIKOU
OnA&oTpou Z1riBoug NUK (BAETe "9.
KaBapiopodg kan AmoaTeipwon” oTn oeAida 68).

2. NMepirypadr GUCKEUNG

2.1 Zkomog xpriong

To HAekTpikd OnAaoTpo Zm0oug NUK amoTelei
Eva Bonbnua yix TNV avappodnon Kol Tn
OUA\OYN TOU PNTPIKOU Y&AGKTOG. To
AVOPPODNHUEVO PUNTPIKO YEAC PTTopEi v
OUMNeXBei, pulayTei, YuxBei, Bepuavbei peoa
oTo doxeio pnTpikoU y&AakTog NUK KaBmg Kol
VoL Xpnoiporointei yix To TXIoUX Tou BpEdoug.

2.2 Mepiypadn AeiToupyiag

To HAekTpiko OnAaoTpo Zm6oug NUK

AeIToupyei CUPPWV e TNV XPXT NAEKTPIKNAG

avTAIOG avoppOdNoNG Kol TPOODEPE! TX

okOAOUBX TTAEOVEKTIPOTAK:

e AeiToupyia SUVKTN €iTE e PTTATAPIESG ) PE
TO GUVNUUEVO TPODODOTIKO;

¢ EEaTopikeupevn pubuion 1oxUog
avappodnong;

e Mipnon Tng ducioloyikng SIDIKAGIOG
BnAaopoU X&pn OTNV EVEPYOTIOINGN TOU
TTAAKTPOU SIXKOTING;

¢ Aodahng TormoBETNoN oTn B&on oThPIENG.

To BrAaoTpo propei va xpnoiporoinBei oe

OUVOUOOWO Pe Eva KAOIKO pmmipmrepd NUK, éva

pumurepo NUK First Choice 1 pe éva doxeio

ouloyng pnTpikoU yahakTog NUK.

2.3 AvTtevoeiteig

Je TEPITITWON TTOU UTTGPXOUV TIaBNOEIG OTO
oTn00og (epebiopoi, avoixTEG MANYES) TO
HAekTpikd OnAaoTpo Z1Boug NUK dev Ba
TIPETTEI VO XPNOILOTIOIEITA | VX XPNOIJOTIOIEITA
Je 1I0IXITEPN TTPOCOXH. Z€ PHEPOVWHEVES
TIEPITITMWOEIG N KMOPAAN TOU AV EMTPETETAI N
xprion Tou HAekTpikoU OnAaoTpou Z18oug NUK
eEQPTATAI QTTO TO BEPATTOVTX IXTPO.

2.4 Mapevepyeleg

J€ TepIMTWaon Yn TNPNoNG Twv CUVTOPWY
JIXKOTIWV avappodnong, iowg mMpokAnBouv
TPQUUQTIOPOI OToV 10TO BNARG paoToU (pon
aAiPaTog).

Aegv £xouv mapaTnEnBei emkivouveg
KOTOOTAOOEIG Pe TO HAEKTPIKO ORAaoTPO
>mBoug NUK.

Av TTHPOAG GUTX TIPOKUWYE! HiGk PN XVOUEVOHEVN
avTidpaon, ameubuvBeiTe 0TN Paict GG, OTNV
urelbuvn BnAaopou, oTo YIaTPO 1) 0TO
PAPPAKOTIONO OOG.
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3. Yrmodei&eig aoqm()\sw(q

Mo ™ OIKM 00G HOPAAEIN, OOG TIXPOKAAOUHE VO
TNPeiTe Tt akOAouBa:

3.1 levikég ummodeikeig

lMpiv xpnoipoToInoeTe To BRAXOTPO,
JIoBAOTE TTPOOEKTIKE QUTEG TIG 00NYiEQ
Xpnong. AmoTeAoUv CUOTATIKO PEPOG TNG
OUOKEUNG KO TIPETTEI VX Eival Qv TTXOXX
oTIyur| JIBETIPEG.

Xpnoiporoinote To HAeKTPIKO ONAaaTPO
>tB6oug NUK povo yia To okord xpriong
OTWG aUTOG TTEPIYPOPETAN (BAETTE

"2.1 Zkomdg xpriong" oTn oeida 62).
EAéyETe av n amautoUpevn T&on dIKTUOU
(BAETTE TIIVOIKIOOX TUTTOU) TOU TTPOCOPUOYEX

dikTUOU 15 oupdwvei pe TNV T&on SIKTUOU 0O,

Mnv BubileTe ToTe TN povada BridaoTpou 1
peoa og vepo, dIOTI DIXPOPETIKA UPIOTATOI
KivOUvOoG NAEKTPOTTANEIG KO KATROTPODNG
NG povadag BrAaoTpou Adyw TNG
€I0XWPNONG vepou.

Mnv eKBETETE TN CUOKeEUN 0€ XPECO NAIKO
dwg, dI0TI N UTTEPIWONG OKTIVOBOAIX Kol N
uTEPBEPPAVON EVOEXETOI VO KATAOTIOOUV
elBPAUOTA TX TAKOTIKX EEXPTHHATA.
KpartroTe TOO0O Tn OUOKEUH 000 KOl TIG
UTaTapieq OKPIX oo TaudI, JIOTI pTTopei
TO TTOIOIX VO KATOTTIOUV TO JIKPO EPN.

>€ TIEPITITWON TTOU Ol UMaTapieg eivan &deleg
1| O€ TTEPITITWON UEYXAOU XPOVIKOU
OIXOTAPOTOG OXPNOTIOG TNG CUOKEUNG, B
TIPEMEl VO 0 QaIpETeTE TIG PraTapieg. Ol
GOEIEG PTITOPIEG PTTOPET VO TIPOKXAETOUV
BA&BN 0T ouokeur. Mnv QTTOPPITITETE TIG
GOEIEG PTIATOPIEG HOTi PE TOX OIKIOKG
OTTOPPIUPOATO OANX TIPOOWOTE TIG OE Hick
utnpPeaica GUAOYNAG.

Mapakahoupe A&BETE UTTOYN OGG OTI
EKTTIMTEI KXOE EYYUNTIKN aiwon Kal
eyyuodoaia, eav xpnoipormoinfouv
eEQPTAPAT, T OTTOICX OEV TIPOTEIVOVTXI OTIG
mopoUoeg 0dnyieg XProng 1 av KaTa TNV
ekTEAEON eMoKkeuwv dev Xpnaigoroin8olv
OTTOKAEIOTIKS YV OIX GVTOXANOKTIKE. AUTO
10XUEI ETTIONG YIX ETTIOKEUEG, 01 oTT0ieg Oev
EKTENOUVTOI OO EEEIDIKEUPEVO TIPOTWTTIKO.
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Je epimTwon Xpnonq eEXPTNUATWV EEVOV
KOTOOKEUXOTWV EVOEXETAI VO TIPOKANBOUV
AEITOUPYIKEG DIXTAPAXES.

Se TepIimTwon AeIToupyikav BAXBv n
ETOKEUN TNG OUOKEUNG ETITPETETAI VO
DieEayOei HOVO Ammd TOV KATAHOKEUDTT).
AlopopeTIk& exTinTel K&Oe eyyunTIKr o&iwon.
Av TO PnTPIKO YOAX TIPOORICETAN VIO BPEDOG
TTPOWPOU TOKETOU, TTapaKahoUE akohouBrioTe
OTWodNMOTE TIG CUUBOUAEG TOU ITPOU GOG.

3.2 INP&VOEIG OTN CUCKEUN

MN&vw oTn povada BrAacTpou 1 Ba ouvavTroeTe

TIG ONUAVOEIG AUTEG:

ZuppoAo

Inpooic

[

S UOKEUI U TIPOOTATEUTIKN
povwar, kA&on mpooTaaiog I

1

NAEKTPOIXTPIKI) GUOKEUN,
TUmog BF

AN

N&BeTe umdyn oo TIG 0dnyieg
XPnong

Juvexég pelpa

3 3 Yyieivn

Se K&Oe emadr| pe To ur]Tleo y&Aa N uyieivry
£xel 101aiTeEPN onpacia, WoTe To TMaIdi 0OG VX
UTTOpEi V& avamTuxBel YEU&TO UyEia.
MopakaloUpe A&BETE €miong umoyn 0og TO
onueio "9. KaBapiopog kail ArooTeipwon" otn
oeNida 68 TTPOG amopuYr HOAUVOEWV ATTO
BakTnpidia (dnuioupyia BakTNEISINV) OTTHG
€MoNg TMPOg armoduyr BAXBWY OTN CUCKEUN).
O KaBapIopog TNG Hovadag BRAaaTpou
EMTPEMETAI POVO PE OWANVEKI KaBapiopou 11!
MoVOo v CWOT& KAOXPIOHEVO ONAXOTPO
EMTUYXAVEI TV TTARPN anmodoon
avappopnong.

Mnv avoiyeTe TOTE TO TIEPIBANUX TNG
povadag BnAaoTpou 1 Kol NV cpaIpeiTeE
TIOTE TOV KOKKIVO SXKTUAIO CUGHIENG XTTO
TN Hovada BRAXCTPOU — BIXPOPETIKK
EKTITITEI N €yyunon.
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3.4 Mmummepo NUK FIRST CHOICE,
0oxeio CUANOYRG uNTPIKOU
yaAakTog NUK Kol KAXGIKO
pmumepo NUK

e 3¢ TEPIMTWON TIOU TO UTTIUTIEPO TTOPOUCIGLE!
€0WTEPIKI POOPG (T.X. YPaTlOUVIES) TOTE B

TIPETTEN VO QVTIKATAOTOOE YIok AOYOoUG UYIEIVAG.

¢ ONX TGO HEPOVWUEVX EEXPTHUATX TTOU dev
XPNOILOTIOIOUVTXI, TTPETTEI VO GUAKOCOVTOI
poKpI& oo TTaidI& (Kivduvog Kar&moong).

e Mmumepd Kol EEXPTAUTY PTTOPET VO
OTTOXPWHATIOTOUV OO TN XPrON XUHWV KO
ToayIoU.

¢ ZOPOYIOUEVO PTTILTIEQO YEUBTA e TPOdY Oev
ETTITPETETAI VXX UTTIVOUV OE GUOKEUT
HIKPOKUPGTWV (KivOuvog ekpnéng/ BA&BeQ
UAIKOU). To TIEPIEXOPEVO TOU TTILTIEPO EVOEXETO
vor eKAUBET EKPNKTIKG AOYw UTTEPBEPUAVONG.
Yri&pxe! Kivouvog TPOKANONG EYKOUPGTWY
€EQITIOG GVOI0IOUOPPNG UTTEPBEPHAVONG.

e To pmprepo kai ol BnAég NUK eiva
OUMPBOTEG OTTOKAEIOTIK KOXI HOVO HE TO
av&Aoyo oUOTNHQ, VIO TTXPASEIYUX PE TO
NUK First Choice.

3.5 OnAr} NUK
¢ AlxtnproTe TNV UyIEIVe (KXBXP& Kol OTEYVA) KOl
HOKPIG oo GG o€ BepUOKPaTiot SwHATIOU.

e [lpiv ammo Tnv TN XPron Kol yix Aoyoug
uyleIvig N BnAn Ba mpémel va BpaoTel yia 5
AenT& 0€ vepd TTOU KOXAGLE!.

e [piv ammo k&Be xprion n BnAn Ba mpémer va
KaBapileTau.

* Aev emTpéneTal n €kBean TG BNANRG
dIxTPOPNG o€ &Ueao NAIGKO Pwg 1
BepUOTNTA 1) 0 AMOAUMAVTIKE SIGAUPOT
(di&xAUp aTTOOTEIPWONG) TIEPAV TNG
avapePOPEVNG DIKPKEING, DIOTI EVOEXETAI VXX
mpokAnBei BAGRN TNG BNANG.

e T Aoyoug uyievig Ba TpeTel va yiveTal
QVTIKATROTOON TNG BNANG k&Oe 1-2 prjveq.

Mo TV aopEAEI Kl TV UyEeiat Tou TToudiol 6oG:

SHMANTIKO!

e To POidV QUTO EMITPETETAI VXX XPNOILOTIOIEITON
pOvOo uTo TNV emiBAeyn evnAikwv.

e O10nAég SiaTpodnrg Sev EMTPEMETAI VO
XPNOIUOTIOIOUVTOI G THTTAEG.

*  To ouvexeg Kal peyahng diGpkelog mMmAIopPa
UypwV TIPOKaAEl TEPNSOVE.

e TlpIv ammo TO TRIOPG B TTPETIEI VO EAEYXETE
TAVTX TN BEPUOKPATia TNG TPODNG.

e Tpiv ammod k&Be xprion eAéyxete Tn BnAR
JIXTPOPNG Kol TPXBAETE TNV TTPOG OAEG TIG
KXTEUBUVOEIG — IBIITEPWG OE TTAIDGKIXK TTOU
BpiokovTal og odovToduia. Me To TTXPXUIKPO
ixvog BA&BNG ) aduvaTwv onpeinv dev
EMTPETETAI TTAEOV N XPrION.

4. OVOUOCIX EEXPTNHATWV

Mov&da BrihaoTpou

JUPTAPI PTATUPIOV

> Uvdeaon mpocoppoyea SIKTUOU

AlakonTng AvolkTo/KAeloTd

MAAKTPO yia TN SIakoTTH TNG JIXSIKACIG

avoappoOdnong

PubpioTng 1oxU0g avappodnong

STEYQVOTIOINTIKOG OAKTUAIOG

8 ZuvdeTIKO OTOIXEIO (HOVO YIX UTTIUTIEPO HE
HeY&AO OTOMIO ap. TEW.- 10.252.059,
10.749.036)

9 Mmipmepd NUK First Choice PC 150 ml /

doxeio auAoynG unTpikoU yahakTog NUK

ahON =

~N o

10 Baon ompigng yio pmpmepd NUK First Choice

11 ZwANVGKI KXOXPICHOU

12 MpooTaTEUTIKN KOXAUTITPO BnArig NUK
13 OnAf NUK
14 EmoTopio NUK
15 Mpooappoyeag dIKTUOU
(6x1 o€ ap. TeP.- 10.252.025)
16 B&on oTtipIEng
17 Khaoiko pmumepo NUK PC 125 mi
18 AakTUNIOG BnAng oTrBoug
19 Kwvog avappodnong
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5. ZUMBOUAEC yIx EmMITUXNHEVN vappodnon

Mpéemel va yivel eEXoknon yia TN 0wWoTH
avappodnon Tou YRAXKTOG. MpEmel apyIK& Vot
ouvnBioeTe To vE€o BAAXOTPO.

5.1 ZuxvoTnTa aavappodpnong
Y&AGKTOGQ
H ouxvoTnTa avappodnong YEAGKTOG
eEQPTATOI OTIO TIG TTPOOWTTIKEG AVAXYKEG.
S € TIEPITITWON XTTOXWPICUOU Tou TTaidIoU r/Kai i
TN SIXTAPNON TNG TOPEAYWYNG YXAGKTOG Bak TPETTEI
va SixnpenBei o puaioloyikdg pubuog Bnhacpou.
ZUVETIWG QVOPPOPATE 6 EWG 8 HOPES NUEPNTIWG,
€K TOV OTTOIWV N picx pop& Bax TpETEl VX
TTPOYUXTOTTOIEITON KAXTX TN JIXPKEIR TNG VUXTOG.
2 OAeg TIG XAAEQ TIEQITITWOEIG UTTOPEITE VXX
AVOPPOPNOETE CUUPWV HE TO TTPOYPAUUK OOG
KOl TIG QVAXYKEG 0OG.

5.2 AigEaywyn

H avappodnon YEAGKTOG YiveTal SIdOXIKK Kol

oToug dUO PaOTOUG.

ANGCETE pOOTO OTAV N POI) TOU YEAXKTOG

HEIOVETAI 1] OTOXUOTA.

H di&pkeia TNG SIGDIKACIRG AvapPOPNoNG

pmopei vax TTOIKIAAET avex GTopo.

To akOAOUBG DIKOTAPGTO €XOUV DOKIPOOTEI,

UTTOPEI OPWG VO UTTPXOUV KO OATOHIKES

QOKAIOEIG:

e AgfIx 5 - 7 AemT&, GpIOTEPG 5 - 7 AeTIT&X
A€t 3 - 5 hemT&x, apIoTEP& 3 - 5 AeTTTX
AeEI& 2 - 3 AeTT&, apIoTEPK 2 - 3 AeTTX

5.3 MoooTNTX YXAKKTOG

Aev Ba TTpEMEl VO 00G TTIPOKAAEI KXTXTTANEN TO

YEYOVOG OTI PXIKG UTTOPE VXX XPEIXTETA

TTEPIOOOTEPOG XPOVOG EWG OTOU TO YGAX VO pEEl

KQVOVIKG. AUTO Ogv €ival K&TI TO aouvhBIoTo,

avTiBeTa gival TeAeiwg PpuaIoloyIKO, KABWG KATX

KQVOVX IOXUEI:

H mapaywyn Y&AXKTOG TPOCKPUOTETAI OTIG

KXONMEPIVEG AVAYKEG.

H moooTnTo prropei vax ToIkiAAe! eTTiong TOAU.

e OpovTioTe va TiveTe TTOAK UYPY, YIa V&
TTPOKOAEITOI E€TOI N TIXPAYWYH YHAKKTOG.

e Mnv puBpileTe TNV Tieon avapPOPnong
TTOAU uwnA&. MeyaUTepn mieon
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avappodnong dev TTPOKAAE! TNV TTaPAYwYnH
pEYOAUTEPNG TTOOOTNTOG YXAGKTOG (BAETTE
OIXYPOUH).

5.4 AVTAVOKAQOTIKI por] YXAXKTOG
Kar& To puciohoyikd Bnhaopo, pe Tnv
TOToBETNON TOU BPEdOoUg 0TO PAOTO diveTal TO
€PEBIOUA VIO TNV AVTAVOKAGOTIKI POI) TOU
YOAXKTOG KO TO YOAX axpyilel vor peel. Mmopeite
EMONG VX TIPOKAKAECETE QVTAVAKAXGTIKN pOr
TOU Y&AGKTOG WG €ENG:

e AvadnTroTE KATTOIO HOUXO ONUEIO OTTOU
uropeite va dIEEAYETE e NPEPIa TNV
AvaPPODNON TOU PNTPIKOU YGAGKTOG.

e KaBioTe oe pia &veTn Kol xaxhopr) B€on
OnAaopou.

e MepIK& AeTTT& TIpIV Tt TNV avappdpnon
TOMOBETNOTE pick BEpr| KOUTTPEDX (TT.X. TO
HoEINapaKI poaToU oo alhikovn NUK) oto
HOOTO VIO VO XOGAXPWOOUV Ol I0TOI.

e dpovTIOTE VO EXETE OTITIKI ETTAPN PE TO
Hwpo 0aq. EGv k&TI TETOIO OEV eival dUVATO,
TOTE OTPEWTE TO PAEUPA OOG O€ pik
dwTOoYypadict TOU HWPOU GOG.

*  H avTavaKAXOTIKH por YOAXKTOG TTPOKOAE
TN Por YXAXKTOG TAUTOXPOVG kol aToug SUo
HaoTOUG. To PNTPIKO YXAX TTOU pEEl aTtd TO
HOOTO, OTOV 0TT0i0 Jev YiveTal avappodnon
YOAOXKTOG, UTTOPEiTE VO TO CUNEEETE pE TO
KUTeAo auloyng yahakTog NUK.
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6. ZUVXPHOAOYNON (eikova (D)

1. Eio&yeTe Tn povada BAAXGTPOU 1 0TO KOVO
avappodnong 19.

2. Elo&yeTe To SaKTUAIO BNAG paoTou 18 péoa
OTO KWVO avappodnong.

3. TomoBeTroTE TO OTEYRVOTTOINTIKO DXKTUAIO 7
E0WTEPIKA PJEOX OTO OTIEIPWHPX TOU KWVOU
avoppddnang.

4. KAaoiko pmumepo NUK:

BidwoTe To kAaxOIKO pmpmepd NUK 17 oTo
KOVO avappodnong.

Mmumepo NUK First Choice /

Soxeio GUAAOyYG UNTPIKOU Yy&AakTog NUK:
BIdwoTe MPOTX TO CUVOETIKO GTOIXEIO 8
OTO KWVO avappOdnong Kol 0T OUVEXEIX
To pmumepd NUK First Choice / To doyeio
ouNoyng pnTpikou yahakTog NUK 9 oTo
ouVvOETIKO OTOoIXEID. PPOVTIOTE WOTE TO
pmpmepo / To doxeio NUK v Bidwvel Ko
pe To OUVOETIKO aTolxeio. To HAeKTPIKO
OnAaoTpo ZTrBoug AeiToupyei povo OTav
OXNUOTIOTE KEVO.

7. HAekTpIK TPOPOdOCIix

Mo TN AeIToupyior PmaTapiag XpeldleoTe 2

prarapieg TUTToU AA, 1,5 V.

1. ADXIPEDTE TO KOKKIVO KXTTXKI GTTO TO GUPTAPI
PTTOTOPIOV 2 KOl EICKYETE TIG UTMTXTHPIES.
A&BeTe umdyn 0ag TN 0WOTH BN TWV
PTTOTOPIOV CUPGWVA PE TX GUHBOAX pECT
OTO CUPTAPI PMTOTOPIOV! (EIKOVK (2)).

2. TN GUVEXEIX OTEPEWOTE EAVA TO KOKKIVO
KOIGKI PEXPI VO GKOUOETE OTI oParhilel.
AmayopeUeTal N AeITOUPYIa TNG GUOKEUNG
XWPIG TO KATI&KI CUPTAPIOU UITATHPIWV.

H Aermoupyia pe emavadopTIZOPEVOUS

OUOCWPEUTEG UTTOPET Vol TIEpIopicel TNV armodoaon

BnAaoTpou.

Mo TN AeiToupyia SIKTUOU Bax TTpETTEr VX
XPNOILOTIOIEITE HOVO TO CUVNUHEVO
TpooapUoyEx dIKTUOU, povTeho AD-35-0350 (yio
Meyahn Bpetavia, Iphavdia kai KUmmpo: povteho
AD-35-0350BS).

1. ZuvdEoTe TO KOIAO BUOHQX TOU TTPOOPHOYEX
dikTUoU 15 0Tn oUvdeon 3 TNG HOVADAG
BNAXOTPOU KOl CUVOEDTE TOV TIPOOKPHOYEX
BIKTUOU OF piat Tpilar (EIKOVAK (3)).

Mpiv amd Tn B€on oe Aeimoupyia eAEyETE TNV
T&on dIKTUOU. Tax oToIXEI TAONG TV OTN
OuUOKeun Ba TTPEMEl Vo GUPWVOUV E TNV
T&on SIKTUOU.

Se mepimTwon BA&BNG pmopeite va
TTIPOUNBEUTEITE EVA VEO TIPOCRPHOYEX OTTO
TN Mapa GmbH 1] ammo pic avTImpooweia
TOU EWTEPIKOU.

N

8. XEIPIGHOG (sikova @)

Mpocoxn! Emeidn n uyieivr) amoTteAei peidov
{NTNUQ, TTXPOKXAOUHE TTAEVETE TO XEPIX OOG
TIPIV OO TNV avappodnaon Kol A&BeTe ummoyn
00G TIG uTTodei&elg oTo onueio "10. ZUPBOUAEQ
OXETIKKX PE TNV UyIelviy" oTn oeAida 69.

ZNUAVTIKO!

L = xapnAn avoppodnTikr 10XUG
( PUSHE H = uynAr avappodnTIKH 10XUG

3TN OuVEXeIo pUBIOTE TO PUBICTH 10XUOG
avappodnong 6 aTo eAaxIoTo. Mo TO GKOTTO aUTO
OTPEYTE TOV EEWTEPIKO SAKTUAIO TTPOG TO! GPICTEPGK
otn popd “L.
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. TommoBeTnoTe TO KWVO avappodnong 19 oto
HOOTO £TOI WOTE N BNAN HOOTOU VO BpioKETAN
OTO KEVTPO TOU KWVoU avappodnong. Mieate
eAAPP& TO KWVO avoppodnong yiox vo
JIXOPONICETE TN OTEYAVOTNTA KATX TNV
avappodnon. KpaT&Te MAVTH o€ KXOETN
6&on To BAXOTPO.

Mpoooxn! Ze mePIMTWaN TTOU KPATATE TO
BNAoTPO og TMAGYIO BEDN, KATOARYEN YA
HESOL 0TO BNAXOTPO, TIPAYUX TIOU PTTOPEI
Vo 0dnyoel o€ KATAOTPOYH TNG CUCKEUNG
Kol pTopei vor 08nynoel og TIPoRAfUaTa
uyleIvig.

. EvepyoroinoTe To BriAaoTpo. Mo To oKoTIo
QUTO WBNOTE TOV KOKKIVO DIGKOTTTN 4 TTPOG TN
dop& "ON".

. PuBpioTe TnV 10U avappodnong oTo
TEPIOTPEGOPEVO TTANKTPO 6, PEXPI VX
emTeuxBei N BEATIOTN 10XUG avappodnong.

H 1oxUg avappddnong KaT& Tnv
mapadoon €xel pUBUIOTEI 0TN XAUNAOTEPN
BoBpida (L).

E&v n 10XUG avappodnong eival TToAU
HIKPN|, OTPEYTE TTPOG TN pop& “H”.

Ed&v n 10xUg avoppodnong eivail TToAU
peY&An, OTPEYTE TO TIEPIOTPEGOHEVO
TANKTPO TIPOG TN pop& “L”.

. ThéEQovTag Kot adrvovTog To TIANKTPO 5
(Push) pmopeite va SiakoweTe Tn diadIKaoia
avappodnong. MECovVTag Kol xprvovTag
TOKTIKX TO TTANKTPO KOXT& TNV avappodnon
TTPAYHOTOTIOIEITOI €EOpOIWON PE TN
duolooyIKr JIXDIKACIX avaPPOPNONG.
Mpocoxn! AUTEG Ol GUVTOHEG DIRKOTTEG
€ival ETMIONG ONUQVTIKES VIO TNV GTTODUYH
TTPOKANONG TPAUPATIOUOU TWV I0TGOV TOU
HOOTOU (pOr QXipaTog).

. Kat& Tnv ohokAfipwon Tng avappodnaong,
meéoTe To MAKTPO 5 (Push) €Tol woTe TO

BnAaoTPO Vo amreAeUBEP®OEl AMOAK TO PHOGOTO.

. Mo va armevepyoroinoeTe To BRAXOTPO
wOnoTe TO JIXKOTTN 4 TTPOG TN pop& “OFF”.
. MeT& TnVv avappodnaon TormoBeTroTe TO
BnAaoTpo otn Baon otipigng 10 f} 16,
JIxPOPETIKY iIO0WG TETEI TO BAAXOTPO.

8. KAaoiko pmipmiepo NUK:
ZeBIdWOTE TO KWVO avappddnong pe Tn
povada BAOTPOU OO TO KAXGIKO PTTIUTTEPO
NUK 17.
Mmpuriepo NUK First Choice / oxeio
GUAAOYNG UNTPIKOU YXAGKTOG NUK:
ZeBI0WOTE TO KWVO avappoOpnong Pe
pov&da BNAXOTPOU KO TO OUVOETIKO
OTOIXEIO OO TO PMMIPTIEPO / TO DOXEIO.
MrTopEiTe Vo TRIOETE TO HWPO 0OG PE TO
avappodnueEVo Yaha, BidwvovTag Tn BnAn 13 pe
TO EMOTOMIO 14 OTO PTmUTTEPO 9.
Mo va QUASEETE TO Y&AQ, odpayioTe TO
UTTIUTIEPO UE TO CUVNHUEVO TIOUX, BIDWVOVTEG TO
pe 1o emaoTopIo 14 v oTo pmumepd 9. Mo
QUTO A&BETE UTIOWN GOG TO KEGXAXIO
"11. Alatripnon Tou yohakTog" oTn oeAida 69.

8.1 Aoxeio GUAAOYRG UNTPIKOU

y&AokTog NUK

Ymodeign: Mo Tnv KaT&wu&n Tou pnTpikou

YOAXKTOG PN YEUICETE TO PTTIPTIEPO TIGVW OTTO

150 ml, 816TI TO PNTPIKO YOAX IKOTEANETO KOTOX

TNV KaTWUEN (Kivduvog €kpnéng!).

1. ZePIdwoTe TN povada BrAacTpou ommd To
doxeio pnTpikoU y&Aaktog NUK.

2. ZppayioTe KOA& To doyeio PnTpIkoU
yahakTog NUK pe To ouvnuuévo emaoTopio
KO TO OXETIKO OIOK&KI OppAyIong.

3. Tp&yTe pe udaTodihuTd POAUBI 0TO
mpoPAemopevo medio Tou doxeiou TNV
NUEPOUNVIX KOl WPC TTOU EYIVE N
avapPOPNaN YXAXKTOG.
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9. KaxOaxpIopog Ko ATTooTEipwon

H uyieivr) amoTelei Tn onuavTIkOTEPN
ETITOYN KATX TO XEIPIOYO TOU
HNTPIKOU YOXAXKTOG KO OANWV TV
eEXPTNUATWY TIOU EPXOVTAI O€ ETTOPN
pe auTd. Xpnaoiyoroleite To BAXOTPO povo oe
KXOXPIOPEVN KO GTTOOTEIPWHEVN KXTXOTOON.

9.1 AIGOTHNATX

MeT& oo K&Oe xprion:

e Ol TOl EEXPTAHATA EKTOG OO TN HOVAIX
BRAXOTPOU 1 Kol TOV TIPOCGPHOYEX DIKTUOU
15 Ba pémel apEowg peTd amd k&Be xprion
VO TINEVOVTOI KOAKX IE VEPO KOl VXX
OTTOOTEIPWVOVTAI.

¢ H povada BrAaoTtpou 1 Ba mpémel va
KoBapIZeTan PETR O K&OE XPrion, eI0IK& O
TTEPITITWON TTOU TO BAGOTPO avappodnoe
pia povo popd yaAa TTpog armopuyn
UTTAOKOPIOHOTOG.

9.2 KaBapioog

1. Npocoxn! Mpiv amd Tov KaBapiopd TpaPni&Te
TO ¢Ig SIKTUOU.

2. TpaPBn&re Tn povada BnAaocTpou 1 pe pia
eAXPPI& TTEPIOTPODN XTTO TO KWVO
avopPoOGnong.

3. =ePIdWOTE TO KOVO GvVaPPODNONG Kol o€
umprepo NUK First Choice / doxeio pnTpikou
yoahakTog NUK Kol TO GUVDETIKO OTOIXEIO OTTO
TO UTTIPTIEPO.

4. KabBopioTe Kol EEMAUVETE OAG T
eEQPTAUATX EKTOG AT TN HOVADX
BnAxoTPoU 1 KO TOV TTIPOCOPHOYEX BIKTUOU
pe &POovo vepo. Tax UTIOAEIMPOTO YRAXKTOG
UTTOPEI VO TIPOKOAEGOUV HBOPG GTO UAIKO KOl
pmopei va 0dnynoouv g dnuioupyia
BakTnpIdiwv.

INUAvVTIKO: T eExpTNUOTA dev
ETTPETETAI O€ KAWIX TTEPITITWON VXX
mAuBoUv o€ TTAUVTHPIO, BIOTI EVOEXETAI TXX
OTTOPPUTIAVTIKG VO HBEipOUV TO UAIKO.

5. ZkoutioTe TN povada BnAaoTpou 1 e voro
mavi. Mnv BuBileTe TTOTE Tn GUOKeUN PECK O€
vepo.

6. TormoBeTnoTe TO CWANVAKI KaxBapiopou 11 pe
TNV MAXTIX OTTA TRV OTO KVOIYH
avappodnong TNG Hovadag BrAaaTpou.

7. TepioTe pic TAXOTIKNA Aekavn pe XAIxpO vepo
Ko BubioTe eoa kel TO CWANVGIKI (EIKOVA (5))

8. Evepyoroinote To BAXOTPO KQI EMTPEYTE
OTO VEPO VX pEel YIok TOUA&YIoTOV 30
OEUTEPOAETTTOL HEOTK OTTO XUTO. IMx To Adyo
AUTO Bal TTPETTEI VXX EVEPYOTIOINOETE VI Aiyo
TNV NAEKTPIKN TPododoaic.

9. By&ATe TO 0WANVEKI Tt TO VEPO KONl
AVAPPODNOTE TOV BEPT.

10.2Tn OUVEXEIX QTTEVEPYOTTOINOTE TO BAXOTPO.

11. TpaBri&Te TO CWANVAKI KXBAPIoHOU.

9.3 AmmooTeipwon
MpIv a6 kK&BE ATOOTEIPWON B TTPETEI VXX EXETE
TTPOYHOTOTIOICEI VAV KAOOPIOUO CUPGWVD pE
TO Kep&AI0 "9.2 KaBapiopdg" otn oehido 68.
ZNMAVTIKO! ATTayopeUETal PNTX N KTTOCTEIPWON
NG Hovadag BrAaaTpou 1 SI6TI TO NAEKTPIKO
ouoTNU& TNG pmmopei va uttooTei BAKBN.
EmTpeneTa n omooTeipwon Twv EEXPTNHATWV
OTWG YMIUTTEPO 9, CUVOETIKO OTOIXEIO 8, BN 13,
KWvog avoippodnang 19, oTeyavormoinTIKog
dokTUNIOG 7, SakTUNOG BnAng oTriBoug 18,
EMOTOUIO 14 KOI TIPOOTATEUTIKO KXAUPC BNANG 12.
1. Xpnoigoroirote éva amooTeipwTipax NUK.
A&BeTe umdwn ooag TIg 0dnyieg Xxpnong g
OUOKEUNG N
2. Bp&oTe T EENPTAPATX YIG TOUAGXIOTOV 5
AeT& 0€ vEPO TTIOU KOXAGLEL.
Mpoocoxr! Aev emTpémeTal Vax yivel
QATTOOTEIPWON PE GUOKEUN HIKPOKUPATWY, DIOTI
evOEXeTAl vax uTTooTel HB0PEG TO UNIKO.
INUAVTIKO! Mpiv ammd K&Be VEX Xprion TIPETE VO
KPUMVOUV KOAX Tl EEXPTAPOT.
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10. ZUMPBOUAEG GXETIKX JE TNV UYIEIVI)

Kara T xprion Tou BRAcoTpou TIPETEl VO
TIPOCEXETE IDITEPD TNV UYIEIV) PETOXEIPION
Tou. AuTO IoXUgl TOOO VIO OAX T JEUOVWHEV
eEQPTAUATA TOU BAAXOTPOU OO0 KAl YIa TNV
TTPOCWTIIKN O0G UYIEIVH]. ZG OUVIOTOUYE TO

kaBnuepIvo AouTpo f MAUGIHO Twv BnAav Tou
HOOTOU pE KOO vePO. Mpog To OKOTIO GUTO
Oev TIPETTEl VX XPNOIYOTTOIEITE OaTOUVI, DIOTI
evoEXETAI vV €peBIOTOUV 01 BNAEG TOU PaaTOU.

11. AIXTRPNON TOU YXAGKKTOG

2 TIEPITITWAN TTOU TO PNTPIKO YXAX dev
KaTaVoAWBE! apECWG, TIPETTEI VO OOPAYioETE
KOAX TO YEPKTO PTTIUTTEPO KOl VO TO DIXTNPNOETE
0TO Yuyeio.

Mpoocoxn! AmayopeueTal n TomoBETNON
o0AOKkANpou Tou HAekTpIKoU @nAaaTpou ZTr6oug
NUK péoat 0To yuyeio, MG JOVO TOU PTTIUTEQO
ye TO WU,

11.1 KAaoiko pmumepo NUK

2€ TIEPITITWAN TTOU TO PNTPIKO YXAX dev
KATAVOAWBEI APECWG, TTPETTIEI VO OPpayioeTe
KOAX TO YEPKTO PTTIUTTEPO KOl VO TO DIXTNPNOETE
0TO Yuyeio.

AV TO UNTPIKO YXAX TTpETTEl Vot DixTnenOei yiok
XPOVIKO DIXOTNUO HEYOAUTEPO TWV 72 WPWY,
TIPETEl VO KATAWUXOEI QUECWS 08 KATAANAO
doxeio akoAOUBWVTOG OAOUG TOUG KAVOVEQ
uyleivig. To pmumepd NUK FIRST CHOICE ko
TO KAQXGIKO PTTIPTTIEPO eV eival KATGANNA yIox
K&TI TETOIO.

JupPBOUAR:

KaTawuEte To ydAat 070 Boxeio GUANOYNG
pnTpIkou yohaktog NUK. Mot TNV amoyugn
ymopeiTe vor ToroBeTrioeTe To JOXEIO OTO YUYEio
1) og Beppd vepd yix TaXUTEPN ATTOWUEN.

11.2 Aoyxeio CUAAOYRG UNTPIKOU
yaAakTtog NUK
To pNTPIKO Y&AG 0TO JOXEIO UNTPIKOU YHAGKTOG
propei vax wuyBei, vor KaTawuyBei Kol vor
amoyuxBei. To doxeio UNTPIKOU YXAGKTOG UTTOPEI
v XpnoiporoinBei emong yio (E0TAUX KOl
TXIOPQ. X TO OKOTIO QUTO TIPOCEXETE
omTWOodNTIOTE TIG UTTOJEIEEIG OXETIKA HE TN
UETOXEIPION UNTPIKOU YOAXKTOG TTOU
QVOGEPOVTAI TTHPAKATW.
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11.3 ZUPPBOUAEG OXETIKX IE TN
HETOXEIPION UNTPIKOU YXAXKTOG

e To unTpIkO Y&A propei vor diaTnpnBei £ng
Kol 72 opeg og +4C oTo Yuyeio (OxI oTnV
TOPTX TOU Yuyeiou).

e O péyioTog xpbdvog diaxtnpnong oTnv
KOTAWUEN TOU YPUYEIOU QVEPXETAN OE 2
eBOOPGDEG, KXl OTOV KATQWUKTN OE 6 PrVES
oe—-8 °C.

e o TNV amOWUEN UmopeiTe vo ToTtoBeTroETE
TO pymuTePd OTO Yuyeio, 1 o€ BePUO VEPO VIO
TOXUTEPN GTTOWUEN.

e [N va onpeiwBei n owoTr Beppokpaaia
moong mep. 37°C, TomobeTr|oTe TO dOXEIO
oTo BeppavTnpa Bpedikwv Tpodnv NUK.

e Mpoooxn! To unTpikd Y&AX dev eMTPEMTETAI
VO GTTOYUXETAI OE GUOKEUN HIKPOKUUATWY,
BIOTI OTNV TIEPITITWAON GUTH KATXOTPEDOVTI
TTOAUTIPO BPETTIKX CUOTATIKY TOU YXAXKTOG
Kol eVOEXETO VO TIPOKANBOUV HBOPEG UAIKOU
oT0 doyxeio (Kivduvog EkpnEng/dpBopég
UNIKOU). YTTopxe! Kivduvog TTpoKANong
EYKAUPATWV eEXITIOG GVOLOIOHOPDNG
urrepBeppavong! Mpiv To T&XIoUA TO Y&AX B
TIPETTEI VO QVOAKIVEITOI KXAX €TOI, DOTE VX
QVOEIYVUOVTOI KOAK TO YOAX KOl Tor AITTap &
TOU Y&AGKTOG KOl VO YIVETQI OPOIOOPdN
KXTQVOUH Tou Beppol YEAXKTOG.

e T[ahamou €xel amoyuyBei, BeppavBei kol dev
KaTavahwBnKe, Oev EMTPETETAI VX
emavayuyBei A& TTpETEl Vo armooupBei.

e Akpifeiq UMTOJEIEEIQ VI TN HOKPOTTPOBETHN
dixTripnon propeite va AGBETE oo TN
oUpBoulo BnAacpoU, TN Haic 0GG, TOV IXTPO
00G I TO PAPPAKOTIOIO 0OG.
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12. TEXVIKX OTOIXEIX

laTPIKO TPOIOV cUPdWVO pe 93/42/EOK I

TPOPodOTIKOU
— AeIToupyia PTmaTapiag

— Nermoupyia SIKTUOU PECW BUOPATOG

Opla Beppokpaaiag:

—AerToupyia 0 °C ¢wg +40 °C
—OUNEN 0 °C ¢wg +40 °C
HAekTpIKH TpOdOdOTICK:

€i0000¢G 230 V, 50 Hz, £¢€0d0g 3 VDC, 500 mA,
TONKOTNTA +/-, KOIAO BUopx 5 x 2,1 mm
2 ymoTapieg TUmog AA, 1,5V

0dnyieg NAEKTPOUXYVNTIKAG CUMBXTOTNTHG OUUPwvVX pe EN 60601-1-2:2001:

0dnyieg Kol GAWON KATXOKEUNOTH — NAEKTPOUQXYVNTIKEG EKTTOUTIEG

To HAekTpikd OnAaoTpo Z16oug NUK BP3 mpoopileTal yiax T AgiToupyia oTo TiepIB&AAOV TTOU
QAVOPEPETAI TTHPOAKATW. EiTe 0 MEA&TNG ] 0 XprioTng Ba mpémel va dixapaAioel To yeyovog oTI
To HAekTpIKO OnAaaTpo ZTriBoug NUK xpnoiyotioleital og TEToIou €idoug mepIB&AAOV.

, . . , 0dnyo6Gg NAEKTPOHAYVNTIKOU
M£TpNON EKMOUTING MXPACITWY | SuppOpdwon nsgl\[gé(q)\nov-rog Hayvn
. . . To HAekTpIkO OnAaoTpo ZTrBoug
E:‘Eﬁg‘;? }'r;xpaowwv HF obpgava Juppopdwon NUK BP3 5ev givail Kar&ANAo yiax
H VO OUVOEETOI e XAAEG OUOKEUEG.
EKmopmT) ugnAmv ouxvoTATOV KA&on A To HAekTpIkO ORAaoTpo ZTrBoug
oupdwva pe IEC 61000-3-2 n NUK BP3 eivai kar&AAnAo i Tn
XPron o€ OAG TO CUOTHUOTA
OUUTTEPINXUBAVOLEVOV GUTWV HEOX
Exnopm dlakupavoswy Téong/ gEg\i 'KO(oTtgclxKi?aKgll'rg%do)\S\\%éovwl
ITECSJUE(‘;)? OBOnoogogoqu)wva He Zuppopdwon dpsorc]fos 6;1pc'>o|o NAEKTPIKO BiKTUO
~ TTOU TPOPOBOTE KAl KTIPIXK, TOX
oTToiCx XPNOIUEUOUV G KATOIKIEG.

To cUpBoAo Tou

13. Amocupon

SiayeypappEvou doxeiou
OTTOPPIMHATWV GE TPOXOUG
onUAivel OTI TO TIPOIOV B
TIPETEI VX XTTOPPITITETAI GTNV

Eupwrniaikni Evwon o EexwpioTry GuAAoyn
ATTOPPIMHATWV. AUTO IGKUEI YIX TO TIPOIOV KX
OAX TX EEXPTAHHATA TTOU GPEPOUV WG CHUAVON
aUTO To cUMBOAO. MpoidvTa TTou pEpouv
OUTH TN CAHAVGCN &V EMTPEMETAI VX
AIMOCUPOVTXI PHE TX GUVNBICUEVA OIKIXKX

NAEKTPIKWV KOXI NAEKTPOVIKWV CUCKEU®V. H
AVXKUKAWGN CUMB&AAEI 0TN peiwon
KOTOXVOAWONG TTPWTWV UADV WOTE VX PNV
empBapUVETAI TO TIEPIBAAAOV.

ATQyopeUeTal N GITOCUPCN TWV UMTATHPIOV POTi
HE TQX OIKIGKS amTopPippoTa. OAol ol
KXTXVOAWTEG UTTOXPEOUVTAI OTIWG TP aDidouUV
OAeg TIG PMaTapieq oe piak UTTNPETia GUAOYNG.

ATTOPPIMHATA, XAAX TIPETIEI VX TTRPASivovTaI
o€ €10IK& ONUEIX YIX AVOXKUKAWGN
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14. Eyyunon

2 € TIEPITITWON TTPOCEKTIKOU XEIPIOHOU TNG
OUOKEUNG 00G Kol AGUB&vVOVTOG uttoyn TIg
o0nyieg Xprnong 0 KATAXOKEUROTNG O0G TIXPEXE!
€yyunon 24 pnvav oo Tn oTIypr ayop&s TnG
OUOKEUNG.

YroxpeoUPaoTe V& ETTIOKEUKOOUHE OWPERV TN
OUOKEUN O€ TIEPITITWON TTOU TIPOKEITAI VI
OPAAPO UNIKOU 1) KATOOKEUNG KOl EGOCOV EXOUV
TANPWOEI TO TAXUDPOPIKG TEAN TNG KITOOTOANG.
MepxITEPW AMAITHOEIG DIETOVTAI OTTO TN
vopoBeaia.

BA&Beg mou odeilovTal e akaT&AANAN xpron
TNG OUOKeEUNG, dev KXAUTTTOVTOI Ot TNV
eyyunon. To kKaxAwdIo NAEKTPIKNG OUVOETNG KOl
TO BUOHO ATTOKAEIOVTON IO TNV €yyunon,
epoOoov MPOKeITal yia pBop& Toug. Evrog 24
UNVOV HETX TNV NUEPOUNVI OYOP&S
emokeualoupe omoladnmoTe BA&BN Bewpricoupe
vOIUN Xwpig va cuvurioloyiooupe T
Tapemopeva 5000,

H amooToAr TNG ouokeung Ba Tpemel va
TIPOYHOTOTIOIEITON e TNV OTTOGTOAN TNG
mapoUoag eyyunong f TNG amodeIENG TAUEIRKNG
PNXavVAgG, N omoia amodeikvUel TNV XYoP& TNG
TaPOoUONG OUOKEUNG, N armodeikvUel TNV
NUEPOUNVIX XYOPAG.

Xwpig amodeIKTIKO TNG NUEPOUNVIRG AYOPAG
TTPXYUXTOTTOIEITAI UTTOAOYIOUOG Twv €EGDdWV
XWPIG EMAVAKANDN KOl ETTAVATIOOTOAN JE
QVTIKXTOBOAN).

MopakahoUpe CUUTANPAOOTE TNV €yyUNON KOT&
TNV ayOP& Ko GUAKETE TTPOOEKTIKK €iTE QUTH 1
TNV omodEIEN TAUEIGKNAG PNXAVAG, T EYYPOPX
dNAQDN TTOU AOJEIKVUOUY TNV XYOP& TNG
TTOPOUCOG OUCKEUNG. Z€ TTEPITITWON XTTMAEING
TOu evTUTIOU £yyunaong dev TIPAYUOTOTTIOIEITA
QVTIKATXOTOON TOU.

Mo TNV mePIMTwon maxpamovev: SIKGUAKETE Tov
KwOIKO €idoug kal Tov ap. LOT.

15. Eyyunon

MovTélo:
Hpepounvia ayop&g:

AyopaoTnG:

Zopayida epmopou:
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Droga Mamo!

Mleko matki jest dla niemowlecia
najwazniejszym pozywieniem. Dlatego NUK
wspiera Cie serig akcesoriow do karmienia
zawierajaca praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia zaspokajajace wszelkie potrzeby,
abyscie Ty i Twoje dziecko mogli cieszy¢ sie
wspaniatym czasem karmienia. Ten poreczny
laktator pomyslany jest jako pomoc dla Ciebie

i Twojego dziecka, gdy naturalne karmienie
jest chwilowo lub catkowicie niemozliwe.
Poswiec kilka minut, aby doktadnie przeczytaé¢
te instrukcje, zanim po raz pierwszy uzyjesz
laktatora elektrycznego NUK.

Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku
wszystkiego najlepszego!

1. Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

Umyj i zdezynfekuj wszystkie
czesci (z wyjatkiem pompki 1 i
zasilacza (15)), zanim po raz

O

pierwszy uzyjesz laktatora elektrycznego NUK
(patrz punkt "9. Czyszczenie i dezynfekcja" na
stronie 78).

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Laktator elektryczny NUK jest urzadzeniem
pomocniczym do odciggania i zbierania
pokarmu kobiecego. Pojemnika na mleko
matki NUK mozna uzywa¢ do zbierania,
przechowywania, zamrazania, podgrzewania i
podawania dziecku odciagnigtego pokarmu.

2.2 Opis dziatania

Laktator elektryczny NUK dziata na zasadzie

elektrycznej pompki ssacej i posiada

nastepujace zalety:

» zasilanie sieciowe (zataczony zasilacz) lub
bateryjne

» indywidualna regulacja sity ssania,

» nasladuje naturalny proces ssania przez
dziecko dzigki przyciskowi
umozliwiajgcemu przerywanie ssania

+ podstawka zapobiegajaca przewracaniu sie

Laktator mozna stosowaé zaréwno ze

standardowg butelkg NUK, butelkg NUK First

Choice, jak i z pojemnikiem na mleko matki

NUK.

2.3 Przeciwwskazania

Przy niekt6rych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) uzywanie laktatora
elektrycznego NUK jest zabronione lub
dopuszczalne tylko przy zachowaniu
szczegolnej ostroznosci. W poszczegélnych
przypadkach decyzje o mozliwo$ci uzywania
laktatora elektrycznego NUK powinien podjaé
lekarz.

2.4 Dziatania uboczne

Jezeli nie stosuje sie zalecanych krotkich
przerw w ssaniu, moze doj$¢ do posiniaczenia
tkanki brodawek sutkowych.

Nie stwierdzono, aby uzywanie laktatora
elektrycznego NUK wywotywato jakiekolwiek
grozne skutki uboczne.

Jezeli mimo to wystgpi niespodziewana
reakcja, nalezy skontaktowac sie z potozna,
poradnig laktacyjna, lekarzem lub farmaceuta.

NUK



3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy
zapozna¢ sie z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogolne

Przed uzyciem nalezy zapozna¢ sie
uwaznie z instrukcja obstugi. Jest ona
elementem wyposazenia urzadzenia i
powinna by¢ stale pod reka.

Laktatora elektrycznego NUK nalezy
uzywac tylko zgodnie z jego
przeznaczeniem (patrz punkt "2.1
Zastosowanie" na stronie 72).

Sprawdzié, czy napiecie sieciowe
wymagane dla zasilacza (15) (patrz
tabliczka znamionowa) jest zgodne z
lokalnym napieciem sieciowym.

Pompki (1) nie wolno nigdy zanurza¢ w
wodzie, poniewaz grozi to porazeniem
pradem elektrycznym i zniszczeniem
pompki.

Nie wystawia¢ urzadzenia na
bezposrednie dziatanie storca, gdyz
promieniowanie UV i zbyt wysoka
temperatura moze spowodowaé kruszenie
sig tworzywa sztucznego.

Urzadzenie i baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci,
poniewaz moga one potkna¢ drobne
elementy.

Jezeli baterie sg wyczerpane lub jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas, nalezy wyjaé¢ baterie. W
przeciwnym razie baterie mogg wyciekac i
uszkodzi¢ urzadzenie. Zuzytych baterii nie
nalezy wyrzuca¢ do domowego kosza na
$mieci, ale oddac¢ je do specjalnego
punktu zbiorki.

Pamietaj, ze uzywanie akcesoriéw, ktore
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi, lub
uzywanie nieoryginalnych czesci w razie
naprawy, powoduje utrate wszelkich praw
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wynikajgcych z gwarancji i rekojmii.
Dotyczy to rowniez napraw
przeprowadzanych przez
niewykwalifikowane osoby.

W przypadku uzywania akcesoriéw innych
firm urzgdzenie moze nie dziataé
prawidtowo.

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzgdzenia moze przeprowadzi¢
tylko producent. W przeciwnym razie
prawo do gwarancji wygasa.

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowac zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

3.2 Oznaczenia ha urzadzeniu

Na pompce (1) znajdujg sie nastepujace
oznaczenia:

Symbol

Znaczenie

urzadzenie z izolacjg ochronna,
klasa ochrony I

medyczne urzadzenie
elektryczne, typ BF

Przestrzegac¢ instrukcji obstugi

‘&»D

prad staty

3.3 Higiena

Obchodzenie sig z pokarmem kobiecym
wymaga zachowania szczeg6lnej higieny,
aby zapewni¢ dziecku zdrowy rozwdj.

Aby unikna¢ infekcji, zakazen bakteryjnych
i uszkodzenia laktatora NUK zapoznaj sie
z punktem "9. Czyszczenie i dezynfekcja"
na stronie 78.
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» Pompke mozna czysci¢ wytacznie za
pomocg rurki do czyszczenia (11)!

«  Tylko starannie umyty laktator gwarantuje
petna skutecznos¢ odciggania pokarmu.

» Nie nalezy nigdy otwiera¢ obudowy
pompki (1) ani zdejmowa¢ czerwonego
pierscienia zaciskowego z pompki,
poniewaz spowoduje to uniewaznienie
gwaranciji.

3.4 Butelka NUK FIRST CHOICE,
pojemnik na mleko matki NUK i
butelka standardowa NUK

« Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy ja
wymieni¢ dla zachowania higieny.

«  Wszystkie czesci, ktdre nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo potkniecia).

» Butelki i akcesoria moga odbarwi¢ sie od
herbatek i sokéw.

» Napetnionych pokarmem i zamknigtych
butelek nie wolno podgrzewaé w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/ uszkodzenia materiatu).
Zawarto$¢ butelki moze eksplodowaé na
skutek podgrzewania. Nieréwnomiernie
podgrzany pokarm moze spowodowac
oparzenia.

» Butelki i smoczki NUK sg dostosowane
wytacznie do akcesoriow NUK z tej samej
serii, na przyktad NUK First Choice.
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3.5 Smoczek NUK

Przechowywaé w temperaturze pokojowej,
w higienicznych warunkach (czysty i
wysuszony) i chroni¢ przed $wiattem.

Dla zachowania higieny przed pierwszym
uzyciem wygotowac¢ smoczek przez 5
minut.

Smoczek nalezy my¢ przed kazdym
uzyciem.

Smoczkoéw do karmienia nie wystawiaé na
bezposrednie dziatanie stofica lub ciepta i
nie pozostawia¢ w roztworze preparatu do
zimnej sterylizacji dtuzej niz jest to
zalecane; w przeciwnym razie moze doj$¢
do uszkodzenia smoczka.

Dla zachowania higieny smoczki nalezy
wymieniaé co 1-2 miesigce.

Dla zdrowia i bezpieczenstwa dziecka:
OSTRZEZENIA!

Produktu mozna uzywac¢ tylko pod
nadzorem dorostych.

Nigdy nie stosowa¢ smoczkéw do butelek
do uspokajania.

Ciggte i diugotrwate uzywanie butelki do
karmienia ze stodkimi ptynami powoduje
préchnice zebow.

Przed karmieniem nalezy zawsze
sprawdza¢ temperature pokarmu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
smoczek do karmienia przez pociaganie w
roznych kierunkach, szczeg6lnie w
przypadku zgbkujacych dzieci. Przy
pierwszych oznakach uszkodzenia lub
zuzycia, wymien smoczek na nowy.
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4. Nazwy elementow skitadowych

(1) pompka

(2) komora baterii

(3) gniazdo zasilacza

(4) wtacznik/ wytacznik

(5) przycisk przerywajacy ssanie

(6) regulator sity ssania

(7) uszczelka gwintu

(8) element taczacy
(tylko do butelek szeroko otworowych,
art. nr: 10.252.059, 10.749.036)

(9) butelka NUK First Choice z tworzywa
150 ml/pojemnik na mleko matki NUK

(10)podstawka do butelki NUK First Choice

(11)rurka do czyszczenia

(12)ostona smoczka NUK

(13)smoczek NUK

(14)nakretka NUK

(15)zasilacz (nie dotyczy art. nr 10.252.025)

(16)podstawka do butelki standardowej NUK

(17)butelka standardowa NUK z tworzywa
125 ml

(18)pierscien na brodawke sutkowg

(19)kapturek ssacy

5. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczaic sig do
nowego laktatora.

5.1 Czestos¢ odciggania pokarmu
Czestos¢é odciagania pokarmu zalezy od
powodu odciggania.

W przypadku roztaki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowaé naturalny
rytm karmienia, czyli odcigga¢ pokarm 6 do 8
razy na dobeg, z czego raz w nocy.

W pozostatych przypadkach pokarm odcigga
sie indywidualnie wedle potrzeby.

5.2 Postepowanie
Pokarm odcigga sie na przemian z obu piersi.
Zmien pier$, gdy wyptyw mleka ostabnie lub
zaniknie.
Czas trwania odciggania moze by¢ bardzo
rozny.
Nastepujacy rytm odciagania sprawdzit sie w
praktyce, mozna go jednak indywidualnie
regulowagé:
* 5—7min. z prawej piersi,

5 —7 min. z lewej piersi;

* 3 -5min. z prawej piersi,
3 — 5 min. z lewej piersi;

* 2-3min. z prawej piersi,
2 — 3 min. z lewej piersi.

5.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to troche
diuzej, zanim pokarm naprawde zacznie ptynag.
Jest to catkowicie prawidtowe, poniewaz:
Produkcja mleka dostosowuje sie do
codziennego zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo rézna.

» Pamietaj o przyjmowaniu duzej ilosci
ptynéw, aby pobudzaé w ten sposéb
produkcje mleka.

» Nie ustawiaj zbyt wysokiej sity ssania.
Silniejsze ssanie nie przyczynia sie do
produkcji wiekszej ilosci mleka (patrz
rysunek)

5.4 Odruch wyplywu pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch
wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynag.
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Odruch wyptywu pokarmu mozna stymulowaé
dodatkowo w nastepujacy sposob:

1.

Znajdz spokojne miejsce, w ktérym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona.

UsiadZ wygodnie i zrelaksu;j sig.

Przed odcigganiem na kilka minut przyt6z
do piersi ciepty kompres (na przyktad
zelowa poduszeczke na piersi NUK), aby
rozluzni¢ tkanke piersi.

Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczes$nie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktérej w
danej chwili nie odciggasz, mozesz
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.

6. Montaz (Rrysunek )

Nat6z pompke (1) na kapturek ssacy (19).

. W16z pierécien na brodawke sutkowg 18 do

kapturka ssacego.

. Umies¢ uszczelke gwintu (7) wewnatrz

gwintu kapturka ssacego.

. Butelka standardowa NUK:

Przykrec¢ butelke standardowg NUK (17) do
kapturka ssgcego.

Butelka NUK First Choice/

pojemnik na mleko matki NUK:

Przykre¢ element taczacy (8) do kapturka
ssgcego, a nastepnie butelke NUK First
Choice/ pojemnik na mleko matki NUK (9)
do elementu taczacego. Zwrdé uwage, aby
butelka/pojemnik NUK byty mocno
przykrecone do elementu tgczacego.
Laktator elektryczny dziata prawidtowo
tylko wtedy, gdy moze wytworzy¢ sie
préznia.

7. Zasilanie

W przypadku zasilania bateryjnego potrzebne
sg 2 baterie typu AA 1,5 V.

Zdejmij czerwong pokrywe komory na
baterie 2 i wi6z baterie. Zwré¢ przy tym
uwage na prawidtowe potozenie baterii
zgodnie z oznaczeniami w komorze baterii!
(Rysunek @).

. Nastepnie natéz ponownie czerwong

pokrywe i zatrza$nij ja. Uzywanie
urzgdzenia bez pokrywy komory baterii jest
zabronione.

Uzywanie baterii do wielokrotnego tadowania
moze mie¢ wptyw na ograniczenie wydajnosci
laktatora.

W przypadku zasilania sieciowego nalezy
uzywac wytacznie zatgczonego zasilacza,
model AD-35-0350 (w Wielkiej Brytanii, Irlandii
i na Cyprze - model AD-35-0350BS).

1.

W16z wtyczke zasilacza (15) do gniazda (3)
na pompce i podtacz zasilacz do gniazdka
sieciowego (rysunek (3)).

. Przed wigczeniem pompki nalezy

sprawdzi¢ napiecie w sieci. Musi ono
odpowiada¢ napieciu podanemu na
urzadzeniu.

W przypadku uszkodzenia adaptera
sieciowego, nowy adapter otrzyma¢ mozna
w firmie Mapa GmbH lub u jej lokalnego
przedstawiciela.
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8. ObSIuga (rysunek (@)

Uwaga! Poniewaz higiena jest tu szczegdlnie
wazna, nalezy przed przystgpieniem do
odciagania pokarmu umyc¢ rece i przestrzegac
wskazéwek zawartych w punkcie "10.
Wskazdéwki dotyczace higieny" na stronie 79.

Wazne!

(

1

Ustaw regulator sity ssania (6) w pozycji

minimalnej. W tym celu obré¢ zewnetrzny

pierscien w lewo w kierunku litery L.

1. Przytéz kapturek ssacy (19) do piersi, tak
aby brodawka znajdowata si¢ posrodku
kapturka. Dociskaj przy tym lekko kapturek
ssacy, aby zapewni¢ szczelno$¢ podczas
odciggania pokarmu. Podczas odciggania

L = stabe ssanie

puUsH H = silne ssanie

pokarmu zawsze trzymaj laktator pionowo.

Uwaga! Jezeli bedziesz trzymac laktator
przechylony, do pompki dostanie sie mleko,
co moze prowadzi¢ do uszkodzenia
urzadzenia i problemoéw higienicznych.

. Wiacz laktator. W tym celu przesun
czerwony wigcznik (4) do goéry w kierunku
"ON".

. Site ssania regulowa¢ pokrettem (6) do
momentu osiggniecia optymalnego
poziomu.

W chwili zakupu sita ssania urzadzenia
ustawiona jest na najnizszym poziomie (L).
Jezeli sita ssania jest zbyt mata, obracaé
pokretto w prawo w kierunku litery "H”.
Jezeli sita ssania jest zbyt duza, obracaé
pokretto w lewo w kierunku litery "L

. Naciéniecie i zwolnienie przycisku (5)
(Push) przerywa odcigganie. Regularne
naciskanie i zwalnianie przycisku podczas

odciggania imituje naturalny proces ssania.
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Uwaga! Te krétkie przerwy w ssaniu sg tez
wazne, aby unikng¢ posiniaczenia tkanki
piersi.

. Gdy chcesz zakonczy¢ odcigganie
pokarmu, nacisnij przycisk (5) (Push), aby
tatwo odtgczy¢ laktator od piersi.

. Aby wytaczyé¢ laktator, przesun wytacznik
(4) w kierunku "OFF”.

Po odciagnieciu pokarmu odstaw laktator
na podstawke (10) lub (16), poniewaz w
przeciwnym razie mogtby sie przewrdcic.

. Butelka standardowa NUK:

Odkre¢ kapturek ssacy z pompka od butelki
standardowej NUK (17).

Butelka NUK First Choice/

pojemnik na mleko matki NUK:

Odkre¢ kapturek ssacy z pompka i
elementem taczacym od butelki/pojemnika.

Aby poda¢ odciagniety pokarm dziecku,

przykreé do butelki smoczek (13) z nakretkg

(14). Aby przechowywaé pokarm, zamknij

butelke zataczonym krazkiem

zabezpieczajgcym, przykrecajac go za
pomocag nakretki (14). Przestrzegaj przy tym

wskazéwek zawartych w punkcie "11.

Przechowywanie pokarmu" na stronie 79.

8.1 Pojemnik na mleko matki NUK

Wskazoéwka: W przypadku zamrazania

pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej 150

ml, poniewaz podczas zamarzania pokarm

zwieksza swa objetos¢ (niebezpieczenstwo

rozsadzenia pojemnikal).

1. Odkreé pompke od pojemnika na mleko

matki NUK.

Mocno zamknij pojemnik na mleko NUK za

pomocg zatgczonej nakretki i krazka

zabezpieczajgcego.

. W odpowiednim polu na pojemniku wpisz
zmywalnym pisakiem date i godzine
odciggniecia pokarmu.

2.
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9. Czyszczenie i dezynfekcja

Przestrzeganie zasad higieny to
najwazniejszy warunek
obchodzenia sie z mlekiem matki i

wszystkimi cze$ciami, ktére maja z
nim kontakt. Dlatego mozna uzywac tylko
czystego i wysterylizowanego laktatora.

9.1 Konserwacja

Po kazdym uzyciu:

+  Wszystkie czesci z wyjatkiem pompki (1) i
zasilacza (15) nalezy starannie umy¢ woda
i zdezynfekowaé natychmiast po kazdym
uzyciu.

« Pompke (1) nalezy czysci¢ po kazdym
uzyciu, szczegolnie wtedy, gdy dostato sie
do niej mleko, aby zapobiec sklejeniu sie
czesci.

9.2 Czyszczenie

1. Uwaga! Przed przystgpieniem do
czyszczenia odtacz laktator od pradu.

2. Zdejmij pompke (1) z kapturka ssacego,
obracajac ja lekko.

3. Odkre¢ od butelki kapturek ssacy, a w
przypadku butelki NUK First Choice/
pojemnika na mleko matki NUK réwniez
element taczacy.

4. Umyj i wyptucz pod biezaca woda,
wszystkie czesci z wyjatkiem pompki (1) i
zasilacza sieciowego. Resztki mleka moga
stac¢ sie siedliskiem bakterii oraz
spowodowac uszkodzenie materiatu.
Wazne! Czesci laktatora nie mozna pod
zadnym pozorem myé w zmywarce, gdyz
$rodki czyszczace do zmywarek moga
uszkodzi¢ materiaty, z ktérych elementy te
sg wykonane.

5. Wytrzyj pompke (1) wilgotng szmatka.
Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

6. Natoz rurke do czyszczenia (11) szerszym
koncem na otwér ssacy pompki.

7. Napetnij miseczke z tworzywa sztucznego
ciepta woda i zanurz w niej rurke (rysunek
®)-

8. Wtacz pompke i przez co najmniej 30
sekund przeptukuj ja woda. W tym celu
musisz na chwile ponownie podtgczy¢
urzadzenie do zasilania.

9. Wyjmij rurke z wody i zassij powietrze.

10.Wytacz pompke.

11. Zdejmij rurke do czyszczenia.

9.3 Dezynfekcja

Przed kazdg dezynfekcjg nalezy umyé
urzadzenie w sposéb opisany w punkcie "9.2
Czyszczenie".

Wazne! Pompki (1) nie wolno w zadnym

wypadku dezynfekowac, poniewaz mogtoby to

uszkodzi¢ uktad elektryczny.

Dezynfekowac¢ wolno tylko nastepujace

czesci: butelka (9) lub 17, element tgczacy (8),

smoczek (13), kapturek ssacy (19), uszczelka

gwintu (7), pierécien na brodawke sutkowa

(18), nakretka (14) i ostona smoczka (12).

W tym celu:

« zastosuj sterylizator parowy NUK,
przestrzegajac przy tym instrukcji obstugi
urzgdzenia lub

* wygotuj czesci przez co najmniej 5 minut
we wrzacej wodzie.

Uwaga! Nie uzywac sterylizatora

mikrofalowego, gdyz moze to prowadzi¢ do

uszkodzenia materiatu.

Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy

dobrze wystudzi¢ wszystkie czesci.
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10. Wskazowki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegdlnie wazne.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej. Zaleca sig

codzienny prysznic lub mycie brodawek czystg
woda. Najlepiej nie stosowac przy tym mydta,
gdyz moze ono podraznia¢ brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

Jezeli pokarm nie jest od razu podawany
dziecku, nalezy dobrze zamknaé napetniong
butelke i przechowywac jg w lodéwce.
Uwaga! Nie wolno wkiada¢ do lodéwki catego
laktatora elektrycznego NUK, lecz tylko
butelke z pokrywka.

11.1 Butelka standardowa NUK

Jezeli pokarm nie jest od razu podawany
dziecku, nalezy dobrze zamknaé napetniong
butelke i przechowywac jg w lodéwce.

Jezeli pokarm ma by¢ przechowywany dtuzej
niz przez 72 godziny (48 godzin), nalezy
natychmiast zamrozi¢ go w odpowiednim,
higienicznym naczyniu. Butelka standardowa
NUK nie nadaje sie jednak do tego celu.
Wskazowka:

Zamrazaj pokarm w pojemniku na mleko matki
NUK. W celu rozmrozenia mozesz wstawié
pojemnik do lodéwki lub, aby przyspieszy¢ ten
proces, do cieptej wody.

11.2 Pojemnik na mleko matki NUK
Pokarm mozna chtodzi¢, zamrazaé i rozmrazaé
w pojemniku. Pojemnik mozna stosowaé
réwniez do podgrzewania pokarmu i podawania
go dziecku. Nalezy przy tym przestrzegaé
podanych ponizej wskazéwek dotyczacych
obchodzenia sig z pokarmem kobiecym.

11.3 Wskazowki dotyczace
obchodzenia sie z pokarmem
kobiecym

» Pokarm mozna przechowywa¢ w lodéwce

w temperaturze +4°C (+3-5°C )(ale nie na

drzwiach lodéwki) przez maksymalnie

72 godziny (48 godzin).

Maksymalny czas przechowywania w
zamrazalniku wynosi 2 tygodnie (1
tydzien), a w zamrazarce w temperaturze
—18°C - 6 miesigcy.

W celu rozmrozenia mozna wstawié¢
butelke do lodéwki lub, aby przyspieszy¢
ten proces, do cieptej wody.

Aby osiagna¢ wtasciwg temperature do
picia (ok. 37°C), nalezy umiesci¢ pojemnik
w podgrzewaczu pokarmu NUK.

Uwaga: Nie wolno rozmraza¢ pokarmu w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
prowadzi to do zniszczenia cennych
sktadnikéw odzywczych pokarmu i grozi
uszkodzeniem pojemnika
(niebezpieczenstwo wybuchu/uszkodzenia
materiatu). Nierbwnomiernie podgrzany
pokarm moze spowodowac oparzenia!
Przed karmieniem nalezy dobrze
wstrzasna¢ pojemnik, aby mleko ponownie
potaczyto sie z ttuszczem i osiggneto
réwnomierng temperature.
Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno
ponownie zamrazagé, lecz nalezy go wylac.
Doktadnych informacji na temat
przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.
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12. Dane techniczne

Wyréb medyczny zgodny z 93/42/EWG klasa |

Zakres temperatur:
—eksploatacja
—przechowywanie

od 0 °Cdo +40 °C
od 0 °Cdo +40 °C

Zasilanie prgdem elektrycznym:

— zasilanie bateryjne

— zasilanie sieciowe poprzez zasilacz

wejscie 230 V, 50 Hz, wyjscie 3 VDC,
500 mA, biegunowos$é +/-, wtyczka 5 x
2,1 mm

2 baterie typu AA, 1,5V

Wytyczne dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej wg EN 60601-1-2:2001:

Wskazowki i deklaracja producenta — emisje elektromagnetyczne

Laktator elektryczny NUK BP3 przeznaczony jest do pracy w podanych ponizej
warunkach otoczenia. Klient lub uzytkownik laktatora elektrycznego NUK BP3 powinien
upewnic sie, ze urzadzenie stosowane bedzie w takim otoczeniu.

Pomiar emisji zaktocen

Wskazowki dotyczace otoczenia

Zgodnos¢ elektromagnetycznego

Emisja zaktécen o wysokiej
czestotliwosci wg CISPR 14

Laktatora elektrycznego NUK BP3
zgodny nie mozna tgczy¢ z innymi
urzadzeniami.

Emisja harmonicznych pradu wg
IEC 61000-3-2

Laktator elektryczny NUK BP3

Klasa A S ;
nadaje sie do stosowania we

Emisja wahan napiecia i migotania
Swiatta wg IEC 61000-3-3

wszystkich instalacjach, w tym
zar6bwno w tych wystepujacych w
$rodowisku domowym jak i tych
bezposrednio podtaczonych do
zgodny publicznej sieci zasilajacej,
zaopatrujgcej réwniez budynki
wykorzystywane do celéw
mieszkalnych.
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13. Utylizacja

W Unii Europejskiej symbol
przekreslonego $mietnika na
kétkach oznacza, ze produkt
nalezy odda¢ do specjalnego
punktu zbioérki. Dotyczy to
produktu i wszystkich czesci oznaczonych
tym symbolem. Tak oznaczonych produktow
nie wolno wyrzuca¢ do domowego kosza na
$mieci, ale trzeba je oddawa¢ do punktu
zbiorki starych urzadzen elektrycznych i

elektronicznych. Prawidtowa utylizacja
umozliwia zmniejszenie zuzycia surowcow,
tym samym przyczyniajac sie do ochrony
srodowiska naturalnego.

Baterii nie wolno wyrzucaé¢ do domowego
kosza na $mieci. Kazdy konsument ma
ustawowy obowigzek oddawania wszystkich
baterii do specjalnego punktu zbiérki .

14. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia sig z
urzadzeniem i przestrzegania instrukcji
obstugi producent udziela 24-miesiecznej
gwarancji, liczac od momentu nabycia
urzadzenia.

Producent zobowiagzuje sie do bezptatnej
naprawy urzgdzenia w przypadku wykrycia
wad materiatowych lub konstrukcyjnych po
przestaniu go optacong przesytka. W innym
przypadku obowigzujg odpowiednie przepisy
prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidtowego uzywania
urzadzenia. W ciggu pierwszych 24 miesiecy
od daty zakupu producent uwzglednia
uzasadnione reklamacje i zobowigzuje sie do
usuniecia usterek bez dodatkowych optat.

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z wypetniong
niniejszg karta gwarancyjng lub innym
dokumentem potwierdzajgcym date zakupu.
W przypadku braku dowodu zakupu producent
automatycznie wystawi rachunek za naprawe,
a urzadzenie zostanie odestane za
zaliczeniem pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zosta¢
wypetniona w momencie zakupu i nalezy jg
starannie przechowywac. Nie ma mozliwosci
wystawienia duplikatu zagubionej karty
gwarancyjne;j.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowaé
adres dystrybutora, numer artykutu i nr serii.

15. Karta gwarancyjna

Model:

Data zakupu:

Kupujacy:

Pieczatka sprzedawcy:
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Hdoporue mambi!

MaTepuHCKoe MOJIOKO AnA rpyaHoro pebeHka
ABNAETCA CaMbIM BaXXHbIM UCTOYHUKOM XU3HMU.
Moatomy dupma (nyywe «komnanua») NUK
paspaboTtana nporpamMmmy NOMOLLM KOPMALLUM
Mamam, npeanaran yaoOHble 1 NpaKTUYHbIe
TOBapbl ANA (pasHoo0BPasHOro NPUMEHeHH!s ) Toro,
yToObl Bbl ¥ Balu manbil Morv Hacnaxaatbes
3TUM NPEKPACHLIM NePUOAOM KU3HU. YAOOHbIN
MOJIOKOOTCOC ABAAETCA BCNOMOraTefibHbiM
CpeACTBOM B TEUYEHWUE KOPOTKOrO UK

NPOAOMKUTENBHOIO BpemeHu ana Bac n Bawero
pebeHKa, e eCTECTBEHHOE rpyAHOe
BCKapMiMBaHue HeBO3MOXHO.

Mpocum yaenutb 5 MuHyT Baluero Bpemenu
nepea NepBbIM NPUMEHEHNEM INEKTPUYECKOTO
monokootcoca NUK BHMMaTENbHO NpounTaTb 3Ty
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.

YXenaem Bam 1 Bawemy manbilly Bcero camoro
Haunyywero!

1. BaHble yKa3aHuA nepej nepBbiM NPUMEHEHUEM

Mepen nepBbIM UCMONL30BAHWEM
anekTpuyeckoro monokoorcoca NUK
npoAesMHGULMpPYITE BCE YacTH
npubopa (kpome Hacoca 1 v ceTeBoro

apantepa 15) (cm. n. “9. Yuctka v aesmHpekums”
Ha cTp. 88).

2. OnucaHue npubopa

2.1 HasHaueHue

OnekTpuueckuii monokootcoc NUK aBnaetcA
BCMNOMOraTenbHbIM YCTPOWCTBOM ANA
oTcacbiBaHuA U cOopa MaTepPUHCKOro MoJIoKa.
CuerkeHHoe MaTepUHCKOE MOJIOKO MOXHO
cobuparb, XpaHuTb, 3aMOPayKMBaTb, Pas3orpeBatb
HenocpeacTBeHHo B 6aHouke NUK ans
MaTepPUHCKOro MOJI0Ka, a TakXXe KOPMUTb U3 Hee
pebeHka.

2.2 OnucaHue ycTpouncTea
Onekrpuueckuit monokootrcoc NUK pabortaet no
NPUHLUMY 3NEKTPUUECKOrO OTCAChIBAIOLLIETO
Hacoca, KOTopbI UMeeT cneayroLume
npeumyLecTsa:
+  Bo3smoxHa paboTa ot 6atapeek unm ot cetm
C noctaBnAeMblM ceTeBbIM aaanTtepom
*  WHavBuayanbHoe perynMpoBaHve
WHTEHCUBHOCTU OTCacCbIiBaHMA
*  MmMuTaumsa ectecTBEHHOro COCaTeNbHOro
npouecca npu Haxkatnmn KHOMKKW npepbiBaHUA
« HanexHan yctaHoBKa Ha NoAcTaBKy
MonokooTcoc MOXeT BbiTb MCMONb30BaH CO
cTanaapTHou ByTeinoukoin NUK, ¢ GyTeinoukoi
NUK First Choice nnu ¢ 6aHoukoit NUK ans
MaTepUHCKOro MoroKa.

2.3 NpoTuBOnNoOKa3aHuA

IMpy HekoTopbIX 3a60neBaHNAX rpyau
(BOCNaneHu, OTKPBITLIX PaHax) HYXHO
0TKa3aTtbCA OT UCNONb30BaHMUA JNTIEKTPUYECKOro
monokootcoca NUK unu ncnons3osatsb ero ¢
0c060¥ NPEAOCTOPOXKHOCTHHO.

B otaenbHbIxX cny4yaax pelleHne 0 ToM, MOXXHO 1in
NPUMEHATb aneKTpudeckuii monokootcoc NUK;,
AOO0/MKEeH NpUHUMaTb nevalumn Bpau.

2.4 No6ouHble aAencTBUA

OTCyTCTBME KOPOTKMX OCTAHOBOK BO BPEMA
0TCacbiBaH1A MOXET MPUBECTU K NOBPEXAEHHIO
TKaHKW rpyAHOro cocka (rematomam). B npaktuke
MCMONb30BaHNA 3NEKTPUYECKOrO MOSIOKOOTCOCA
NUK onacHbIx cuTyauui He Habnroganocs. Mpu
NOABMIEHUN HEOXKMAAHHBIX PEaKLni
oOpaluaiTecs, noxanyicTa, k Bawemy Bpauy,
aKyLLEPKe, KOHCYNbTaHTy No rpyaHOMY
BCKapMJ/IMBaHHIO UK anTeKapto.
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3. YKasaHu1A no TexHUKe 6e3onacHoOCTH

[nna Bawwei coBcTBEHHOM 6e30nacHoCTH
cobntoaanTe, noyanyincra, cneayroLime
TpeboBaHua:

3.1 O6wme yKasaHuA

Mepen ncnonb3oBaHnem BHUMATENbHO
NpoYUTanTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO
npumeHenunto. OHa ABNAETCA COCTaBHOM
yacTbto npubopa 1 AomkHa BbiTb Bceraa B
HanMuuu.

Mcnonb3yinte aneKTpuyecKuii MOOKOOTCOC
NUK TOMbKO NO yKasaHHOMY B 3TOW
MHCTPYKLUMKU HasHayeHuto (cMm. n. "2.1
HasHaueHue" Ha cTp. 82).

MpoBepbTe, COOTBETCTBYET NU CETEBOE
HanpsXeHue, ykaszaHHoe Ha aaantepe 15
(CM. PUPMEHHYIO TaBNNUKY),
NeiCTBUTENIbHOMY HanpPAXKEHUIO B CETH.
He onyckaite Hacoc 1 B BoAy, T.K. B 3TOM
Cryyae CyLlecTByeT ONacHOCTb MOPaXeHna
3NEKTPUYECKMM TOKOM, @ MPOHUKHOBEHWE
BOZbl BHYTPb HAacoCa MOXEeT NPUBECTU K
BbIXOZY €ro U3 cTpos.

He noasepraiite npubop BO3AEHCTBUIO
NPAMOro COMIHEYHOrO CBEeTa, TakK Kak
yneTpadroneToBoe U3Ny4eH1e U neperpes
MOFYT CTaTb NPUYMHON XPYNKOCTH
nnacTmaccsl.

Mpnbop 1 6aTaperkn Hy)>KHO XpaHUTb B
HeZloCTyNHOM ANA AeTel MecTe, T.K. OHU
MOTrYT NPOrMoTUTb MeJiKue AeTanun.

Ecnv npnbop aonro He “Cnonb3yeTca im
6atapeiiku paspaaunuch, To X Heobxoanmo
BbIHYTb. MiHauye oTpaboTaHHble 6atapeiku
MoryT ucnopTutb Npubop. He BuibpackiBaiite
paspaaunsLunecs 6atapeiku ¢ GbITOBbIM
MYyCOPOM, UX HYXXHO cAaBaTh B
cneuuanbHbie NyHKTbl NpUema.

lMoMHH1TE 0 TOM, YTO Mbl HE HECEM
OTBETCTBEHHOCTU U HE NPUHUMAEM
rapaHTUitHbIe NPeTEH3UK, ecnu
“cnonb3oBanuch Yactv npubopa, He
PEKOMEHAOBaHHbIE B 9TOM UHCTPYKLMKM MO
NPUMEHEHUIO, U BO BPEMSA PEMOHTa Oblsin
ZIOMNOMHUTENBHO YCTAHOBAEHBI HE TONIbKO
OpUrMHanbHbIe 3anacHble Yactv. 1o
OTHOCHTCA TaKXXe K PEMOHTY, KOTOPbIi
BbINOSHANCA HEKBAIMOULIMPOBAHHBLIMU
nmuamu.

» [lpu ucnonb3oBaHun Aetanen Apyrux
NPOW3BOAUTENEN MOTYT MPOU30NTH
HapyLleHus B paboTe ycTpoicTaa.

*  [1p1 BO3MOXKHbIX HEUCMPABHOCTAX PEMOHT
npvéopa A0MKEH BIMOHATb TONBKO
u3roToBuTENb. B NpoTMBHOM Cnyyae Bce
rapaHTUiHble 00A3aTeNbCTBA aHHYMPYHOTCS.

«  Ecnu matepuHcKoe MOMOKO npeHasHauyeHo
[N HeZOHOLLEeHHOro pedeHKa, o6n3aTenbHoO
cobntozaitte ykasanua Balero Bpava.

3.2 YcnoBHble 0603HauYeHUs Ha
npubope

Ha Hacoce 1 npuBeaeHbl cneayoLwme yCrnoBHbIe
0603HaueHus:

CumBon |3HaueHue

Mpurbop ¢ 3aLUMTHOW M3oNALMEN,
Knacc sawmhbl Il

OneKTpUYEeCcK1in MeaULMHCKUI
npubop, Tvn BF

CobntofaiTe MHCTPYKLMIO MO
NPUMEHEHMNIO

‘9»5

== | [TOCTOAIHHBIV TOK

3.3 lurueHa

+  [pu obpatLleHnn ¢ MaTePUHCKUM MOJIOKOM
rMrueHa uMeeT 0cobeHHoe 3HaueHue, YTobbl
Baw pebeHok Mor pa3BuBaTbCH 3A0POBLIM.

*  BeimonHante, noxanyincrta, n. “9. Ynuctka u
nesnHdekumna” Ha cTp. 88 anA
npeAaoTBpaLleHNA MPOHMKHOBEHNA MHPEKLIMK
unu BaKkTepUanbHOMO 3arpA3HEHMUA, a TaKKe
noBpexxaeHuit npubopa.

»Hacoc Hy»KHO YUMCTUTL TONbKO TPYBOUKOM AnA
yncTkm 11!

»  TonbKo TWaTeNbHO OYULLEHHbIN
MOMoOKoOoTCOC o6ecneunBaeT NosiHyo
3¢ PeKTMBHOCTb OTCacbiBaHUA.

*  Hukorza He BCKpbiBanTe Kopryc Hacoca 11
He CHMMaWTe CTAMHOE KpacHoe KomnbLo C
Hacoca - UHaye aHHynupyeTCA rapaHTu1A.
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3.4 byteinouka NUK FIRST CHOICE,
6aHouka NUK ana maTepuHCKOro
MOJIOKa ¥ cTaHAapTHasA
6yTbinouka NUK

«  Ecnu ByTbinouka nospexaeHa (Hanpumep,
rouapanaHa), To U3 rMrueHM4YeCcKnx
cooBpaXkeHuit ee Haao 3aMeHUTb.

* Bce Heucnonb3yemble HacT1 AOMKHbI
XpPaHUTbCA B HEAOCTYNHOM AnA D,eTeVI MecTe
(onacHoCTb NpornatbiBaHu1A).

*  ByTbINoOuYKK M ApyrMe NPUHAANEKHOCTH MOTYT
M3MeHATb CBOM LIBET M3-3a 4adA U1 COKOB.

+  3anonHeHHble NUTaHUEM W 3aKPbITbIe
6yTbIJ‘IOHKVI Henb3a CTaBUTb B
MWKPOBOJTHOBYO NeYb (0NacHOCTb B3pbiBa/
nospexaeHue matepuana). Coaeprkumoe
Gy TbINOYKM B pesynbTate HarpeBaHWUa MOXET
BbIMTK CO B3pbIBOOOPa3HbIM adpekToM. B
pesynbrate HepaBHOMEPHOrO HarpeBaHua
CyLLeCTBYeT ONacHOCTb OLLNapuBaHua
ropAYEN XNAKOCTbIO.

»  Bytbinoukn NUK 1 cocku coBmMeCcTUMbI
TOMbKO C COOTBETCTBYHOLLIEH CUCTEMOM,
Hanpumep, NUK First Choice.

3.5 Cocka NUK

*  XpaHuTb B FTMIMEHNYHbIX YCNIOBUAX (YUCTBIMM
1 CYXMMMU) MPU KOMHATHOW Temneparype 1 B
3alLMLLEHHOM OT CBeTa MecTe.

« [lepea nepBbIM NpUMEHeHHEM Ansa
COBNOAEHUA TUIUEHBI MOAEPIKUTE COCKY B
KunALlen Boae 5 MUHYT.

* COCKY HY)>XHO MbITb nepea Ka>kablM
npUMeHeHneM.

«  CocKy AnA KOpPMIeHUA He noaBepranTte
BO3JEMCTBUIO MPAMOr0 CONTHEYHOrO CBETa
WK Tenna u He oCTaBNANTE CBbILLE
YyKa3aHHOro BpemMeHu B Ae3UHPULIMPYOLLIMX
cpeacTBax (CTepuIM3aLMOHHOM pacTBope),
TaK KaK CocKa M3-3a 3TOro MOXET BbiTb
noBpexzaeHa.

» Cocku cnenyeT MeHATb Yepes kaxable 1-2
Mecsua Ang o6ecneyeHus rmreHsl 1
6e30MacHoCTH.

Ina 6ezonacHocTy U 300poBbA Baluero pebeHka:

BAH{HO!

*  OTO yCTPOMCTBO paspeLuaeTca NPUMEHATb
TONbKO NOA KOHTPONEM B3POCHbIX.

»  Kareropuuecku 3anpeLuaetca NpuMeHAaTb
COCKY ANnA KOpMJieHMA B Ka4yeCTBe NYCThILLKK.

+ [locToAHHOE U ANnUTENBHOE CocaHue
)‘KMﬂKOCTeVI Bbl3blBaeT Kapuec.

« [lepea kopmneHvem Bceraa nposepaAnTe
Temneparypy nuTaHus.

*  Kaxabli pas nepel NpMMeHeHem
NpoBepPANTE COCKY ANA KOPMIIEHHUA 1
pacmrMBaﬁTe BO BCeX Hanpas/eHuax, B
0COBEHHOCTH Nepea KOPMIEHUEM AeTel C
pexyLmmucs syéamu. MNpu nepsbix
npu3HaKkax NoBPEXAEHWN (MMM HEHAAEKHbIX
MEeCT) NpeKpaTtuTe UCMOosb30BaHKe.

4. CocTaBHble YacTu

Hacoc

Ortcek ana 6atapeek

MoakntoueHne ceteBoro aaantepa

Beikntouartens

KHonka npepeiBaHua otcoca

PerynaTop MHTEHCMBHOCTH OTCackIBaHKA

YNnoTHUTENbHOE KOMbLO

CoeanHUTENbHbIN 3NeMeHT (TONbKO AnA

6yThbiNoyeK ¢ LUMPOKUM ropsniom apT. N -

10.252.059, 10.749.036)

9 ByTtbinoyka NUK First Choice PC 150 mn /
6arouka NUK ans matepuHCKoro Mosnoka

10 MoacTaeka anda ByTeinodkn NUK First Choice

11 Tpy6oukun AnA YACTKKU

ONOOOGLAWN =

12 3awwntHbln kKonnavok ana cockn NUK
13 Cocka NUK
14 Pe3b6oBoe konbLo NUK
15 CeteBoi agantep
(otcyTcTByet y apT. N - 10.252.025)
16 MoacTaska
17 CranaaptHana 6yTbinouka NUK PC 125 mn
18 Konblo AnA rpyaHoro cocka
19 OrcacbliBaroLlan BOPOHKaA
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5. CoBeTbl AnA npaBuJibHOro orcacbiBaHUA MOJIOKa

MpaBuibHOMY OTCachkIBaHWUO HEOOX0AUMO
yunTbCA. Bbl AOMKHBI CHaYana npuBbIKHYThb K
Balwemy HoBoMy Hacocy.

5.1 YacTtoTa oTcacbiBaHUA

YacToTa 3aBUCHT OT Lienu 0TCachiBaHMA.

Mpu pasnyke ¢ pebeHKoM u/unu ans
noaAepaHusa BbIpaBoTK1 MOSIOKa [OMKEH
COXPaHATLCA ECTECTBEHHbIN PEXUM IPYAHOr0
BCKapM/MBaHus. MoaTomMy npoussoante
oTcacbiBaHve oT 6 10 8 pas exxeiHeBHO, NpHUYem
04MH pa3 06A3aTeNlbHO B HOYHOE BPEMS.

B ocTanbHbIX Cryyasx otcackiBaHWe MOXET
NPOM3BOANTLCA MHAMBUAYANBHO U MO Mepe
Heo6XoaNMOCTH.

5.2 BeinonHeHue
OrtcacbiBaH1e Npon3BOAUTCA NOOYEPEAHO M3
06ewx rpyae.
MeHsitTe rpyab, eCnu BelTEKaHUe MOSoKa
YMEHbLUAETCA UK 3aKaHuMBaeTCA.
Bpemsa npouecca otcacbiBaHWA MOXET CUIIbHO
0T/IMYaTLCA B 3aBUCMMOCTH OT MHANBUAYaANbHbBIX
0COBEHHOCTEN.
Ha npaktike xopoLuo 3apekomeHzoBanu cebs
cneaytoLme HTepBasbl CLUEXNBAHWA, HO B
KaXXZI0M OTAENIbHOM Ciy4Yae OHU MOryT
oTmyaTthea:
* 5-7 muHyT cnpaBga; 5 - 7 MUHYT cnesa

3 - 5 MWHyT cnpaBa; 3 - 5 MUHYT cnesa

2 - 3 MUHYThI cnpaBa; 2 - 3 MUHYTHI criesa.

5.3 KonnuecTBO MOJIOKa

He yauensiiteck, ecnv B Hayane noHagoourca

HemMHoro 6onblue BPeMeHH, 40 TOro Kak MOIOKO

HauHeT Teub HaanexxalmMm obpasom. 3aech HeT

HUYero 0co6eHHOro, MOTOMY YTO eCTb TaKoe

npasuno:

Bblpa6oTHa MOMOKa 3aBUCHT OT eeAHEeBHOM

notpe6HOCTH.

lMpu 3TOM KONMMYECTBO TaKKE MOXKET CUIIbHO

oTAMyaTheA.

«  Cneaure 3a Tem, 4ToObl NoTpebneHvie Bamu
YUIAKOCTEN ObIN0 AOCTATOUHO BOMbLUMM,

yToOHI CTUMYyNnMpoBaTb oépaaosaHme MOJIOKa.

* He yctaHaBnusanTe CNMLLKOM BbICOKOE
naBsneHue otcoca. Beicokoe aaenenue He
faeT 60nbLUEro KoNMyecTBa MosoKa (CM.
PUCYHOK).

5.4 PedneKc BbigeneHusa MonoKa

lMpu ecTecTBEHHOM rpyAHOM BCKapMMBaHU1 BO

BpeMs NpuKnaabiBaHua pebeHka K rpyam

CTUMYMpYETCH pedeKe BblAeNeHUs MOJoKa, U

MOJIOKO HauuHaeT Teub. Pednekc BblaeneHns

Moroka Bbl MoXeTe cTUMyNMpoBaThb CrneayoLum

o6pasom:

* Hanaute Txoe MecTo, rae MOXHO
NOSIHOCTHIO paccnabuTbCs U NPOU3BECTH
oTcackiBaHMe MaTepUHCKOro MOJoKa.

»  [pumuTte yaobHoe u paccnabneHHoe
cuanAyee nonoXeHue.

« Tlepea otcackiBaHMeM Ans paccnabneHus
TKaHel caenante Ha rpyab TENNbIA KOMNPecc
Ha HECKOJbKO MUHYT (Hanpumep, UCronbays
renesyto nogyweuky NUK ansa rpyam).

» TosaboTbTeck 0 BU3yaNbHOM KOHTAKTE C
Bawum peberkom. Ecnm 310 HEBO3MOXHO,
cMOTpHTE Ha poTorpaduto Baluero pebeHka.

+  Pednekc BblAENEHUA MONOKA Bbl3blBAET
BbITEKAHWe MOIoKa ¢ 06ewnx rpyaen
0ZIHOBPEMEHHO. MaTepuHCKOe MOJIOKO,
BbITEKAIOLLIEE W3 FPyAH, C KOTOPOW He
NPOU3BOAUTCA B A@HHbLIM MOMEHT
oTcacklBaHue, MOXHO cobpartb, UCTOoNb3yA
yawky ansa céopa monoka NUK.
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6. C60p|'(a (pucyHok (1)

1. YcrtaHoBuTe Hacoc 1 Ha OTcacbIBaOLLYHO
BOPOHKY 19.

2. BcraBbTe KOMbLO ANA rpyaHoro cocka 18 B
oTcachlBatoLLyH0 BOPOHKY.

3. YnouTe ynioTHUTENbHOE KOMbLO 7 BHYTPb B

pe3bBy oTcackiBatoLLei BOPOHKH.
4. CrangaptHan 6yTbinouka NUK:

HagepHute ctaHaapTHyto OyTbinouky NUK 17

Ha BCACbIBAIOLLYO BOPOHKY.
ByTbinouka NUK First Choice / 6aHouka
NUK ana MaTeprMHCKOro MonoKa:

CHauana HaBepHUTE COeANHUTENbHbIN
9NeMeHT 8 Ha BCachIBaKLLYIO BOPOHKY, a
nocne 3toro npusepHute ByThinouky NUK
First Choice /6aHouky NUK ans
MaTepUHCKOro MOJIoKa 9 K CoeIMHUTENBHOMY
anemeHTy. Cneaute 3a Tem, 4ToBbl By ThINOUKM
NUK 6binu Kpenko npukpyyeHbl K
COEANHUTENbHOMY 3NIEeMEHTY. DNEKTPUYECKNIA
MOoKooTcoc Byaet paboTatb TONLKO B TOM
cnyyae, ecnu obpasyeTca BaKyyM.

7. dneKTponuTaHue

[na pa6oTbl Ha 6aTapeinKkax notpebyetca 2

Gatapeitku Tvna AA, 1,5 B.

1. CHUMMTE KPACHYHO KPBILLKY C OTCeKa And
Gatapeek 2 1 BcTaBbTe GaTapenku.
Cobntoaaiite NonsgpHOCTb YCTAHOBKM

GaTapeek B COOTBETCTBUM C 0603HAYEHNUAMMU

B OTCeKe! (PUCyHOK (2)).

2. 3aTem ycTaHOBMTE KPaCHYHO KPLILLKY, Npu
cpvmcauvm AOJIKEH 6bITb CNbllUEH LWen4yokK.
Mpubop Henb3a UCroNb30BaTh 6e3 KPbILLIKK
Ha oTceke Ans Hatapeek.

Pabota c ucrnonb3oBaHWem 3apaykaemoro

aKKYMYSIATOPA MOXET NPUBECTH K CHUXKEHUIO

MOLLIHOCTH MOJIOKOOTCOCA.

[Jna paboTbl OT CETU HY)KHO UCMONb30BaTH TOMLKO
npunaraemsii anantep, moaens AD-35-0350 (anq
Benukobputanuu, Mpnananv u Kunpa: moaens
AD-35-0350BS).

1.

Moakntounte WTekep ceTesoro agantepa 15 K
pasbemy 3 Hacoca 1 BCTaBbTe aaantep B
PO3ETKY (PMCYHOK (3)).

Mepea BKIOYEHHEM MOSIOKOOTCOCA
npoBepbTe HanpaxXeHue B CeTU.
Hanps»eHrve, ykasaHHoe Ha npubope,
Z[OMKHO COOTBETCTBOBATL CETEBOMY
HanpAXeHUHo.

B cnyyae HencnpaBHOCTM MOXXHO NOAYYUTb
HOBbI agantep oT komnaxum Mapa GmbH
Wnu B ee 3apyée>+(Hb|x npeacraBuTenbCTBax.
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8. NpUMeHeHHUe (prcyrok @)

BHumaHue! OueHb BaXKHO coOntoaThb rurueHy,
noaTOMy Nepea oTcachiBaHMEM MOJSIOKa MOWTe
pYKH 1 cobntoaaiite ykasaHusa, NpuBeeHHbIe B 1.
"10. CoBeTbl No rurneHe" Ha cTp. 89.

BaxHo!

L = HM3KOEe AaBneHue
( PUSH, H = BbICOKOE AaBneHue
1

CHavana ycTaHOBWTE PErynaTop MHTEHCMBHOCTK
otcacbiBaHvAa 6 Ha MUHUMYM. [ina aTtoro
NMOBEPHUTE BHELLHEE KOMbLIO PErynaTtopa Haneso
B HanpasneHuu “L.

1. OtcacblBatoLLyto BOPOHKY 19 npunoxure K
rpyau Tak, YToBbl COCOK HaxoAuncs B
cepeanHe. Cnerka NpM-mM1Te BOPOHKY K
rpyau, yto6bl obecneunTs NIOTHOE
npuneraxue npwu otrcaceiBaHuu. Hacoc
Bceraa AepmuTe BepTUKanbHO.
BHumaHue! Ecnv aepxkatb Hacoc HaKMoHHO,
TO MOJIOKO MonazeT B HEro, YTo MOXeT
MPUBECTU K NOBPEXAEHMIO Npubopa v
BO3HWUKHOBEHUIO MPOBNEM C rMIMEHOM.

2. Bkntouute monokootcoc. ns atoro
nepeaBMHLTE KPaCHbIV BbIKNtouaTtess 4 BBEPX
B HanpasneHun “ON”.

3. Pyukow 6 oTperynupyite adPpeKTUBHOCTb
oTcacklBaHuA, 4ToObl A0BUTLCA
ONTUMasIbHOMO 3HAYEHMA.
3aBoAcKaA ycTaHOBKa COOTBETCTBYET
MUHUMasbHOW MHTEHCUMBHOCTH OTCacklBaHWA
(L). Ecnu adpdeKTMBHOCTL OTCackiBaHUA
HeJoCTaTo4Ha, MOBEPHUTE PYUKy BNpaBo B
HanpasneHun “H”. Ecnu adpdeKkTMBHOCTD
oTcacbiBaHUA CAULLKOM Bonbluas, To
MOBEPHUTE PYYKy BNEBO B HanpasnieHuu “L.

4. Haxumasa n otnyckaa kHonky 5 (Push),
MOX>XHO NpepbIBaTh NPOLIECC OTCackiBaHUA
MOMoKa. OTU perynfapHble 0OCTaHOBKKU Npu
oTcachiBaHMM UMUTUPYIOT ECTECTBEHHBIN
cocartenbHbli npoLecc.

BHumaHue! Takne HenpoAomKUTENbHbIE
OCTaHOBKM OYEHb BaXKHbl, TaK KaK OHM
NO3BONAOT U30EXKATb NMOBPEIKAEHUSA TKAHU
rpyau (rematomel).

5. [InA 3aBepLUeHnA OTCaCkIBaHUA HAXKMUTE
KHOMKY 5 (Push), uTo6bl MOIOKOOTCOC NErko
oToLUen oT rpyau.

6. JlnA BbIKNOYEHMA MONoKoOTCOCa
nepeaBuHbLTE BbIKOYaTeNb 4 B HanpasneHnn
“OFF”.

7. Tlocne oTKauMBaHWA MOJIOKA YCTAHOBUTE
MOJIOKOOTCOC Ha noacTtasky 10 unu 16, T.K.
MHaye HacoC MOXKET OMPOKMUHYTLCA.

8. CranpgapTHana 6yTbinouka NUK:

OTKpyTUTE BCACHIBAIOLLYIO BOPOHKY C
HacocoM oT ctaHaapTHow ByTbinouku NUK 17.
ByTbinouka NUK First Choice / 6aHouka
NUK ana MmaTepMHCKOro MonokKa:
OTKpyTHTE OTCaChIBAIOLLYIO BOPOHKY C
HacoCoOM ¥ COeANHUTENbHLIM 3MIEMEHTOM OT
ByThINOUKK / BAHOUKM.

Tenepb Bbl MoxkeTe nokopmuTh Batero mansiwa

coBpaHHbLIM MOJIOKOM, ANA 3TOro HaBepHUTe

cocky 13 ¢ pe3b60BbIM KOMbLOM 14 Ha By ThINOUKY

Ina xpaHeHWA MOMoKa 3aKkpownTe By ThINOUKY
npunaraemon KpbILLKOW, KOTOPYIO HY)XHO
HaBUHTUTb C Pe3bOOBLIM KOMbLIOM 14 Ha
ByTbinouKy 9. BeinonHsiTe pekoMeHaaumu n. "11.
XpaHeHune monoka" Ha cTp. 89.

8.1 baHouka NUK ana

MaTepPUHCKOro MoJIOKa
MpumeyaHwue: Npu 3amoparkusaHuu
MaTepHUHCKOro MOJIOKa He 3anonHANTe By ThINouKy
6onee 150 mMn, Tak Kak MOJOKO Mpu
3aMOpaXKMBaHWK pacLLMpAETCA (ONacHOCTb
paspbisal).

1. OTKpyTuTe Hacoc ot 6aHoukn NUK anq
MaTepUHCKOro MOJoKa.

2. HapexHo 3akpoite 6aHOUKy
npefHasHa4YeHHON AnA 3TOW Lenn 3anopHoK
NAaCTUHKOW € NocTaBnfaeMbIM pe3bOoBbIM
KOMbLIOM.

3. HanwuwwuTe B npeayCMOTPEHHOM ANA 3TOro
none Ha ByTbINoYKe AaTy M Bpems, koraa B
NPOM3BOANNIN OTCaCkiBaHKe.
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9. Uuctka u nesMHeKuuna

[MrueHa — aTo BoicLIee TpeboBaHue

npu oBpaLleHnn C MaTepUHCKUM

MOJIOKOM M BCEMM YacTAMM, C

KOTOpbIMK Bbl KOHTaKTUpyeTe.

MoaToMy ncnonb3aynTe TONbKO YNCTbIN
1 NPOAE3MHPULMPOBAHHBLIN MOMOKOOTCOC.

9.1 MNepuoanyHoOCTb yXoaa

Mocne Kaxaoro NnpUMeHeHus:

+ Mocne Kaaoro UCNONbL30OBaHUA BCE
yacti npubopa, kpome Hacoca 1 u
ceTeBoro aaantepa 15, HyXHo cpasy me
TwaTesbHO NPOMbITb BOD,OVI n
npoaesvHeuUnpoBaTb.

»  [JlnAa npeaoTBpaLLeHnA HanunaHui nocne
KaXKAO0ro NPUMEHEHUA HY>KHO ouMLLaTh
Hacoc 1, 0c0BeHHO Moche Toro, Kak OH
BCOCAST MOJIOKO.

9.2 OuMucTHKa

1. BHumaHwue! lNepea YNCTKOW BbIHBTE BUIIKY U3
PO3ETKM.

2. Jlerko Bpaluan, OTBEPHUTE OTCACHIBAIOLLYYIO
BOPOHKY OT Hacoca 1.

3. OTBepHuTE OT BYTHINOYKM OTCACHIBAIOLLYHO
BOPOHKY, a anA ByTeinodkn NUK First Choice /
6arouku NUK ans matepuHCKOro Mosoka -
ZIOMOSHNATENBbHO COEANHUTENbHbIN SNIEMEHT.

4. Bce uactn npubopa, Kpome Hacoca 1 1
CeTeBOro agantepa, NPOMOWTE NMPOTOYHOM
BOAOM v cnonocHuTe. OcTatku MosioKa MoryT
NPUBECTU K MOBPEXAEHUIO MaTepuana, a
TaKKe K 06pasoBaHuto BakTepui.

BamHo: [letanu He paspeLuaeTca MbiTb B
NOCYAOMOEYHOM MallWHe, TaK Kak MotoLve
cpeAcTBa MOryT NoBpeAuTb MaTtepuain
npuéopa.

5. Hacoc 1 npoTpute Bna)kHOM TKaHbHo.
3anpeuaeTca onyckatb npuéop B BOAY.

6. HageHbte TpyGOUKy And YMCTKM 11 LMPOKUM
KOHLIOM Ha BcacblBaroLLee 0TBepcTue
Hacoca.

7. HanonHuTe nnactMaccoByto MUCKY TEMNon
BOAIOW M OMnycTUTE B Hee TPyBOUKy (pUCYHKe
®).

8. Bkntounte Hacoc 1 nponyckainTe yepes Hero
BoAy He meHee 30 cekyHA. [1na atoro npwu
HEOBX0AMMOCTH KpPaTKOBPEMEHHO BKIHOUMTE
nozauvy Toka.

9. BbliHbTe TPYGOUKY M3 BOAbI U 3acocuTe
BO3AYyX.

10.MMocne 3Toro BbIKMOYMTE HACOC.

11. BblHbTE TPYOOUKY ANA YUCTKU.

9.3 Oe3uHdpeKumsn

Mepen kaxaon Ae3MHOEKUMEN HYXKHO BBIMONMHUTb

UMCTKY cornacHo n. "9.2 Oumnctka".

BaxHo! Henb3A npov3BoanTb Ae3nHGEKUMIO

Hacoca 1, T.K. 3T0 MOXKET NOBPEAUTL INEKTPHKY.

JesnHouumpytoTca TonbKo Takue Yacti npubopa,

KaK 6yTbIJ’10LIKa AnA NUTbA 9, Coe,ClVIHMTeJ'IbeIVI

arnemeHT 8, cocka 13, oTcackiBaroLlan BOPOHKa

19, ynnoTHUTENbHOE KOMbLO 7, KOMbLO ANA

rpyaHoro cocka 18, pesb6oBoe Konbuo 14 v

KONNayoK Ana cocku 12.

*  Wcnonbaywnte ctepunuaatop NUK.
CobntopaiiTe yKasaHWs MHCTPYKUWK MO
NpUMEHEHUI0 3Toro npudopa unm

*  NOAEPXKMTE 3TN YaCTU He MeHee 5 MUHYT B
KunaLlen soge.

BHumaHue! He paspeluaeTtcA nponssoanTb

cTepunnsaunio B MMKpOBOl‘IHOBOVI ne4yun, a Takxe

XONOAHYHO CTEPUIIU3ALIMIO, TAK NPKU 3TOM MOXKET

6bITb NOBPEXAEH MaTepuan npuéopa.

BamHo! [Nepea ouepeaHbIM NpUMEHEHUEM

np16op A0MKeEH ObiTb OXNAXKAEH.
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10. CoBeTbl NO rUrueHe

|-|pVI MCNONb30BaHUMU MOJIOKOOTCOCA rMrueHa
urpaet Ba)'KHeVILIJyI'O pPonb. OTO OTHOCHTCA KaK Ko
BCEM 4aCTAM Hacoca, TaK U K IMYHOW TUr1ueHe.

E)>keZlHEBHO pekoMeHAyeTCA NpUHUMAaTh AyLU Uu
MbITb FPYAHbIE COCKM YACTOW BoZOW. [na aToro,
N0 BO3MOXXHOCTU, HE UCMONb3YITE MbINO, TaK Kak
OHO MOXXET paszpakaTtb rpyAHbIe COCKM.

11. XpaHeHHe MONoOKa

Ecnv manbilw He BbINbET MATEPUHCKOE MOJIOKO
BCe Cpasy, TO Hy>KHO XOPOLLIO 3aKpPbITb
3arMoNHEHHYH BYTHINOUKY M XpaHUTb B
XONOAMNBHUKE.

BHumaHue! He cTaBbTe B X0N0OAUIBHUK
anektpuyeckuit monokoorcoc NUK uenukom -
TONbKO BYTHINOYKY C KPLILLIKOK.

11.1 CrangapTtHaa 6yTbinouka NUK
Ecnv manbil He BbINbET MAaTEPUHCKOE MOJOKO
BCE Cpasy, TO HYXXHO XOPOLLO 3aKpPbITb
3anoNHEHHYO BYTHINIOUKY U XpaHUTb B
XONOAUTBHUKE.

Ecnu maTteprHCKOe MOOKO A0OMKHO XpaHUTbCA
AorblUe 72 4acoB, TO ero He0GX0AMMO cpasy
3aMOpPO3WUTb B MOAXOAALLEN TMTUEHUYHOW YNCTON
emkoctv. NUK FIRST CHOICE u ctangapTHble
6yTbIl’IOHKVI Aanqa aTOM uenun He roadartcA.

CoserT:

3amoparkusaiite Mmonoko B 6aHouke NUK ans
MaTepUHCKOro Mosnoka. [nsa pasmopaxusaHus
MOYHO MOCTaBUTb By THINOYKY B XONOAUNBHUK UIH,
ecnu TpebyeTca nobbICTpee pasorpeTb, TO B
Tennyto Boay.

11.2 BaHouka NUK ansa

MaTepUHCKOro MoJioKa
MaTeprHCKOe MOIOKO MOXHO OXnaxaarb,
3aMopaXkuBaTh U pasMopaXkueatb B 6aHouke anA
MaTepMHCKOro MosoKa. ByTbinouky MoxHO
NMPUMEHATL TaKXKe AnA pasorpeBaHuda u
KopmneHuaA. [inda aToro 06A3aTenbHO BbINONHANTE
yKasaHuA no oBpalLleHnto ¢ MaTepPUHCKUM
MOJIOKOM.

11.3 CoBeThbl N0 o6paLLeHuro ¢
MaTepPUHCKUM MOJIOKOM

*  MarepuHCKOe MOSIOKO MOXHO XPaHuTb B
XOSIOAUNBHUKE A0 72 4acoB Npu
Temneparype +4 °C (He B ABepH
XONOAUNBbHMKA).

*  MakcumanbHbIi CPOK XpaHeHusa B
HU3KOTEMMEepaTypHOM OTAENEHUK
XONoAUNbHUKA COCTaBNAET 2 HELENM, B
MOPO3M1IbHOM Kamepe 6 mecAueB npu
-8 °C.

*  J1nA pasmopaxuBaH1a MOXHO NOoCTaBUTb
Oy TbINOUKY B XONOAWNBHUK WM, €CTIU HYXKHO
noBbICTpee Pas3orpeThb, TO B TEMYHO BOAY.

*  JInA AOCTWXKEHWA HY)KHOW TeMnepaTypbl ANA
nutbA 37 °C, noctaBkTe BYThINOUKY B
noaorpesarenb Aetckoro nutaHua NUK.

+ BHumaHue! MatepnHCKOE MOMOKO HeMb3A
pasorpesaTtb B MUKPOBOJSIHOBOW MEYM, Tak
KaK npu 3TOM MOTYT YHUUTOXKUTLCA LIEHHbIE
KOMMOHEHTbI ¥ MOBPEANUTLCA Matepuan
(onacHocTb B3pbiBa/NOBpEXAEHNE
marepwvana). lNpu HepaBHOMEPHOM Harpese
CYLLIECTBYET ONacHOCTb OLUnapuBaHua!
Mepea KopMAeHMEM MOOKO HEOBXOANMO
TwiarensHo B36onTarh, 4ToObl OHO K
MOMOYHBIN XXUP XOPOLLO NepemeLLanics, 1
MOJOKO UMESI0 OAMHAKOBYIO TEMneparypy
no Bcemy o6beMmy.

» PasmopoxkeHHoe, pasorpeToe unu
ocTaBLUeecA Nocne KOPMIEHUA MOJIOKO He
paspeLuaeTca CHoBa 3aMopaXkuBaTb, €ro
HY>XHO BbINUTB.

*  TOYHbIE MHCTPYKLMUM O ANUTENIBHOM
XpaHeH1 MOXXHO 3anpocuTb y Balero
KOHCYJIbTaHTa Mo KOPMJIEHUIO, aKyLLEPKH,
Bpaya unv antexaps.

89
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12. TexHUUYeCKHEe XapaKTEepPUCTUKH

MeauumnHckuit npudop no 93/42/EWG

knacc |

TemneparypHblit AManasoH:

— Paborta ot 6atapeek

— MuTaHune oT ceTn yepes GIOK NUTaHKUA

—OKcnnyatauus or0 °C no +40 °C
—XpaHeHve ot 0 °C no +40 °C
OneKTponuTaHue:

BxoZ 230 B, 50 I, Bbixoa 3 B nocT. ToKa,
500 MA, NONAPHOCTb +/-, WTeKep 5 x 2,1 Mm
2 6arapeiiku Tuna AA, 1,5V

Hopmbl no anekTpomarHuTHOM coBmecTtumocTu EN 60601-1-2:2001:

HOprI U AeKnapauufa U3rotoBuTesifa No 3JIeKTPOMarHUTHOMY U3NTyYEeHUro

OnekTtpuueckuit Mmonokootrcoc NUK BP3 npeaHasHadeH anA paboTbl B NPUBEAEHHBIX HUKE
yCnoBuaAx. 3aKasunk unu nonb3osarenb anekTpuieckoro monokoorcoca NUK BP3 nomker
o6ecneunTb BbINOMHEHWE YCOBUIA ero aKcnayaraLmm.

U3mepeHne BO3MyLLIAIOLLUX OneKkTpomarHuTHas
~ N CooTBeTcTBUE
BO3AEMCTBUN COBMECTMMOCTb
Onektpuyeckuit Hacoc BP3 NUK
M3nyyeHne BbICOKOYACTOTHbIX MonHoe HEMbaA COBAHATS C ADYTHMH
nomex no CISPR 14 cooTBeTCTBME Py
npubopamu.
M3nyyeHune BbICLLEN FAPMOHMKK NO Knacc A OneKTpuyeckuii monokootcoc BP3
IEC 61000-3-2 NUK MoeT ncnonbaoBatbca BO
BCEX COOPYKEHUAX, BKIHOYanA
YXUnble NOMELLEeHNA, rae UMeeTca
NoAK/YEHWe K obLuei
Manyuene onedanmi MonHoe BNEKTPUYECKON CeTH, MO KOTOPOW
HanpsXeHUsa/Gnukep no
i p Pnuxep COOTBETCTBHE NPOMUCXOANT Nojada B 3aaHue
C 61000-3-3 ANEKTPOIHEPIUM,
npeaHasHayeHHoW Ans ObITOBbIX
uenen.
%

NUK



13. YTunu3auuna

CHUMBON NepeyepKHYTOro
mycopHoro 6aKa Ha Konecax
O3Hauaer, UTo ToBap NOANEHHUT
oTAENbLHOW YTUNN3aUnH B
cTpaHax EBponenckoro Cotro3za.
3TO OTHOCHUTCA K U3AENIUIO U KO BCEM YacTAM
npu6opa, UMeroLLUM TaKo# cMMBOS. ToBapskl ¢
TaKUM CUMBOJSIOM Heslb3f BbiGpackiBaTb B
06bluHbIEe MyCOPHbIe 6aKK, X HYHHO cAaaBaTh
AnA nepepaboTKW B NYHKTbI NpueMa 6biBLIMX

B ynoTpe6neHnn aneKTpUUECKUX 1
3NEeKTPOHHbIX Npubopos. NepepaboTka
cnoco6CcTBYeT CHUMEHHIO NoTpebneHun
CbIpbeBbIX MaTepHanoB U oxpaHe
OKpYMaroLen cpeabl.

Henb3na BbiBpackiBatb 6atapeiku ¢ ObIToBbIM
MYCOPOM: KayKAbIN NOTpebUTenb, B COOTBETCTBUM
C 3aKOHOM, 06A3aH caaBath Bce 6atapenku B
creunanbHbie NyHKTb NpuemMa.

14. lapaHTHA

Mpu 6eperkHoM obpatleHnn ¢ MPMOOPOM U Npu
COONOAEHNN UHCTPYKLMUK MO NPUMEHEHMIO
M3roTOBUTENb NPEAOCTaBNAET rapaHT1io Ha 24
MecAua ¢ MoMeHTa npuobpeTteHus npubopa.
MbI 06a3yemca GecnnatHo OTPEeMOHTMPOBaTb
np1OOp NpU ero NepechIke Ham, ecnu pedb uaeT
0 AedeKTe MaTtepuana UM KoHCTpyKumu. B
cnyyae BO3HUKHOBEHMA APYrUX NPETEH3u
cnenyeT pyKOBOACTBOBATLCH 3aKOHOM.

YObITKM, BO3HUKLUKE B pesynbTare
HeHaAnexaLlero UCrnonb3oBaHua npubopa, He
BO3MeLLatoTeA. [apaHTua He pacnpocTpaHsaeTca
Ha NPOBOA U LUTEKEP, T.K. OHW NOABEPIKEHbI
n3Hocy. B TeueHne nepBbix 24 MecALEB C AaThl
MOKYMKK Mbl YCTPaHAEM MPU3HAHHbIE
060CHOBaHHbIMW AedeKTbl 6e3 BO3MELLEHMA
BO3HUKLUMX AOMOSHUTENBHbLIX PACXOA0B.

B nto6om cnyuyae npu nepechbiike Ham npuéopa
HEOBX0AMMO MPUIIOKUTL ITOT 3AMNONHEHHbIN
rapaHTUMHbINA TaJIOH UM KACCOBBIN YEK, KOTOPbIV
NOATBEPXAAET €ro NoKyrnKy, Unu Aata noKynku
ZoMmKHa BbiTb JoKasaHa ApyriM 06pasom.

Bes noatBep)kaeHUA Aatbl NOKYMKKU
NPOW3BOAMTCA pacyeT no 3atparam 6es
COrNacoBaHWA W OTChISIKA HANOXEHHbIM
nNaTexxom.

Cpasy ke nocne NoKynku 3anonHuTe
rapaHTUiHbIA TaNoH U He TepAiTe ero unu
KaCCOBbIN YeK, KOTOPbIM NOATBEPXKAAET NMOKYMKY
aToro npuéopa. YTepsHHbIM rapaHTUiHbIA TanoH
He Bo3MeLLaeTca.

Ha cnyyai peknamauwit coxpanute: agpec,
Homep apTukyna u cepuu LOT.

15. lTapaHTUHAHBIX TanoH

Mopenb:

JlaTa NoKynKu:

MoKynaTennb:

Meuatb Toprosoﬁ opraHusauuu:
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Sevgili Anne,

Anne stl, bebekler icin en 6nemli yagsam
kaynagidir. Bu nedenle NUK, bebeginiz ile
birlikte mikemmel bir emzirme dénemi
yasayabilmeniz igcin NUK emzirme programi ile
kullanigli ve konforlu emzirme yardimci
Urlnleri sunarak sizi desteklemektedir. Bu
kullanigli g6gis pompasi, dogal emzirme

gecici veya sUrekli olarak miimkin
olmadiginda size ve bebeginize yardimci
olmasi i¢in distintimugtar.

NUK Elektrikli G6gliis Pompasr’'ni ilk kez
kullanmadan énce lutfen 5 dakika zaman ayirin
ve bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun.

Size ve bebeginize en iyi dileklerimizi sunariz.

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgiler

NUK Elektrikli Gégls Pompasi'ni
ilk kez kullanmadan 6nce, biitin
aksesuar parcalarini (pompa

Unitesi 1 ve elektrik adaptori 15 haric)
dezenfekte edin (bakin "9. Temizlik ve
dezenfeksiyon", Sayva 98) .

2. Cihazin tanimi

2.1 Kullanim amaci

NUK Elektrikli Gogls Pompasi, anne sitinin
emilmesini ve toplanmasini saglayan bir
cihazdir. Sagilan anne suti dogrudan NUK
Sut Saklama Sisesi’'nde toplanabilir,
saklanabilir, dondurulabilir, 1sitilabilir ve bu
siseden bebek beslenebilir.

2.2 iglev tanimi
NUK Elektrikli Gégts Pompasi, elektrikli
emme pompasi prensibine gére ¢calismaktadir

ve asagida belirtilen avantajlari saglamaktadir:

» Cihaz, istege bagl olarak piller veya
teslimat kapsaminda yer alan elektrik
adaptord ile kullanilabilir

+  Emme glicl istege gore ayarlanabilir

* Araverme digmesine basilarak, bebegin
emme isleminin taklit edilir.

» Ayak sayesinde, bir yere saglam bir
sekilde oturtturulabilir.

Go6gus Pompasi, istege bagh olarak NUK

Standart Biberon, NUK First Choice Biberon

ve NUK Sit Saklama Sisesi ile birlikte

kullanilabilir.

2.3 Kontrendikasyon

Bazi g6gus hastaliklarinda (enfeksiyon, agik
yaralar) NUK Elektrikli G6gus Pompasi, hig
kullaniimamalidir veya sadece 6zel bir dikkat
ile kullanilmalidir. Ozel durumlarda, NUK
Elektrikli G6gls Pompasr’'nin kullanilip
kullanilmamasina tedavi eden doktor karar
verir.

2.4 Yan etkiler

Kisa emme araliklarina uyulmadigi takdirde,
meme ucu dokularinda zedelenmeler
meydana gelebilir. NUK Elektrikli Gogls
Pompasi ile ilgili olarak, simdiye kadar
herhangi bir tehlikeli durumla
karsilasiimamistir. Buna ragmen beklenmeyen
durumlar meydana geldiginde, ebenize,
emzirme danismaniniza, doktorunuza veya
eczaclya bagvurun.

Buna ragmen beklenmedik bir reaksiyon
meydana gelirse, doktorunuza bagvurun.
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3. Givenlik uyarilan

Kendi gtvenliginiz igin Iitfen asagida belirtilen
uyarilari dikkate alin:

3.1 Genel uyarilar

Cihazi kullanmadan énce lltfen bu
kullanim kilavuzunu okuyun. Kullanim
kilavuzu cihazin bir parcasidir ve her
zaman hazir bulundurulmalidir.

NUK Elektrikli Gdgls Pompasi'ni, sadece
kullanim kilavuzunda belirtilen amaglar
icin kullanin (bakin "2.1 Kullanim amaci”,
Sayfa 92).

Elektrik adaptérinin 15 numarah Teknik
veriler béliminde belirtilen gerekli sebeke
geriliminin, bulundugunuz yerdeki sebeke
gerilime uygun olup olmadigini kontrol
edin.

Elektrik carpmasi tehlikesine yol
acabilecegi ve igeri sizan su pompaya
zarar verebilecegi igin, pompa Unitesini 1
higbir zaman suyun altinda tutmayin, suya
batirmayin.

UV isini ve asirl Isinma plastigin
bozulmasina yol acabilecegi i¢in, cihazi ve
aksesuari dogrudan glines isinlarina
maruz birakmayin.

Cihaz ile piller, kii¢lik parcalarin
yutulmasinin énlenmesi icin gocuklardan
uzak tutulmalidir.

Piller bosaldidi veya cihaz uzun sire
kullaniimayacag takdirde, piller
cikartilmahdir. Akan piller cihaza zarar
verebilir. Bosalmis pilleri evsel ¢opler ile
birlikte atmayin ve bunlari, toplama
yerlerine teslim edin.

Bu kullanim kilavuzunda tavsiye
edilmemis aksesuar parcalar
kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek parcalar kullaniimadiginda,
her turli garanti ve sorumlulugumuzun
gecerliligini kaybettigini litfen dikkate alin.
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Bu husus, onarim galismalari kalifiye
olmayan bir personel tarafindan
yapildiinda da gegerlidir.

Yabanci drtnlerin kullaniimasi, ¢alisma
kesintilerine yol agabilir.

Muhtemel ¢alisma arizalarinda cihaz,
sadece Uretici tarafindan onarilabilir. Aksi
takdirde, her tirll garanti gegerliligini
kaybeder.

Anne siitll, erken dogan bir bebek igin
sagildi§i takdirde, mutlak sekilde
doktorunuzun talimatlarina uyun.

3.2 Cihazdaki isaretler
Pompa Unitesinde 1, asagida gosterilen
isaretler bulunmaktadir:

isaret

Anlami

Koruma izolasyonlu cihaz,
Koruma sinifi

Elektrikli tibbi cihaz, Tip BF

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

‘9»[}

Dogru akim

N
m

93/42/EEC Class |
Standardlarina uygun medical
(tibbi) Griin

3.3 Hijyen

CGocugunuzun saghkl bir sekilde
gelisebilmesi icin anne sitd kullaniminda
hijyen ¢cok 6zel bir anlam tagimaktadir.
Bir enfeksiyonu, bakteriyel
kontaminasyonu (bakteri olusmasi) ve
cihazin zarar gérmesini engellemek igin,
|itfen 98'Inci sayfadaki "9. Temizlik ve
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dezenfeksiyon" bélimU altinda verilen
uyarilari dikkate alin.

» Pompa Unitesi, sadece klgik temizlik
borusu 11 ile temizlenmelidir!

» Sadece iyice temizlenmis G6giis Pompasi
tam emme giiciine ulasir. Pompa Unitesi
her kullanimdan sonra temizlik borusu 11
kullanilarak "9. Temizlik ve
dezenfeksiyon"—"9.2 Temizlemek"
bélimunde anlatildigi gibi temizlenmelidir.
Aksi takdirde pompa iginde kalan sit
kuruyup tikanmalara ve pompanin iyi
¢ekmemesine neden olur.

» Pompa Unitesinin 1 muhafazasini
kesinlikle agmayin ve kirmizi sikistirma
halkasini pompa Unitesinden higbir
zaman cikarmayin. Aksi takdirde, garanti
gecerliligini kaybeder.

3.4 NUK First Choice Biberon,
NUK Siit Saklama Sisesi
ve NUK Standart Biberon

» Biberonun i¢i hasarli (6rnegdin cizilme
nedeniyle) ise, hijyenik nedenlerden dolay!
biberon degistiriimelidir.

* Kullaniimayan butiin parcgalar, gocuklarin
ulasamayacaklari yerde saklanmalidir
(yutma tehlikesi).

+ Biberonlarin ve aksesuarin rengi, cay veya
meyve sulari nedeniyle degisebilir.

+ Besin maddesi ile doldurulmus ve
kapatilmig biberonlar, mikrodalga firina
koyulmamalidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gérmesi). Biberonun
icindeki besin maddesi, 1Isinma nedeniyle
patlama seklinde tasabilir. Dengesiz
Isinma haglanma tehlikesi yaratabilir.

* NUK Biberonlari ve Emzikleri, sadece ilgili
sistem (6rnedin NUK First Choice) ile
uyumludur.

3.5 NUK Emzik

«  Biberon emziklerini, hijyenik (temizlenmis
ve kuru) ve i1siktan korumali bir sekilde oda
sicakhginda saklayin.

«  Biberon emzigini kullanmadan énce
hijyenik nedenlerden dolayi 5 dakika
sUreyle sicak suda kaynatin.

» Biberon emzi@i her kullanimdan énce
temizlenmelidir.

» Biberon emzigi zarar gérebilecegi igin
emzigi dogrudan giines isinlarina veya
Islya maruz birakmayin veya belirtilen
slireden daha uzun sure dezenfekte
maddesinde (sterilizasyon ¢ozeltisi)
bekletmeyin.

« Hijyenik ve glvenlik nedenlerden dolayi
emzigi her 1-2 ayda bir degistirin.

Cocugunuzun glvenligi ve saghgi icin:

ONEMLI!

» Bu 0rlin, sadece yetigkinlerin gdzetimi
altinda kullanilabilir.

» Biberon emzikleri kesinlikle kuru emzik
olarak kullanilmamalidir.

»  Surekli ve uzun sireli sivi emilmesi, dis
guriklerine neden olur.

* Gocugunuzu beslemeden énce her zaman
besin maddesinin sicakhgini kontrol edin.

«  Ozellikle dis ¢ikaran cocuklarda biberon
emzigini her kullanimdan énce kontrol edin
ve her yone dogru ¢ekin. Biberon
emziginde hasar ve zayif noktalar tespit
edildiginde artik emzigi kullanmayin.
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4. Cihazin parcalari

Pompa Unitesi

Pil béImesi

Elektrik adaptérl icin baglanti yeri
Acma/Kapatma anahtari

Emme islemini durdurma digmesi
Emme glicini ayarlama digmesi
Conta

Birlestirme elemani

(sadece NUK First Choice biberonlar ve
NUK Siit Saklama Sisesi)

NUK First Choice Biberon PC 150 ml /
NUK Anne Siti Sisesi

0O N O O~ WON =

10
11
12
13
14
15

NUK First Choice Biberon igin ayak
Temizlik borusu

NUK Biberon Emzik Koruma Kapagi
NUK Biberon Emzigi

NUK Disli Halka

Elektrik adaptori
(Uriin No. 10.252.025'te bulunmaz)

Ayak

NUK Standart Biberon PC 125 ml
Meme ucu halkasi

Koni meme baslidi

16
17
18
19

5. Basarili pompalama icin Oneriler

St dogru pompalayabilmek igin alistirma
yapilmahdir. Oncelikle yeni pompaniza
alismalisiniz.

5.1 Pompalama (Sagma) sikligi
Pompalama sikigi, kisisel gereksinime baglidir.
CGocuktan ayri kalindiginda ve/veya sit
Uretiminin kesilmemesi igin dogal emzirme
déngUsu devam ettirilmelidir. Bu nedenle her

gln biri gece olmak (izere 6 ila 8 defa siit sagin.

Diger btln durumlarda gereksinime gore siit
sagilabilir.

5.2 Uygulama

Degisimli olarak her iki gdguste de sut sagilir.
Sut akisi azaldijinda veya kesildiginde g6gsu
degistirin.

Sagma isleminin slresi kisiye bagli olarak
farkhhk gosterir.

Asagida g0sterilen gégus sagma sureleri
saptanmistir, ancak kisiye bagl olarak farklilik
gbsterebilir:

» Sag 5 -7 Dakika; Sol 5 — 7 Dakika

+ Sag 3 -5 Dakika; Sol 3 — 5 Dakika

» Sag 2 — 3 Dakika; Sol 2 — 3 Dakika
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5.3 Siit miktar

ilk giinlerde diizgiin siit akisi olmadiginda
sasirmayin. Dizgin sit akisi oluncaya kadar
belirli bir stire gegebilir. Bu husus anormal
degildir, aksine normal bir gelismedir. Glnki
kural olarak su gecerlidir:

Sit uretimi glinliik ihtiyaca gore belirlenir.
Bu arada sut miktari da farkli olabilir.

* Yeterli miktarda sivi alarak sit Gretimini
harekete gegirmeye 6zen gosterin.

« Emme basincini ¢ok yiksek degere
ayarlamayin. Yiksek emme basinci,
ylUksek sut miktari saglamamaktadir.

5.4 Siit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegin géJse yaslanmasi

ile st verme refleksi canlandiriimaktadir ve

st akmaya baslamaktadir. Siit verme
refleksini ayrica asagida belirtilenleri
uygulayarakta canlandirabilirsiniz:

» Rabhat bir ortamda sittinGzi
sagabileceginiz sakin ve sessiz bir yer
bulun.

» Konforlu ve rahat bir oturma pozisyonu
alin.
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+ Sitinbzl sagmadan énce dokuyu
gevsetmek icin birka¢ dakikaligina
gdgsinuze sicak bir sargi (6rnegin NUK
Rahatlatici Jelli Gégus Pedi) koyun.

» Bebeginizi gérmenizi saglayin. Bebeginizi
gérmeniz mimkin degilse, bebeginizin bir
resmine bakin.

«  Sit verme refleksi, ayni anda her iki
g6guste de slt akisini baglatmaktadir.
Sagmadiginiz gégusten disari akan anne
sUtlini NUK Silikon Gégls Koruyucunun
Sit Toplama Kabr’na doldurabilirsiniz.

6. Parcalari birlestirmek (resim @)

1. Pompa Unitesini 1 koni meme baglidina 19
takin.

. Meme ucu halkasini 18 koni meme
basligina yerlestirin.

. Contayi 7, koni meme bagliginin i¢
tarafindaki digli kisma yerlestirin.

. NUK Standart Biberon:
NUK Standart Biberonu 17 koni meme
basligina takin.

NUK First Choice Biberon /

NUK St Saklama Sisesi:

Oncelikle birlestirme elemanini 8 koni
meme basligina takin ve ardindan NUK
First Choice Biberonu / NUK Siit Saklama
Sisesini 9 birlestirme elemanina takin. NUK
Biberonun / Sisenin birlestirme elemanina
diizgln takilmasina dikkat edin. Elektrikli
Gogus Pompasi, sadece vakum
olusabildigi takdirde galisir.

7. Akim beslemesi

Cihaz pil ile kullanmak icin AA, 1,5 V tipi iki

pile ihtiyaciniz var.

1. Pil bdlmesinin 2 kirmizi kapagini ¢ikarin ve
pilleri takin. Pilleri, pil bélmesindeki
isaretleri dikkate alarak dogru bir sekilde
takmaya dikkat edin! (Resim (2)).

. Pilleri taktiktan sonra, kirmizi kapagi tekrar
takin ve ” klik” sesi ¢ikarip yerine tam
olarak oturdugundan emin olun. Cihaz, pil
bdlmesi kapag! olmadan calstiriimamalidir.

Sarj edilebilir piller cihazin emme giiclni

kisitlar bu nedenle kullanilmamalidir.

96

Cihazin sebeke akimi ile calistiriimasi igin,
teslimat kapsaminda yer alan AD-35-0350
tipindeki (ingiltere, irlanda ve Kibris igin: AD-
35-0350BS tipi) elektrik adaptorl
kullaniimalidir.

1. Elektrik adaptériiniin 15 soketini, pompa
Unitesindeki baglanti yerine 3 taktiktan
sonra elektrik adaptérini prize (Resim )
takin.

2. Cihazi galistirmadan énce, sebeke
gerilimini kontrol edin. Cihazin Gzerinde
belirtilen gerilim degeri ile sebeke gerilimi
ayni olmaldir. Elektrik adaptérinin
bozulmasi durumunda, Mapa GmbH
Tarkiye distribltériinden yeni bir adaptér
satin alabilirsiniz.
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8. Kullanim (resim @)

Dikkat! Hijyen cok énemlidir! Sttlinlizi
sagmadan o6nce ellerinizi yikayin ve 99'nci
sayfadaki "10. Hijyene iliskin 6neriler"
béliminde belirtilen uyarilari dikkate alin.

Bnemli!

L = disuk emme glict

( PUSH H = yiksek emme giicii

Emme glictind ayarlama diigmesini 6,
Oncelikle en dislk ayara getirin. Bunun igin
dis halkayi, "L" ydnilinde sola dogru gevirin.

1. Koni meme basligini 19, meme ucu koni
meme bagliginin tam ortasina denk
gelecek sekilde gégsuniize yerlestirin.
Sagma islemi sirasinda sizdirmazhgi
saglamak icin, koni meme bashgini
g6gstiniize dogru biraz bastirin. Emme
pompasini her zaman dik konumda tutun.
Dikkat! Pompay!1, olmasi gerekenden egik
konumda tuttugunuz takdirde, pompaya sit
gider. Bu durum, cihazin zarar gérmesine
ve hijyen sorunlarina yol agabilir.

2. Gogus pompasini calistirin. Bunun igin, kirmizi
anahtari 4 yukari dogru "ON" yéniine itin.

3. Gerekli ve uygun emme giicl elde
edinceye kadar, déner diigme 6 ile emme
glcund ayarlayin.

Emme guicl, cihazin teslimati sirasinda en
disik kademeye (L) ayarlanmistir.

Emme guictinin ¢ok zayif olmasi
durumunda, déner digmeyi sag tarafa "H"
yonine dogru gevirin.

Emme guicliniin ¢ok fazla olmasi
durumunda, déner digmeyi sol tarafa "L"
yénline dogru cevirin.

4. Sagma islemi, diigmeye 5 (Push) basilip
serbest birakilarak durdurulabilir. Sagma
islemi sirasinda, digmeye dizenli
araliklarda basiimasi ve serbest birakilmasi
ile dogal emme islemi taklit edilmelidir.

Dikkat! G6gus dokusunun zedelenmemesi
icin, kisa emme araliklari da 6nemlidir.

5. Sagma islemini bitirmek istediginizde,
pompanin gégulsten daha rahat ayriimasi
icin dugmeye 5 (Push) basin.

6. Gogus pompasini kapatmak icin anahtari 4
"OFF" yo6niine dogru itin.

7. Sagma isleminden sonra, pompa
devrilebilecegi igin g6gus pompasini ayaga
10 veya 16 yerlestirin.

8. NUK Standart Biberon:

Pompa Unitesi ile birlikte koni meme
basligini, NUK Standart Biberon'dan 17
cevirerek sokdin.

NUK First Choice Biberon /

NUK St Saklama Sigesi:

Pompa Unitesi ile birlikte koni meme
bashgini ve birlestirme elemanini
biberondan/siseden gevirerek soékin.

Pompalanan sutl, emzigi 13 disli halka 14 ile

biberona takarak bebeginize verebilirsiniz.

S{tl saklamak igin biberonu, teslimat

kapsaminda yer alan ve digli halka 14 ile

biberona takabilecegdiniz kér kapak ile
kapayin. Litfen 99'nci sayfadaki ,11. Sitlin
saklanmasi” auf Seite 99 bélimiinde belirtilen
uyarilari dikkate alin.

8.1 NUK Siit Saklama Sisesi

Bilgi: Anne sitund donduracagdiniz zaman,

anne sutl dondugunda genlesecedi igin siseyi

150 ml seviyesinden daha fazla doldurmayin

(¢atlama tehlikesi!).

1. Pompa unitesini, NUK Sut Saklama
Sisesi'ni gevirerek sokin.

2. NUK Sit Saklama Sisesi'ni teslimat
kapsaminda verilen digli halka ve ilgili
kapama plakasi ile sikica kapayin.

3. Suda ¢6zUnir bir kalem ile sise tGzerindeki
ilgili alana, sitiinlizt sagdiginiz tarihi ve
saati yazin.
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9. Temizlik ve dezenfeksiyon

Anne sitd ve anne sutd ile temas

eden butun pargalar ile hijyenik

kurallara uyularak islem yapilmasi

en 6nemli husustur. Bu nedenle
pompayl, sadece temizlenmis ve dezenfekte
edilmis oldugunda kullanin.

9.1 Temizleme Araliklarn

Her kullanim sonrasi:

» Pompa Unitesi 1 ve elektrik adaptéri 15
haricindeki tim aksesuar parcalari, her
kullanim sonrasi hemen iyice su ile
yikanmalidir ve dezenfekte edilmelidir.

* Pompa Unitesi 1, pompa ile sit
pompalandiktan sonra muhtemel bir
yapismanin 6nlenmesi igin her
kullanimdan sonra mutlaka temizleme
borusu kullanilarak temizlenmelidir.

9.2 Temizlemek

1. Dikkat! Temizleme isleminden 6nce elektrik
fisini cekin.

2. Pompa Unitesini 1, az miktarda cevirerek
koni meme bashgindan gikarin.

3. Koni meme bashgini ve NUK First Choice
Biberon / NUK Sit Saklama Sisesi
kullaniminda ek olarak birlestirme
elemanini siseden cevirerek sékin.

4. Pompa unitesi 1 ve elektrik adaptor
haricindeki tim aksesuar parcalarini akici
su altinda temizleyin ve durulayin. Sut
artiklari, malzemeye zarar verebilir ve
bakteri olusmasina yol acabilir.

Onemli: Temizlik maddeleri malzemeye
zarar verebilecegi icin parcalari kesinlikle
bulasik yikama makinesinde yikamayin.

5. Pompa Unitesini 1 nemli bir bez ile silin.
Cihazi kesinlikle suyun altinda tutmayin.

6. Kuglk temizlik borusunun 11 genis agiz
kismini, pompa Unitesinin emme deligine
yerlestirin.

7. Plastik bir kaba 1lik su doldurun ve boruyu
kaba daldirin (Resim (5)).

8. Pompayi galistirin ve birkag dakika streyle
suyun pompanin igcinden gecmesini
saglayin. Bunun igin gerektiginde, akim
beslemesini kisa sureligine tekrar
olusturmalisiniz.

9. Boruyu sudan c¢ikarin ve havayi emin.

10.Ardindan pompay!1 kapayin.

11. KiigUk temizlik borusunu ¢ekerek ¢ikarin.

9.3 Dezenfekte etmek

Her dezenfekte etme isleminden énce 98'nci

sayfadaki "9.2 Temizlemek" béliminde

belirtilen uyarilar dikkate alinarak pargalar
temizlenmelidir.

Onemli! Pompa Unitesi 1, elektrik devresine

zarar verebilecegi icin kesinlikle dezenfekte

edilmemelidir.

Sadece biberon 9, birlestirme eleman: 8,

emzik 13, koni meme bagligi 19, contalar 7,

meme ucu halkasi 18, digli halka 14 ve emzik

koruma kapagi 12 gibi aksesuar parcalari
dezenfekte edilebilir.

»  Bir NUK Sterilizatér kullanmaniz tavsiye
edilir. Dezenfekte sirasinda cihaza iligkin
kullanim kilavuzunu dikkate alin, veya

» pargalari en az 5 dakika kaynar suda
kaynatin.

Dikkat! Malzemeye zarar verilebilecegi igin

sterilizasyon isleminin mikrodalga firinda

yapilmasina misaade edilmez.

Onemli! Tekrar kullanimdan énce aksesuar

parcalari iyice sogutulmalidir.
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10. Hijyene iligkin dneriler

Go6gis Pompasi kullaniminda hijyen ¢ok
6nemlidir. Bu 6nem, hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen igin
gecerlidir. Her giin dus almaniz veya g6gus

uclarini katkisiz su ile yikamaniz énerilir.
Goégus uclarini tahrik edebilecegi igin yikama

veya dus sirasinda mimkin oldugunca sabun

kullaniimamalidir.

11. Sutun saklanmasi

Anne sitl hemen igilmeyecegi takdirde, dolu
biberonu iyice kapamalisiniz ve buzdolabinda
saklamalisiniz.

Dikkat! Buzdolabina, NUK Elektrikli Gogus
Pompasi'nin tamami degil, sadece kapakl
siseler/biberonlar konabilir.

11.1 NUK Standart Biberon

Anne sitl hemen igilmeyecegi takdirde, dolu
biberonu iyice kapamalisiniz ve buzdolabinda
saklamalisiniz.

Anne sitl 72 saatten daha uzun sire
saklanacag takdirde siit, hemen uygun, hijyen
bakimindan temiz bir kapta dondurulmalidir.
Bu islem icin NUK Standart Biberon ve First
Choice biberon uygun degildir.

Oneri:

Sitl NUK Sit Saklama Sisesi'nde dondurun.
Donuk sitl ¢6zmek igin siseyi/kabi,
buzdolabina veya daha hizli ¢ézllmesi igin
sicak suya koyabilirsiniz.

11.2 NUK Siit Saklama Sisesi

Anne sitl, Sit Saklama Sisesi'nde
sogutulabilir, dondurulabilir ve donuklugu
¢ozulebilir. Bu sise ayrica, sutl 1sitmak ve
bebeginizi beslemek igin de kullanilabilir. Bu
konuda mutlaka sonraki bélimde beyan edilen
anne sitindn kullaniimasina iligkin uyarilari
dikkate alin.
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11.3 Anne siitiiniin kullanilmasina
iliskin 6neriler
* Anne sitQ, +4 °C sicakliginda
buzdolabinda (buz dolabinin kapisindaki
gozlerde degil) en fazla 72 saat
saklanabilir.

* Anne sitiniin maksimum saklama suresi,
buzdolabinin dondurucu bdélmesinde
2 hafta, derin dondurucuda -8 °C
sicakliginda 6 aydir.

» Donuk sitl ¢é6zmek i¢in biberonu
buzdolabina veya daha hizli ¢6zilmesiigin
sicak suya koyabilirsiniz.

*  Yaklasik 37 °C’lik dogru icme sicakhgini
elde etmek igin, biberonu NUK Mama
Isiticis'na koyun.

» Dikkat: Dondurulmus anne siitQ, sitln
icerdigi degerli maddeler zarar gérecegi ve
biberonun malzemelerinde hasar meydana
gelebilecegi icin mikrodalga firinda
¢Ozllmemelidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gérmesi). Dengesiz
Isinma nedeniyle haglanma tehlikesi
bulunmaktadir! Sut ve sitiin yaginin tekrar
iyice karismasi ve anne sitl sicakliginin
esit oranda dagiimasi igin sut, besleme
Oncesinde iyice karistiriimalidir.

»  Donuklugu giderilen, isitilan veya bebege
verilmeyen sit tekrar dondurulamaz,
aksine ¢Ope atiimahidir.

«  SUtln uzun sireli saklanmasina iliskin
daha ayrintili bilgi i¢in, emzirme
danismaniniza, ebenize, doktorunuza
veya eczaclya bagvurabilirsiniz.
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12. Teknik veriler

Class | Standardlarina uygun medical (tibbi)

93/42/EEC o
rlin
Sicaklik araligi
—Caligtirma: 0 °Cila +40 °C arasl
—Saklama 0 °Cila +40 °C arasl

Elektrik beslemesi:

gerilimi ile kullanmak
— Pilile kullanmak

— Figli elektrik adaptérii Gzerinden sebeke

Giris 230 V, 50 Hz, Cikis 3 VDC, 500 mA,
Polarite +/-, Soket 5 x 2,1 mm
2 adet pil AA, 1,5V

EN 60601-1-2:2001 Avrupa Standardlari uyarinca EMC yénetmelikleri:

Yonetmelikler ve retici beyani — Elektromanyetik yayinlar

NUK Elektrikli Gégls Pompasi BP3'ln, agagida belirtilen kosullar altinda kullaniimasi
6ngodrilmektedir. NUK Elektrikli Gégls Pompasi BP3'lin mUsterisi veya kullanicisi,
pompanin belirtilen kosullarda kullaniimasini saglamalidir.

Elektromanyetik cevre

1Isinimi

Parazit yayimi élcimiui Uygunluk yénetmelikleri

CISPR 14 uyarinca yuksek U NUK Elektrikli Gégls Pompasi

frekans parazit isinimi ygun BP3, baska uygun degildir.

IEC 61000-3-2 uyarinca harmonik S NUK Elektrikli Goégls Pompasi

inif A

Isinimi BP3, sadece yasama alani
dahilinde yer alan ve ayni
zamanda yasam amaglari icin

IEC 61000-3-3 uyarinca gerilim kullanilan, binayi da akim ile

dalgalanmalarin/kirpismalarinin -~ |Uygun besleyen kamuya acik sebeke

akim beslemesi devresine bagl
tesislerde kullanim igin uygundur.
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13. Elden cikarma

Uzeri cizili tekerlekli ¢op kutusu
isareti, tirlinlin Avrupa Birligi
sinirlari dahilinde, ilgili
kategorideki ¢oplerin toplandigi
yere teslim edilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu husus, Uriin ve bu isarete
sahip tiim aksesuar parcalari i¢cin gecerlidir.
Bu isarete sahip Uriinlerin normal evsel
coOplere atilmasi yasaktir. Bu rtinler, elektrikli

ve elektronik cihazlarin geri donisiim islemini
yapan toplama tesislerine teslim edilmelidir.
Geri dénuistiim, ham maddelerinin
tuketilmesinin azaltilmasini ve cevreye daha
az zarar verilmesini saglamaktadir.

Piller evsel ¢oplere atilmamaldir: Her tlketici,
pilleri ilgili toplama yerlerine vermekle yasal
olarak yukumluddr.

14. Garanti

Uretici, cihazin dikkatle kullaniimasi ve
kullanim kilavuzunun dikkate alinmasi
sartiyla, cihazin tiketiciye teslim tarihinden
itibaren 24 ay (2 yil) garanti sunar.

Uretici, arizanin malzeme veya yapisal
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tiim
gonderi masraflan tiketiciye ait olmak lzere
g6nderilen cihazi Ucretsiz olarak onarir. Diger
biitlin talepler, yasalar dikkate alinarak
dizenlenir.

Cihazin usultine aykir kullanimindan
kaynaklanan hasarlar ve arizalar garanti
kapsami disindadir. Kablo ve fig, asinma ile
ilgili bir sorun oldugunda garanti kapsamina
dahil degildir. Uretici, cihazin satis tarihinden

itibaren 24 aylik (2 yil) garanti stresi i¢erisinde
garanti kapsamina giren kusurlari higbir Gcret
talep etmeksizin gidermekle yukimlidar.
Cihaz, eksiksiz doldurulmus isbu garanti
belgesi veya cihazin satin alindigini gésteren
orijinal fatura ile birlikte génderilmelidir.
Garanti belgesi ve orijinal fatura olmadigi
durumlarda yapilan onarimlarda, Ucret talep
edilir ve onarilan cihaz 6demeli olarak geri
gobnderilir.

UrlinG satin aldiktan hemen sonra, Ittfen
garanti belgesini yetkili saticiya doldurtun ve
bu cihazin satin alindidini ispatlayan faturayi
Ozenle saklayin. Kaybedilen garanti belgeleri
yenisi ile degistiriimez.

Sikayetlerde: Adresi, Urlin ve LOT numarasini
saklayin.

15. Garanti belgesi

Cihaz modeli:
Satis tarihi:

Satici:

Satici kasesi:
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* DEU - Germany

* AUT - Austria

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven

[]+49 180 1 62 72 46
0,04 EUR/Min.

BIH - BOSNIA AND HERCEGOVINA
Karaka Promet

Duhanska b.b.

88260 Citluk

[] +387 36 642 347

Fax: +387 36 642 346
BRA - BRAZIL

Top Quality

Estr. da Barra da Tijuca, 1636 / Bl. G/Lj.A
CEP 22641-000 Rio de Janeiro
[]+5521 249422 93
Fax: +55 21 2494 22 93
BGR - BULGARIA
Geditex

Gerlovostr. |15

1504 Sofia

[]+3592 94343 19

Fax: +3592 943 43 19
CHL - CHILE
Opatrading Ltda

Av. Ricardo Lyon

1343 Providencia

Santiago de Chile

[ +562 204 66 33

Fax: +562 341 71 03

HRYV - CROATIA
Euroalba

CMP Savica Sanci, Jug | - Hala |10
10000 Zagreb

[ +385 1 240 64 88

Fax: +385 | 240 64 89
ZYP - CYPRUS

Akis Panayiotou & Son Ltd.
PO.Box 22578

1522 Nicosia
[]+35722677 038

Fax: +357 22 677 096
DNK - Denmark

Tolico A/S

Kongevejen 40

2840 Holte
[]+45454253 11

Fax: +45 45 42 53 97

EGY - EGYPT

TPG

Tarek Pharmaceutical Group
46, El-Hussein St., Dokki
Giza-12211
[]1+2027493688

Fax: +202 7 49 41 32

EST - ESTONIA

AS Oriola

Saku 8

11314 Tallinn

[]+37265 15 100
Fax:+372 65 15 111

GBR - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK. Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 9ZS

[] +44 (0) 1905-450300
Fax: +44 (0) 1905-450340
GRC - GREECE (South)
Tzevelekos K. Bros. Co.

34, Thrakis Street, Nea Smyrni
Athens 17121
[]+3021093221 65
Fax:+302 10 935 08 70

Contact addresses

GRC - GREECE (North)
Pharmapro

36, Prox. Koromila St
54622 Thessaloniki
[1+302310751.525
Fax:+30 2 310 789.621
HKG - HONG KONG
Mapa Babycare Co. Ltd.

7/F, Rays Industrial Bldg,

71 Hung To Rd., Kwun Tong
Kowloon

[[] +852 27 90 38 26

Fax: +852 27 63 77 83

IRL - IRELAND
Intrapharma Consumer Health
86 Broomhill, Tallaght
Dublin 24

[] +353 1 4520388

Fax: +353 | 4520864

ITA - ITALY

Sanagens S.p.A.

Via S.Antonino 212

31100 Treviso
[1+390422337 111

Fax: +39 042 24 06 222
KAZ - KAZAKSTAN
Interfarma-K Ltd.

17, Nauryzbay Batyr str.
480004 Almaty
[J+7327258 1267

Fax: +7 32 72 58 89 35
KWP - KUWAIT

Gulf Combined Trading & Medical Services
Co.,W.L.L

P. O. Box No. 25880

Safat, 13119

[]+965 2416 611

Fax: +965 2462 140

LVA - LATVIAN REPUBLIC
Amaija Ltd.

Vietalvas Street |

1009 RIGA

[]+371 704 07 82
Fax:+371 704 07 80

MLT - MALTA

Impex Limited

I, Impex Court, Triq ta' Mellu
Mosta MST 06

[ +35621 411355
Fax:+356 21 433 305
MUS - MAURITIUS

Fon Sing Bros. Co. Ltd.
29,Anse Courtois

Les Pailles

[[] +230 286 0156

Fax: +230 286 4922

PER - PERU

E.B. Pareja Lecaros S.A.
PO.Box 14-0194

Lima 14

[]+511 442 1858

Fax: +511 442 03 86

POL - POLAND

Baby Land

Al Stanéw Zjednoczonych 67, paw D-7
04-028 Warszawa
[]+48228 1030 54
Fax:+48228 10 41 15
PRT - Portugal

Roche Sistemas de Diagnéstico, Lda.
Rua da Barruncheira, 6
2790-034 Carnaxide
+214171717

Fax:+21 417 13 13

QAT - QATAR

Ahmed Khalil Al Baker&Sons

P.O.Box no.9

Doha

[ +974 4 621 062

Fax: +974 4 622 381

ROM - ROMANIA

Biochefarm International SRL

Calea Grivitei Nr. 188. Bloc M, Scara A,
Etj. |, Apt. 8, Sector |

Bucharest

[] +40 21 223 31 64

Fax: +40 21 222 30 88

RUS - RUSSIA

A. C.Haase Osthandelsgesellschaft mbH
Biiro Moskau

Ul. Pogodinskaja 10/1

119992 Moskau

[ /Fax +7 095 247 03 75

SERBIA AND MONTENEGRO
Yuglob

Bul.Vojvode Misica 33f

11000 Beograd

[J+381 1136924 18

Fax:+381 1136924 17

ZAF - REPUBLIC OF SOUTH AFRICA
Artemis Natural Products Pty. Ltd.
PO.Box 13 07 82

?ﬁ'anston 2074

+27 11885 1124
Fax:+27 11 885 |1 84
ESP - SPAIN

Roche Diagnostics S.L.

Av. Generalitat, s/n

08174 Sant Cougat del Valles
Barcelona

[] +34 93 583 40 00

Fax: +34 93 583 43 40

TUN -TUNISIA

Baby World Sa.rl.

4, rue Beni Hilel

2037 El Menzah 5

Tunis

[J+21671237 638
Fax:+216 71 238 182

TUR -TURKEY

Atak Dis Ticaret A.S.

Maya Akar Center, Kat 20 Esentepe
34394 Istanbul

[ +90 212 274 96 79

Fax: +90 212 288 00 91
ARE - UNITED ARAB EMIRATES
Arabian Ethicals Co.

PO.Box 9081

Deira, Dubai

[]+971 433921 41

Fax: +971 43 38 67 55

URY - URUGUAY
Pharmaco srl

Julio Herrera y Reissig 568 esc. 705
CP 11.100 Montevideo

[] +598 2900 89 18
Fax:+598 2710 14 30

VNM -VIETNAM

Cong Ty Thuong Mai Nam Hai
57 Tran Quoc Toan-Quan
Quan Hoan Kiem

10000 Hanoi

[]+84 4 92 85 364

Fax:+84 48288918



NUK Elektrische Milchpumpe
» elektrisch betriebenes Gerit

* netzunabhidngiger Batteriebetrieb moglich

* besonders starke Saugleistung
 individuelle Regulierung der Saugstirke

* Nachahmung des natiirlichen Saugvorganges durch
Unterbrechungsknopf

Sacaleches eléctrico de NUK
¢ funciona con electricidad

* es posible hacerlo funcionar a pilas, independiente-
mente de la red

* bomba de succién de gran potencia
* la potencia de succién es regulable individualmente
* mediante un botén se imita la succién natural

Tire-lait électrique NUK

* Appareil a commande électrique

* Possibilité de fonctionnement sur piles

* Puissance d’aspiration particulierement élevée
¢ Réglage individuel de la puissance d’aspiration

¢ Bouton d’interruption permettant d'imiter la tétée
naturelle

NUK HAekTpIkn avTAia yaAakTog

AelToupyel e NAEKTPLKO pelpa

Auvatn Aettoupyia e pnatapia

ISlaiTepa 1OYXUPY) AvappoPNTIKT anodoaon
PUBuLoN avappo@nTIKNG LoxUog Kata
nepiotaon

e KouBio dlaKommg HiheiTal Tnv avappoenaon
TOU QuUOIKOU BnAacuoU

NUK aneKTpuyeCcK1M1 MOSIOKOOTCOC

» anektponpubop paboTaet oT cetm

* BO3MOXHa pabota Ha baTtapeikax

*  0COBEHHO MOLLHOE OTCackiBaH1e

*  MHAMBUMAYanbHOE PerynMpoBaHve AaBneHus
oTcacbiBaHuA

¢ nonHaAa muTaunAa eCteCTBeHHOro npouecca
COCaHWA C NMOMOLLIbKO KHOMKKM NpepbiBaHuaA
npouecca

27404 Zeven
Germany

NUK Electric Breast Pump

.

Electrically operated

Battery operation possible

Extra suction power

Individual suction adjustment

Interrupt button imitates natural feeding

Bomba tira-leite eléctrica NUK

.

.

Aparelho eléctrico

Possibilidade de funcionamento com pilhas sem
qualquer ligagdo a rede eléctrica

Grande poténcia de sucgio

Regulacio individual da forga de sucgao

Imitagdo de um processo de sucgdo natural gragas ao
botio de interrupgio

Tiralatte Elettrico NUK

alimentazione elettrica

possibilita di alimentazione a batterie

elevata potenza di aspirazione

regolazione individuale della potenza di aspirazione
simulazione della procedura di suzione naturale
mediante pulsante di interruzione

Laktator elektryczny NUK

zasilanie elektryczne

mozliwos¢ niezaleznego od sieci zasilania
bateryjnego

szczego6lnie duza wydajnos$¢ ssania
indywidualna regulacja sity ssania
przycisk imitujgcy naturalne ssanie niemowlecia

NUK Elektrikli G6glis Pompasi

Elektrikle galigir

Pille kullanim da mumkindur

Emme guicl oldukca yUksektir

Emme guciini isteginize gore ayarlayabilirsiniz
Ara verme veya emmeyi kesme digmesi

sayesinde, bebegin normal emme faaliyeti taklit
edilir

Art.-Nr. 10.520.106
REV 100
www.nuk.de
@ NUK is a registered trademark owned by MAPA GmbH
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