%% é MipuSensitive-1 0508.book Seite | Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

%ﬁ @\uu e

NUK Sensitive Handmilchpumpe
NUK Sensitive Breast Pump

Bedienungsanleitung
Operating Instructions

@@

Art.Nr: 10.749.048

mit NUK Muttermilchbehilter und original NUK Sauger
with NUK Breast Milk Container and original NUK Vented Teat
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Liebe Mutter,

Muttermilch ist fiir Babys die wichtigste Lebens-
quelle Gberhaupt. Darum unterstiitzt NUK Sie mit
dem NUK Stillprogramm mit praktischen und kom-
fortablen Stillhilfen fiir jeden Bedarf, damit Sie und
Ihr Baby eine wunderschone Stillzeit genieBen
koénnen. Diese handliche Milchpumpe ist als Hilfe fiir
Sie und Ihr Baby gedacht, wenn das natiirliche Stillen
voriibergehend oder dauernd nicht méglich ist.

Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor
Sie Thre NUK Milchpumpe Sensitive zum ersten
Mal benutzen.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Baby alles Gute.

|.Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile, bis auf die Pumpeneinheit 2, bevor Sie die
NUK Milchpumpe Sensitive zum ersten Mal benutzen (siehe ,,7. Reinigung und Desinfektion*).

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck
Die NUK Milchpumpe Sensitive ist ein Hilfsmittel
zum Abpumpen und Auffangen von Muttermilch:
—am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit des
Babys, zu Hause oder unterwegs
—um bei einer Stillunterbrechung die Milch-
produktion aufrecht zu erhalten
—zur Linderung bei Milchstau.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im NUK
Muttermilchbehilter aufgefangen, aufbewahrt, ein-
gefroren, erwdrmt und gefiittert werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Milchpumpe Sensitive arbeitet nach dem

Prinzip einer handbetitigten Saugpumpe und bietet

folgende Vorteile:

* Einfach bedienbares Gerit fiir Handbetrieb
ohne Stromversorgung

* Individuelle Einstellung der Saugstirke

» Einfaches Reinigen der Milchpumpe, da sie in
Einzelteile zerlegbar ist

» Silikonkissen fiir angenehmes Gefiihl auf der
Brust mit zusdtzlichem Massageeffekt

*  Nachahmung des natiirlichen Saugvorganges
durch die Pumpenbetitigung

%

*  Sammeln von abgepumpter Muttermilch
* Sicheres Abstellen im Standfu3

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziindun-
gen, offene Wunden) sollte die NUK Milchpumpe
Sensitive nicht oder nur mit besonderer Vorsicht
eingesetzt werden. Im Einzelfall obliegt die Ent-
scheidung, ob die NUK Milchpumpe Sensitive ver-
wendet werden darf, dem behandelnden Arzt.

NUK

SEIT 1956 EST

—

.
+o



&
7

é MipuSensitive-1 0508.book Seite 4 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

—

3. Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie bitte
folgendes:

3.1 Aligemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorgfiltig
diese Bedienungsanleitung. Sie ist Bestandteil
des Gerites und muss jederzeit verfiigbar sein.
Verwenden Sie die NUK Milchpumpe Sensitive
und das Zubehér nur fiir den beschriebenen
Verwendungszweck (siehe
,,2.1 Verwendungszweck").

Halten Sie die Pumpeneinheit 2 niemals unter
Wasser und nehmen Sie sie niemals auseinan-
der, da sonst ihre Funktionsfahigkeit nicht
mehr gewihrleistet ist.

Kleinteile diirfen nicht in die Hinde von Kin-
dern gelangen: Verschluckungsgefahr.

Wenn Salben oder Pflegemittel verwendet
werden, achten Sie bitte auf die Hinweise des
Herstellers, ob die Salbe oder das Pflegemittel
vor dem Stillen oder Abpumpen entfernt wer-
den muss.

Verwenden Sie nur Original-Zubeh6r von
NUK, denn nur so haben Sie die Gewihr, dass
die Pumpe einwandfrei funktioniert.

Beim Einsatz von Fremdartikeln kann es zu
Funktionsausfillen kommen.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher Anspruch auf
Garantie und Haftung erlischt, wenn Zubehor-
teile verwendet werden, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung empfohlen werden oder
wenn bei Reparaturen nicht ausschlieBlich
Originalersatzteile verwendet werden. Dies
gilt auch fiir Reparaturen, die durch nicht-
qualifizierte Personen durchgefiihrt werden.
Bei eventuellen Funktionsstérungen darf die
Instandsetzung des Geridtes nur durch den
Hersteller erfolgen. Ansonsten erlischt jegli-
cher Garantieanspruch.

Soll die Muttermilch fiir ein Friihgeborenes
sein, befolgen Sie bitte unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

%

3.2

Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung, damit lhr
Kind sich gesund entwickeln kann.

Bitte beachten Sie den Abschnitt ,,7. Reinigung
und Desinfektion” auf Seite 7 zur Vermeidung
einer Infektion oder bakteriellen Kontamina-
tion (Bakterienbildung) sowie zur Vermeidung
von Beschidigungen des Gerites.

Nur eine sorgfiltig gereinigte Milch-
pumpe erreicht ihre volle Saugleistung.

3.3 NUK Muttermilchbehailter

Ist die Flasche von innen beschadigt (z. B.
durch Kratzer), sollte sie aus hygienischen
Griinden ausgetauscht werden.

Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahrt werden (Verschluckungsgefahr).
Flaschen und Zubehér kénnen sich durch Tee
oder Sifte farblich verandern.

Nahrung und Getrinke diirfen nur in der vom
Hersteller empfohlenen Menge und Kon-
sistenz verabreicht werden.

Desinfektion in der Mikrowelle wird nicht
empfohlen, da Materialschidigungen auftreten
konnen.

Mit Nahrung gefiillte und verschlossene Fla-
schen gehéren nicht in die Mikrowelle (Explo-
sionsgefahr/Materialschiaden). Der Inhalt der
Flasche konnte sich durch die Erhitzung explo-
sionsartig freisetzen. Durch ungleichmaBige
Erhitzung besteht Verbriihungsgefahr.

NUK Flaschen und Sauger sind ausschlieBlich
mit dem zugehdrigen System NUK First
Choice kompatibel.
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3.4 NUK Sauger

* Vor Erstgebrauch und jedem weiteren
Gebrauch den Sauger griindlich reinigen und
desinfizieren.

*  Zur Desinfektion wird der NUK Vaporisator
empfohlen.

*  Beim Auskochen auf geniigend Fliissigkeit im
Topf achten, um Beschiddigungen zu vermeiden
(5 Min.Auskochzeit reichen aus).

* Reinigen in der Geschirrspilmaschine oder
Desinfektion in der Mikrowelle ist nicht
gestattet, da der Sauger dadurch beschidigt
werden kann (Reinigungsmittel, Verformung).

Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres

Kindes: ACHTUNG!

* Lichtgeschiitzt und hygienisch aufbewahren.

*  Immer die Temperatur des Nahrungsmittels
vor dem Fiittern tberpriifen.

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden. Erndhrungs-

sauger diirfen niemals als Schnuller verwendet
werden. Andauerndes und lingeres Saugen
von Fliissigkeiten verursacht Karies.

e Sauger nicht in gesiiBte Flissigkeiten oder
Medizin tauchen.

* Sauger vor jedem Gebrauch iiberpriifen
und in alle Richtungen ziehen - beson-
ders bei zahnenden Kindern. Bei gering-
sten Rissen oder Bissspuren den Sauger
auswechseln, es konnten Teile abgelost
und verschluckt werden.

*  Sauger nicht langer als vom jeweiligen Herstel-
ler empfohlen in Kalt-Desinfektionslésungen
aufbewahren (Materialschiden drohen).

e Sauger aus hygienischen und Sicherheits-
griinden alle 1-2 Monate austauschen.

e Sauger ausschlieBlich mit NUK FIRST
CHOICE Flaschen verwenden. Der NUK
Sauger entspricht der EN 14350.

4. Ubersicht der Funktionselemente (obidung )

Saugstirkeregler
Pumpeneinheit

Fixierung

Deckel mit Ansaugstutzen
Uberlaufschutz

Ui W N -

6 Absaughaube

7 Silikonkissen

8 Lippenventil

9 NUK Muttermilchbehilter

10 StandfuB fir NUK Muttermilchbehilter

5. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden. Sie miis-
sen sich zundchst an Ihre neue Pumpe gewdhnen.

5.1 Haufigkeit des Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich nach
dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Aufrechter-
haltung der Milchproduktion sollte der natiirliche
Stillrhythmus beibehalten werden. Pumpen Sie
daher 6 bis 8 mal taglich ab, wobei einmal davon in
der Nacht abgepumpt werden sollte.

%

In allen anderen Fillen kann ganz individuell und
nach Bedarf gepumpt werden.

5.2 Durchfiihrung
Abgepumpt wird wechselweise an beiden Briisten.

*  Wechseln Sie die Brust, wenn der Milchfluss
geringer wird oder versiegt.

¢ Die Dauer des Pumpvorgangs kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

Folgende Wechselintervalle haben sich bewihrt,
kénnen aber individuell abweichen:

NUK

SEIT 1956 EST

—

—+/©



%{% é Bedienung Seite 6 Montag, 26. Mai 2008 4:10 16 é

* Rechts 5 - 7 Minuten; Links 5 - 7 Minuten; ahnlicher Effekt wird durch die Massagewirkung
Rechts 3 - 5 Minuten; Links 3 - 5 Minuten; des Silikonkissens erzeugt.
Rechts 2 - 3 Minuten; Links 2 - 3 Minuten. Den Milchspendereflex kénnen Sie zusitzlich

stimulieren:

5.3 Milchmenge

Waundern Sie sich nicht, wenn es anfangs etwas
langer dauert, ehe die Milch richtig zu flieBen
beginnt. Das ist nicht auBergewohnlich, sondern
ganz normal, denn in der Regel gilt:

*  Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie
vollig entspannt das Abpumpen der Mutter-
milch durchfiihren kénnen.

*  Nehmen Sie eine bequeme und entspannte

itzhal in.
Die Milchproduktion passt sich dem tag- Sitzhaltung ein

lichen Bedarf an. * Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar

Minuten eine warme Kompresse (z.B. das

NUK Brustgelkissen) auf die Brust, um das
*  Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trinken, Gewebe zu entspannen.

um die Milchproduktion auf diese Weise
anzuregen.

Dabei kann auch die Menge sehr unterschiedlich sein.

Sorgen Sie fiir Sichtkontakt zu |hrem Baby.

Falls dies nicht moglich ist, betrachten Sie ein
» Stellen Sie den Saugdruck nicht zu hoch ein. Foto lhres Babys.

Hoherer Saugdruck erzeugt keine hohere

Der Milchspendereflex 16st den Milchfluss an
Milchmenge (siehe Abbildung (®).

beiden Bristen gleichzeitig aus. AbflieBende
Muttermilch kénnen Sie wechselweise an der
Brust, an der gerade nicht abgepumpt wird,
mit der NUK Milchauffangschale auffangen.

5.4 Milchspendereflex

Beim natiirlichen Stillen wird durch das Anlegen
des Babys an die Brust der Milchspendereflex
stimuliert und die Milch beginnt zu flieBen. Ein

6. Zerlegen der Milchpumpe (abbildungen @ bis @)

Achtung! Halten Sie die Flasche mit der Milch 7. Ziehen Sie das Lippenventil 8 aus der Absaug-

immer aufrecht, da sonst Milch auslaufen kénnte. haube heraus (Abb. ™).

I. Nehmen Sie das Silikonkissen 7 aus der 8. Reinigen Sie abschlieBend die einzelnen Teile so,
Absaughaube 6 (Abb. (). wie unter ,7. Reinigung und Desinfektion”

2. Entfernen Sie die Pumpeneinheit 2 von der beschrieben.

Absaughaube 6 (Abb. ()):

—Klappen Sie die Pumpeneinheit 2 nach oben;
—Ziehen Sie die Pumpeneinheit nach oben weg.

3. Driicken Sie den Deckel 4 nach oben weg
(Abb. ).
Anfangs kann dazu etwas Kraft erforderlich
sein.

4. Entnehmen Sie den Uberlaufschutz 5 (Abb. ™).

5. Schrauben Sie die Absaughaube 6 vom
NUK Muttermilchbehilter 9 ab.

6. Stellen Sie den NUK Muttermilchbehilter in
den StandfuB3, damit er nicht umfallen kann.

(D) 6
NUK
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7. Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot beim
Umgang mit Muttermilch und allen Tei-
len, die mit ihr in Kontakt kommen.
Benutzen Sie die Pumpe daher nur
in gereinigtem und desinfiziertem Zustand.

Alle Zubehoérteile auBer Pumpeneinheit 2
miissen nach jedem Gebrauch sofort griindlich
mit Wasser gereinigt, desinfiziert und schnell
getrocknet werden.

7.1 Reinigen

I. Reinigen Sie alle Teile, auBler
Pumpeneinheit 2, im Handspiilbecken mit
handelsiiblichem Spulmittel.
Lediglich der NUK Muttermilchbehilter ist spiilma-
schinengeeignet, dabei kann es in seltenen Fillen zu
einer leichten Verfiarbung des Materials kommen.

2. Wischen Sie die Pumpeneinheit 2 mit einem
feuchten Tuch ab. Da die Pumpeneinheit nicht
direkt mit Milch in Beriihrung kommt, reicht
diese Reinigung aus.

3. Auf dem Muttermilchbehilter ist ein Schriftfeld
vorgesehen, auf das Sie das Abpumpdatum
schreiben kénnen. Dieses Feld ist fiir eine Neu-

beschriftung mit einem Schwamm oder Tuch
abwischbar.

7.2 Desinfizieren
Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Reinigung
gemiB ,,7.1 Reinigen” durchfiihren.

|. Desinfizieren Sie alle Teile, auBer Pumpen-
einheit 2:

—NUK Vaporisator oder

—5 Minuten lang auskochen.

Hinweis: Beim Auskochen (desinfizieren) stets

auf ausreichenden Fliissigkeitsstand im Topf

achten, damit Sauger und Flaschen nicht

beschidigt werden (ca. 5 Minuten Auskochzeit

ist ausreichend).

Die Pumpeneinheit 2 darf nicht ausgekocht

oder desinfiziert werden, da sie Bauteile ent-

hilt, die dabei beschidigt werden konnten.
Achtung! Es darf keine Sterilisation in der Mikro-
welle durchgefiihrt werden, da sonst das Material
beschidigt werden konnte.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch miissen die
Zubehorteile gut abkiihlen.

8. Zusammensetzen (Abbildungen @ bis ®)

I. Legen Sie den Uberlaufschutz 5 in die obere
Offnung der Absaughaube 6 (Abb. @).

Achtung: Der Uberlauf-
schutz muss so eingesetzt
werden, dass das Verbin-
dungsstiick zwischen Gum-
miring und Verschluss zur
Absaughaube zeigt.

2. Driicken Sie den Deckel 4
kriftig auf den Uberlaufschutz bis er rundum
einrastet. Dies kann anfangs etwas Kraft erfor-
dern, um den Deckel vollstindig aufzudriicken

(Abb. @).

%

3. Stecken Sie das Lippenventil 8 auf die untere
Offnung der Absaughaube 6 (Abb.(®).

4. Schrauben Sie die Absaughaube 6 auf den
Muttermilchbehilter (Abb. (©).

5. Nehmen Sie Pumpeneinheit
2 und schieben Sie den 4
Ansaugstutzen des Deckels 4
vollstandig in den Saugan- /
schluss der Pumpeneinheit 2 NS
(Abb. @).

6. Driicken Sie die Pumpeneinheit 2 so kriftig auf
die Absaughaube 6, dass die Fixierung 3 deutlich
horbar in der Absaughaube einrastet (Abb. (®).

7. Stiilpen Sie das Silikonkissen 7 auf den Trichter
der Absaughaube 6 (Abb. (D).
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9. Bedienung (Abbildungen @ bis ®)

. Bitte achten Sie darauf, dass Hiande und Brust

immer sauber sind. Um die erforderliche
Hygiene sicherzustellen, sollten Sie sich vor
jedem Abpumpen die Hinde griindlich
waschen.

. Setzen Sie den Trichter der Absaughaube so auf

die Brust, dass sich die Brustwarze in der Mitte
des Silikonkissens 7 befindet. So vermeiden Sie,
dass die Brustwarze wund wird.

Die Flasche muss dabei senkrecht nach unten
gehalten werden, damit die Milch in die Flasche
und nicht in die Pumpeneinheit lauft.

. Driicken Sie den Pumpengriff und lassen Sie ihn

dann langsam wieder los. Pressen Sie dabei die
Absaughaube leicht an die Brust, damit das Sili-
konkissen dicht abschlieBt und seitlich keine
Luft angesaugt wird.

. Stellen Sie die Saugstirke durch Drehen des

Saugstarkereglers | so ein, dass der Abpump-
vorgang fiir Sie bequem und angenehm ist

(Abb. ®).

Beachten Sie bitte die Hinweise unter
»3.Tipps zum erfolgreichen Abpumpen”.
5. Stellen Sie nach dem Abpumpen die Milch-
pumpe in den StandfuB. Die Pumpe darf nicht
umfallen, da sonst Milch auslaufen kénnte.

Achtung: Die Kolbendichtung
muss regelmiBig mit etwas
Babyél gleitfihig gehalten wer-
den. Damit verhindern Sie,
dass die Pumpe schwergingig

wird (Abb. ®).

NUK Muttermilchbehailter

I. Schrauben Sie die Pumpeneinheit vom
NUK Muttermilchbehilter ab.

2. VerschlieBen Sie den NUK Muttermilchbehilter
fest mit dem mitgelieferten Schraubring und
dem dazugehérigen Verschlusspldttchen.

3. Schreiben Sie mit einem tiefkiihl-geeigneten
Stift in das vorgesehene Feld auf dem Behilter

das Datum und die Uhrzeit, wann Sie abge-
pumpt haben.

10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist Hygiene
besonders wichtig. Das gilt sowohl fiir alle Einzel-
teile der Pumpe als auch fiir die persénliche
Hygiene.

Zu empfehlen ist tagliches Duschen oder Waschen
der Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da diese die
Brustwarzen reizen kann.
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I 1. Aufbewahrung der Milch

Wird die Muttermilch nicht sofort getrunken,
missen Sie die gefiillte Flasche gut verschlieBen
und im Kiihlschrank aufbewahren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK Milch-
pumpe Sensitive in den Kiihlschrank gestellt wer-
den, sondern nur die Flasche mit Deckel.

I1.1 NUK Muttermilchbehilter

Die Muttermilch kann in dem Muttermilchbehilter
gekiihlt, eingefroren und aufgetaut werden.Auch
zum Erwirmen und Fiittern kann der Behilter ver-
wendet werden. Beachten Sie hierzu auf jeden Fall
die Hinweise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch den
Behilter nicht tiber 150 ml (5 fl.oz) befiillen, da
sich die Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt
(Berstgefahr!).

11.2 Tipps zum Umgang mit
Muttermilch

*  Muttermilch kann bis zu 72 Stunden bei +4 °C
im Kuhlschrank (nicht in der Kuhlschranktiir)
gelagert werden.

* Die maximale Aufbewahrungszeit betrigt im
Tiefkiihlfach des Kiihlschranks 2 Wochen, in
der Gefriertruhe 6 Monate bei mindestens
- 18°C.

* Falls gekiihlte Muttermilch transportiert wird,
stellen Sie sicher, dass die Kiihlkette niemals
unterbrochen wird. Die Milch konnte sonst
verderben und das Baby schidigen. Benutzen
Sie z.B. eine Isoliertasche mit Kiihlakkus.

*  Aufgetaute Muttermilch kann ungeoffnet bei
4 °C bis zu 24 Stunden aufbewahrt werden.

Nach Offnen des Behilters betragt die maxi-
male Aufbewahrungsdauer 12 Stunden bei
4°C.

Zum Auftauen kénnen Sie die Flasche in den
Kihlschrank oder, wenn es schnell gehen soll,
in handwarmes Wasser stellen.

Um die richtige Trinktemperatur von ca. 37 °C
zu erreichen, stellen Sie den Behilter in den
NUK Babykostwarmer.

Achtung: Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst wert-
volle Inhaltsstoffe zerstért werden und an dem
Behilter Materialschiden auftreten konnen

(Explosionsgefahr/Materialschaden). Durch
ungleichmiBige Erhitzung besteht Verbri-
hungsgefahr!

Vor dem Fiittern muss die Milch leicht
geschiittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen und sich die
warme Muttermilch gleichmidBig verteilt.
Aufgetaute, erwarmte oder nicht verfiitterte
Milch darf nicht wieder eingefroren, sondern
muss entsorgt werden.

Wenn Sie mehrmals innerhalb von 24 Stunden
Muttermilch abpumpen, kann die frisch abge-
pumpte Milch zu der schon gekiihlten Mutter-
milch hinzugefiigt werden:

—Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte
Milch zuerst heruntergekiihlt werden, bevor
sie zur schon gekiihiten Milch zugegeben
wird.

Genaue Anweisungen Uber Langzeitaufbewah-
rung konnen Sie bei lhrer Stillberaterin, Heb-
amme, lhrem Arzt oder Apotheker erfragen.

12. Entsorgung

Sollte das Gerit einmal nicht mehr benutzt wer-
den kénnen, kénnen die Teile mit dem normalen
Hausmiill entsorgt werden.

%
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13. Abhilfe bei Stérungen

Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt nicht
oder zu wenig

* Deckel 4 sitzt nicht korrekt

* Darauf achten, dass der Deckel vollstindig auf-
gedriickt wurde (siehe Abschnitt 8.).

+ Uberlaufschutz 5 ist falsch eingelegt

* Korrekten Sitz und Ausrichtung des Uberlauf-
schutzes tiberpriifen.

* Drehknopf des Saugstirkereglers |
sitzt nicht korrekt

* Drehknopf abziehen und leicht verdreht wieder
aufdriicken.

* Pumpeneinheit nicht korrekt aufge-
setzt: Ansaugstutzen des Deckels 4
sitzt nicht korrekt im Sauganschluss
der Pumpeneinheit 2

* Pumpeneinheit abnehmen und erneut aufset-
zen. Dabei darauf achten, dass der Ansaugstut-
zen des Deckels 4 vollstindig in den
Sauganschluss der Pumpeneinheit 2 eingefiihrt
wird (siehe Abschnitt 8.).

« Lippenventil ist nicht korrekt
aufgesetzt

* Lippenventil korrekt aufsetzen
(siehe Abschnitt 8.).

* Pumpe wird schrig gehalten

* Pumpe méglichst aufrecht halten.

Pumpenhebel
schwergingig

* zu hohe Reibung an der Kolben-
dichtung

* Pumpeneinheit 2 abnehmen. Handhebel so weit
wie moglich betidtigen. Etwas Babydl auf den
Rand der Kolbendichtung geben.

+ Uberlaufschutz 5 ist falsch ausge-
richtet

* Verbindungssteg muB zum Saugtrichter weisen
(siehe Abschnitt 8.).

Saugstarkeregler
schwergingig

¢ zu hohe Reibung am
Saugstirkeregler

* Drehknopf abziehen. Einen Tropfen Babydl auf
den Saugstarkeregler geben. Drehknopf wieder
aufdriicken.

14. Technische Daten

Medizinprodukt nach 93/42/EWG

Klasse |

Temperaturbereich

— Betrieb
— Lagerung

6 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C
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15. Garantie

Bei sorgfiltiger Behandlung lhres Gerites und
unter Beachtung der Bedienungsanleitung gewahr-
leistet der Hersteller 24 Monate Garantie ab
Ubernahme des Gerites.

Wir verpflichten uns, das Gerit bei Frankoeinsen-
dung an uns kostenlos instandzusetzen, soweit es
sich um Material- oder Konstruktionsfehler han-
delt.

Weitere Anspriiche richten sich nach dem Gesetz.

Schiden, welche sich aus der unsachgemaBen
Benutzung des Gerites ergeben, werden nicht
ersetzt. Innerhalb der ersten 24 Monate nach
Kaufdatum beseitigen wir die als berechtigt aner-

Modell:

Kaufdatum:

Kaufer:

kannten Mingel ohne Abrechnung der entstande-
nen Nebenkosten.

Die Einsendung des Gerites muss in jedem Fall
unter Einsendung dieses ausgefiillten Garantie-
scheines erfolgen, oder das Kaufdatum muss
anders nachgewiesen werden.

Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt eine
Kostenanrechnung ohne Riickfrage und Riicksen-
dung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf ausfiillen
lassen und sorgfiltig aufbewahren.Verloren gegan-
gene Garantiescheine werden nicht ersetzt.

Fiir den Reklamationsfall: Adresse, Art.-Nr. und
LOT-Nr. aufbewahren.

Handlerstempel:
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Dear Mother,

For babies, a mother’s milk is the most important
lifesource there is. That is why NUK supports you
with the NUK breastfeeding programme, providing
practical and convenient aids to meet every
requirement of breastfeeding, so that you and your
baby can enjoy every precious moment together.

This easy-to-handle breast pump is designed to help
you and your baby whenever natural breast-feeding
is not possible.

Please allow 5 minutes of your time to read these
instructions for use carefully before using your
NUK Sensitive Breast Pump for the first time.

We wish you and your baby every happiness.

I. Important Information Before Using for the First
Time

Clean and sterilise all parts except the pump unit 2 before using the NUK Sensitive Breast
Pump for the first time (see “7. Cleaning and Sterilising”).

2. Description

2.1 Intended purpose
The NUK Sensitive Breast Pump is an aid to
expressing and collecting breast milk:
—in the workplace or when baby is away, at
home or when travelling
—to maintain milk production during a break in
breast feeding
—to relieve engorgement.
Once expressed, breast milk can be collected,

stored, frozen, warmed and fed to your baby in
the NUK Breast Milk Container.

2.2 Function

The NUK Sensitive Breast Pump is a manual

suction pump and offers the following benefits:

* simple to use and needs no power supply

* individually adjustable suction strength

*  breast pump comes apart for easy cleaning

» silicone cushion for gentle massaging effect
and softer feel

* imitates your baby’s natural suckling action

* collects expressed breast milk

* supplied with stand for safe, convenient

storage

12
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2.3 Contraindications

In the event of certain nipple problems
(inflammation, open cuts) the NUK Sensitive
Breast Pump should not be used or only used with
special care. If you are unsure at any time about
whether to use the NUK Sensitive Breast Pump
please consult your doctor.
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3. Information for Safety and Use

For your own safety please note the following
points:

3.1 General Information

Please read these operating instructions
carefully before use. They are part of the
device and must be kept available at all times.
Use the NUK Sensitive Breast Pump and
accessories for their intended purpose only
(see “2.1 Intended purpose”).

Never immerse the pump unit 2 in water and
never take it apart, as its functionality cannot
otherwise be guaranteed.

Keep small parts that may be swallowed out of
the reach of children: there is a danger of
choking.

If ointments or creams are used, please check
in the manufacturer’s information whether the
ointment or cream needs to be removed
before nursing or expressing milk.

Only use original NUK accessories, as only
this will guarantee the pump’s proper
functioning.

If accessories from other manufacturers are
used, the pump may not function properly.
Please note that any liability or claim under
the warranty expires if accessories are used
that are not recommended in these operating
instructions, or if any parts other than original
spare parts are used for repairs. This also
applies to repairs that are not carried out by
qualified persons.

In the event of any malfunction, the pump
must be returned to the manufacturer for
repair. Failure to do so will invalidate your
warranty.

If the breast milk is intended for a premature
baby, it is essential that you follow your
doctor's advice.

13

3 2 Hygiene

When handling breast milk, hygiene is of
particular importance to ensure your baby’s
healthy development.

Please refer to Section “7.Cleaning and
Sterilising” on page 16 to prevent infection or
bacterial contamination and to prevent the
device from becoming damaged.

Only if the breast pump is cleaned
thoroughly will it attain its full suction
power.

3.3 NUK Breast Milk Container

If the bottle is damaged on the inside (e.g. by
scratches), it should be replaced for hygiene
reasons.

All unused individual parts should always be
kept out of the reach of children as there may
be a danger of choking.

Tea or juices may discolour bottles and
accessories.

Give only the quantities of food and drink
recommended by the manufacturer and in the
recommended consistency.

Sterilisation in the microwave is not
recommended as this can damage the
materials.

Feeding bottles that are sealed and contain
food should not be put in the microwave as
there may be a risk of explosion or material
damage. Heating in this way could cause the
contents of the bottle to explode. Uneven
heating may result in scalding.

NUK bottles and teats are only compatible
with the relevant system, NUK First Choice.

NUK
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3.4 NUKVented Teat

*  Clean and sterilise the teat thoroughly before
using for the first time and before each further
use.

* The NUK Steam Steriliser is recommended
for sterilising.

*  When boiling, check that there is sufficient
liquid in the steriliser in order to avoid damage
(5 minutes boiling time is sufficient).

*  The teat must not be cleaned in a dishwasher
or sterilised in a microwave as it could be
damaged by the dishwasher detergent or
deformed.

For your child’s health and safety:

CAUTION!

» Store in a hygienic condition and away from
light sources.

e Always
feeding.

* This product must only be used under adult
supervision. A teat should never be used as a

check food temperature before

soother. Continuous and prolonged sucking of
fluids may cause tooth decay.

* Do not dip the teat in sweetened liquids or
medicine.

e Check the teat before each use by
pulling it in all directions — especially
when children are teething. Discard the
teat at the first sign of tearing or biting
damage as there is a danger that small
parts may become detached and
swallowed.

* Do not leave teats in cold sterilising solution
beyond the period specified by the
manufacturer, as this may cause damage to the
material.

e For hygiene and safety reasons, teats should
be replaced every I-2 months.

e Use teats only with NUK FIRST CHOICE
bottles. The NUK Vented Teat complies with
EN 14350.

4. Overview of Working Parts (Figure ®)

Suction strength regulator
Pump unit

Coupler

Lid with intake fitting
Overflow protection

Vi D W N -

6 Suction cap

7 Silicone cushion

8 Lip valve

9 NUK Breast Milk Container

10 Stand for NUK Breast Milk Container

5. Tips for Successful Expressing

Correct expressing needs practice.You should
first become accustomed to your new pump.

5.1 Frequency of expressing

The frequency of expressng depends on individual
requirements.

If you will be apart from your child and/or want to
sustain milk production, the natural breastfeeding
rhythm should be maintained.You should
therefore express 6 to 8 times daily, including once
during the night.

14
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In all other cases you should express entirely to
suit your own individual needs.

5.2 Procedure

Express milk from each breast in turn.

¢ Alternate between breasts when the milk flow
slows down or ceases.

e The amount of time needed to express milk
will vary considerably from one person to
another.

NUK
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The following intervals have proved effective, but
times may vary according to the individual:
e right 5 - 7 minutes; left 5 - 7 minutes;

right 3 - 5 minutes; left 3 - 5 minutes;

right 2 - 3 minutes; left 2 - 3 minutes.

5.3 Milk quantity

Do not be surprised if it takes a little longer at first

before the milk really starts to flow.This is not

unusual, in fact it is perfectly normal, because in

general:

milk production adjusts to daily

requirements.

This means that the quantity of milk produced may

vary considerably.

* Be sure to drink enough fluids to stimulate
milk production.

* Do not set the suction pressure too high.
Higher suction pressure does not produce a
larger amount of milk (see figure ®).

%{% é MipuSensitive-1 0508.book Seite 15 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

5.4 Milk flow reflex

During natural breast feeding, placing the baby on

the breast stimulates the milk flow reflex and the

milk begins to flow.A similar effect is brought

about by the massaging action of the silicone

cushion.

You can further stimulate the milk flow reflex if

you:

e find a quiet place where you can be fully
relaxed as you express the milk.

* adopt a comfortable and relaxed

position.

sitting

e place warm compresses (e.g. NUK Gel Breast
Cushion) on your breast for a few minutes to
relax the tissue before expressing.

¢ make sure you have eye contact with your
baby. If that is not possible, look at a photo of
your baby.

e The milk flow reflex releases the flow of milk
to both breasts simultaneously. Any surplus
milk leaking from the breast that is not
currently being expressed can be collected
using the NUK Milk Capturing Dish.

6. Dismantling the Breast Pump (figures © w0 ®)

Caution! Always hold the bottle upright when it

contains milk or the milk may spill out.

I. Remove the silicone cushion 7 from the
suction cap 6 (fig. ©).

2. Remove the pump unit 2 from the suction cap
6 (fig. (0):
—lift the pump unit 2 upwards;
—pull the pump unit upwards and remove.

3. Push the lid 4 upwards and remove (fig. ).
This might require some force at first.

4. Remove the overflow protection 5 (fig. ™).

5. Unscrew the suction cap 6 from the
NUK Breast Milk Container 9.

6. Place the NUK Breast Milk Container in the
stand so that it cannot fall over.

15
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7. Pull the lip valve 8 out of the suction cap (fig.
®).

8. Finally, clean the individual parts as described in
7. Cleaning and Sterilising”.
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7. Cleaning and Sterilising

3. Alabel is provided on the breast milk container
for you to write the date on which the milk
was expressed. This label can be wiped with a
sponge or cloth and written on again.

Hygiene is of priority when handling

breast milk and all parts that come into

contact with it. The pump should

therefore only be used in a clean
and sterile condition.

7.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in “7.1
Cleaning”.

All accessories and parts, apart from the
pump unit 2, must be thoroughly cleaned in
water, sterilised and quickly dried immediately
after each use. |. Sterilise all parts except the pump unit 2:
—in the NUK Steam Steriliser or

—boil for 5 minutes.

7.1 Cleaning

I. Clean all parts, except the pump unit 2,in a
sink or washbasin using commercially
available washing up liquid.
Only the NUK Breast Milk Container is suitable for
dishwashers, but please note that slight
discoloration of the material may occur in rare
cases.

Note: When boiling (sterilising) always check
that there is sufficient liquid in the pan in order
to avoid damaging the teat and bottles (a
boiling time of about 5 minutes is sufficient).

The pump unit 2 must not be boiled or
sterilised, as it contains components that could
be damaged by this process.

2. Wipe the pump unit 2 with a damp cloth. This
cleaning is sufficient because the pump unit
does not come into immediate contact with
the milk.

Caution! Do not use a microwave for
sterilisation, as otherwise the material may be
damaged.

Important! The accessories and parts must be
allowed to cool fully before using again.

8. Assembly (Figures @ 10 )

I. Place the overflow protection 5 in the upper 3. Put the lip valve 8 onto the lower opening in
opening of the suction cap 6 (fig. @). the suction cap 6 (fig. ®).
Caution: The overflow
protection must be inserted
so that the connector
between the rubber ring and
the fastening is pointing to
the suction cap.

4. Screw the suction cap 6 onto the breast milk
container (fig. (©).

5. Take the pump unit 2 and
push the intake fitting of the 4
lid 4 completely into the
suction connector on the
pump unit 2 (fig. @).

%

. Press the lid 4 firmly onto 6. Push the pump unit 2 firmly onto the suction
the overflow protection until it clicks into place cap 6 until the coupler 3 clicks audibly into place
all the way round. It may require a little effort in the suction cap (fig. ®).
at first to press the lid on completely (fig. ®). 7. Position the silicone cushion 7 on the suction

cap funnel 6 (fig. (D).
16
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9. Operation (figures ® 1o ®)

. Please ensure your hands and breast are always

clean.To be sure of the necessary hygiene, you
should wash your hands thoroughly on each
occasion before expressing.

. Position the suction cap funnel on the breast so

that the nipple is in the centre of the silicone
cushion 7. This prevents the nipple becoming
sore.

The bottle must be held vertically downwards
do that the milk flows into the bottle and not
into the pump unit.

. Press the pump handle and then release it again

slowly. At the same time, press the suction cap
gently against the breast so that the silicone
cushion fits closely and no air is sucked in from
the side.

. Set the suction strength by turning the suction

regulator | so that the pumping action is
comfortable and pleasant for you (fig. (®).

Caution: The piston seal must
be oiled regularly with a little ;
baby oil to ensure it slides
properly. This prevents the
pump becoming stiff (fig. ). -|

Please note the information in the
section “5. Tips for  Successful
Expressing”.

. After expressing, place the breast pump in the

stand. The pump must not be allowed to topple
over as milk might run out.

NUK Breast Milk Container

Unscrew the pump unit from the NUK Breast
Milk Container.

. Close the NUK Breast Milk Container firmly

with the screw ring and sealing disc supplied.

. Use a freezer pen to write the date and time of

expressing on the label provided on the
container.

10. Hygiene Tips

Hygiene is particularly important when using the

breast pump.This applies to all the individual pump

components as well as to your own personal
hygiene.

We recommend a daily shower or wash your
nipples in clean water.Where possible, avoid using

soap on your nipples, as this may cause irritation.

17
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I 1. Storing Milk

If the breast milk is not to be used immediately,
you should seal the filled bottle well and store it in
the refrigerator.

Caution! Only the bottle with its lid should be
stored in the refrigerator, not the entire NUK
Sensitive Breast Pump.

I1.1 NUK Breast Milk Container

The breast milk may be chilled, frozen and thawed
out again in the breast milk container.The
container may also be used for re-heating and
feeding. Please always observe the information
below on handling breast milk.

Note:When freezing breast milk, do not fill the
container with more than 150 ml (5 fl.oz), as
breast milk expands as it freezes and the container
could burst.

11.2 Tips for Handling Breast Milk

*  Breast milk may be stored in a refrigerator
(but not in the refrigerator door) for up to 72
hours at +4 °C.

* The maximum storage time in the freezer
compartment of the refrigerator is 2 weeks,
and in a freezer it is 6 months at
- 18°C.

* If transporting chilled breast milk make sure
that it stays chilled at all times otherwise the
milk could turn sour and be harmful to your
baby. Use a cooler bag, for example, with ice
packs.

* Thawed milk may be stored unopened at
4 °C for up to 24 hours.

Once the container has been opened, the
maximum storage time is 12 hours at 4 °C.
The milk may be thawed out in the bottle
either in the refrigerator, or, if required
immediately, by standing in warm water.

To attain the correct feed temperature of
approx. 37 °C, place the container in a NUK
Baby Food Warmer.

Caution: Breast milk must not be thawed out
in a microwave as this will destroy valuable
nutrients as well as causing possible damage to
the container material, which may cause the
risk of explosion. Uneven heating may result in
scalding!

The milk should therefore be shaken gently
before feeding to ensure that milk and milk
fats are well mixed and that the warm breast
milk is evenly distributed.

Defrosted, re-heated or unused milk must be
disposed of and not refrozen.

If you express breast milk more than once
within a period of 24 hours, the freshly
expressed milk may be added to the previously
cooled breast milk under the following
conditions:

—The temperatures must be the same (cold on
cold). Freshly expressed milk must therefore
be cooled first before being added to milk
that is already cool.

Consult your health visitor, midwife, doctor or
chemist for more detailed information about
long-term storage.

12. Disposal

If at some stage the appliance is no longer fit for
use, the parts can be disposed of along with
normal household waste.

18

%

NUK

SEIT 1956 EST

.
+o



%{% é MipuSensitive-1 0508.book Seite 19 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

3. Troubleshooting

Problem

Reason

Remedy

Pump has no suction
or too little suction

* Lid 4 is not fitted correctly

* Ensure that the lid has been fully pressed on
(see Section 8.).

* Overflow protection 5 is wrongly
inserted

* Check that the overflow protection is correctly
positioned and aligned.

Suction regulator dial 1 is not fitted
correctly

* Pull the dial off, rotate slightly, and press back
on.

Pump unit is not fitted correctly:
intake fitting on lid 4 is not fitted
correctly in the suction connector
on the pump unit 2

* Remove pump unit and replace. Check that the
intake fitting on the lid 4 is fully inserted into
the suction connector on the pump unit 2 (see
Section 8.).

Lip valve is incorrectly positioned

* Position the lip valve correctly
(see Section 8.).

Pump is being held at an angle

* Hold the pump as upright as possible.

Pump lever feels stiff

* Too much friction on the piston
seal

» Remove pump unit 2. Press hand lever as far as
possible.Apply a little baby oil to the piston
seal.

Overflow protection 5 is wrongly
oriented

* The connecting piece must point towards the
suction funnel (see Section 8.).

Suction regulator
feels stiff

* Too much friction on the suction
regulator

* Pull the dial off. Apply a drop of baby oil to the
suction regulator. Press the dial back on.

14. Technical Data

Medical product in accordance with 93/42/EEC

Class |

Temperature range
— Operation
— Storage

6 °Cto +40 °C
0°Cto +40 °C

19
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5. Warranty

Subject to careful treatment of your appliance and
observance of these operating instructions, the
manufacturer offers a 24 month warranty from the
date you purchase the appliance.

Appliances sent to us postage paid will be repaired
free of charge in the event of faulty materials or
workmanship.

Any further claims are in accordance with your
statutory rights.

No compensation will be given for damage caused
by improper use of the appliance.Within the first
24 months after the date of purchase we will
rectify any recognised faults without any charge for
incidental costs incurred.

Model:

Date of purchase:

Purchaser:

The appliance must under all circumstances be
returned accompanied by this completed warranty
certificate or by another proof of the purchase
date.

If no proof of purchase date is provided, you will
be invoiced for the costs incurred without further
inquiry,and the item will be returned to you with a
request of payment on delivery

Please complete the warranty certificate
immediately after purchase and keep it safe. Lost
warranty certificates will not be replaced.

Please keep the dealer’s address,Art. No.and LOT
No. in case of complaints.

Dealer’s stamp:
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Querida madre:

La leche materna es la fuente de vida mas
importante para los bebés. Por esta razén, NUK le
suministra, con el programa de lactancia NUK,
ayudas para la lactancia practicas y comodas para
todas las necesidades, para que usted y su bebé
puedan disfrutar de una lactancia maravillosa. Este
sacaleches manual manejable esta pensado como

ayuda para usted y su bebé cuando la lactancia
natural no es posible de forma temporal o
permanente.

Tomese 5 minutos de tiempo para leer
atentamente estas instrucciones de uso antes de
utilizar por primera vez su sacaleches manual NUK
Sensitive.

Le deseamos lo mejor para usted y su bebé.

I. Notas importantes antes del primer uso

Limpie y desinfecte todos los elementos, con excepcién de la unidad de bomba 2, antes del
primer uso del sacaleches manual NUK Sensitive (ver "7. Limpieza y desinfeccién").

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches manual NUK Sensitive es un medio
auxiliar para la extraccion y recogida de leche
materna;

—en el puesto de trabajo o en caso de ausencia
del bebé, en el hogar o fuera de casa

—para mantener la produccion de leche en
caso de una interrupcién de la lactancia

—para el alivio en caso de acumulaciéon de
leche.

La leche materna extraida se puede recoger,
conservar, congelar, calentar y administrar
directamente en el recipiente para leche materna
NUK.

2.2 Descripcion del funcionamiento

El sacaleches manual NUK Sensitive trabaja segin

el principio de una bomba de aspiracién con

accionamiento manual y ofrece las siguientes
ventajas:

* Aparato de manejo sencillo para el
funcionamiento  manual sin  alimentacion
eléctrica

*  Ajuste individual de la fuerza de succion

* Limpieza sencilla del sacaleches manual, dado
que se puede desmontar en sus piezas
individuales

*  Cojin de silicona para un tacto agradable en el
pecho con efecto de masaje adicional

e Imitacién del proceso de succién natural por
el accionamiento de la bomba

* Recogida de la leche materna bombeada

*  Colocacion segura en el soporte

2.3 Contraindicaciones

En caso de algunos trastornos en el pecho
(inflamaciones, heridas abiertas), el sacaleches
manual NUK Sensitive no se deberia utilizar, o
sélo con una precaucién especial. En el caso
concreto, la decision sobre el uso del sacaleches
manual NUK Sensitive corresponde al médico.
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Para su propia seguridad, tenga en cuenta los
siguientes puntos:

3.1 Indicaciones generales

Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Estas forman parte del
aparato y tienen que estar a mano en todo
momento.

Utilice el sacaleches manual NUK Sensitive y
sus accesorios Unicamente para la finalidad
descrita (ver "2.1 Uso previsto").

No sumerja nunca la unidad de bomba 2 y no
la desmonte bajo ningin concepto; de lo
contrario, su funcionamiento ya no queda
garantizado.

Las piezas pequefas no deben estar al alcance
de los nifios: existe el riesgo de que el nifio se
las pueda tragar.

Si se utilizan pomadas o productos de higiene,
preste atencion a las indicaciones del
fabricante para saber si el producto se tiene
que eliminar antes de la lactancia o la
extraccion de la leche.

Utilice sélo accesorios originales de NUK,
porque solamente asi tiene la garantia de que
el extractor funciona perfectamente.

En caso de utilizar articulos de otros
fabricantes, se pueden producir fallos de
funcionamiento.

Tenga en cuenta que se extingue cualquier
derecho de garantia y responsabilidad en caso
de utilizar accesorios que no sean
recomendados en estas instrucciones de uso o
de no emplear Unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo mismo
en caso de ejecucién de reparaciones por
personas no cualificadas.

En  caso de eventuales fallos de
funcionamiento, la reparacion del aparato
debe ser ejecutada Unicamente por el
fabricante. De lo contrario, se extingue todo
derecho de garantia.

22

3. Advertencias de seguridad e indicaciones para el uso

Si la leche materna estd destinada a un nifio
prematuro, observe  estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.2 Higiene

La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para que
su hijo se pueda desarrollar sano.

Observe el apartado "7.Limpieza y
desinfeccion" en la pagina 25 para evitar una
infeccidn o contaminacién bacteriana, asi
como para evitar dafos en el aparato.

Solo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succioén.

3.3 Recipiente para leche materna

NUK

En caso de que el biberén esté dafiado por
dentro (por ejemplo, si estd rayado), debe
sustituirse por razones de higiene.

Todas las piezas que no se utilicen deben
mantenerse fuera del alcance de los nifios
(existe el riesgo de que el nifio se las pueda
tragar).

Las infusiones y los zumos pueden modificar el
color de los biberones y de sus accesorios.
Los alimentos y las bebidas sélo se deben
suministrar en la cantidad y consistencia
recomendada por el fabricante.

No se recomienda la desinfeccion en el
microondas, dado que se podrian causar
dafios en el material.

Los biberones llenados con alimentos vy
cerrados no se deben calentar en el
microondas (peligro de explosion/dafios de
material). El contenido del biberén podria ser
liberado de forma explosiva por el
calentamiento. jExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual!
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* Los biberones y las tetinas NUK sélo son
compatibles con el sistema correspondiente
First Choice NUK.

3.4 Tetina NUK

* Limpiar y desinfectar a fondo la tetina antes
del primer uso y después de cada uso
posterior.

* Para la desinfeccion se recomienda el
esterilizador NUK.

* Al hervir debe procurarse que haya suficiente
liquido en el recipiente para evitar deterioros
(5 minutos de ebullicion son suficientes).

* No se permite la limpieza en el lavavajillas o la
desinfeccién en el microondas, dado que la
tetina puede sufrir dafios (producto de
limpieza, deformacién).

Por la seguridad y la salud de su hijo:

{ATENCION!

* Guardela de forma higiénica y protegida
contra la luz.

*  Compruebe siempre la temperatura del
alimento antes de suministrarlo.

%{% é MipuSensitive-1 0508.book Seite 23 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

* Este producto debe utilizarse Unicamente bajo
la supervision de un adulto. No deben
utilizarse nunca las tetinas como chupete. La
toma continua y prolongada de liquidos con
tetina puede provocar caries.

*  No sumerja la tetina en liquidos endulzados o
en medicamentos.

* Compruebe la tetina antes de cada uso,
tirando de ella en todas las direcciones,
especialmente en el caso de nifios en
edad de denticion. Ante la menor seiial
de roturas o mordiscos cambiar la
tetina, ya que podrian soltarse o
ingerirse pequeiios trozos.

*  No prolongue la inmersiéon de la tetina en
soluciones desinfectantes en frio durante mas
tiempo del recomendado por el fabricante
correspondiente (dafios en el material).

* Por razones de higiene y seguridad, cambie la
tetina cada |-2 meses.

e Utilice las tetinas Gnicamente con biberones
NUK FIRST CHOICE. La tetina NUK cumple
la norma EN 14350.

4.Vista general de los elementos funcionales (g2 ©)

Regulador de la fuerza de succion
Unidad de bomba

Fijacion

Tapa con tubo de aspiracion

Ui b W N -

Proteccién contra rebose

6 Campana de succién

7 Cojin de silicona

8 Vilvula de labios

9 Recipiente para leche materna NUK

10 Soporte para recipiente para leche
materna NUK

5. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccién correcta se tiene que ensayar.
Necesita acostumbrarse primero a su nuevo
extractor.

5.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccion varia segln la
finalidad de la misma.
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En caso de separacién del nifio y/o para mantener
la produccion de leche, se deberia mantener el
ritmo de lactancia natural. Por esta razén, realice
la extraccion de 6 a 8 veces diarias, una de ellas
durante la noche.

En todos los demas casos, la extraccién se puede
adaptar individualmente segun las necesidades.
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5.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente en

ambos pechos.

* Cambie de pecho cuando el flujo de leche se
reduzca o cese.

* La duracién del proceso de extraccién puede
variar considerablemente en funcién de las
condiciones individuales.

Los siguientes intervalos de cambio estan

probados, pero pueden diferir individualmente:

* 5-7 minutos a la derecha; 5 - 7 minutos a la

izquierda;
3 -5 minutos a la derecha; 3 - 5 minutos a la
izquierda;
2 - 3 minutos a la derecha; 2 - 3 minutos a la
izquierda.

5.3 Volumen de leche

No se extrafie si, al principio, la leche tarda un

poco en fluir realmente. No es nada inusual, sino

totalmente normal, porque generalmente se aplica:

la produccion de leche se adapta ala

demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

* Aseglirese de beber lo suficiente para
estimular asi la produccién de leche.

* No ajuste la presién de succién demasiado
alta. Una presion de succién mds alta no

%{% é MipuSensitive-1 0508.book Seite 24 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

produce una mayor cantidad de leche (ver

figura ®).

5.4 Reflejo de eyeccion de leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en el

pecho, se estimula el reflejo de eyeccion de leche y

la leche empieza a fluir. Un resultado similar se

crea con el efecto de masaje del cojin de silicona.

El reflejo de eyeccién de leche se puede estimular

adicionalmente:

*  Elija un lugar tranquilo donde pueda realizar la
extraccion de la lecha materna de forma
totalmente relajada.

* Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

* Antes de la extraccion, coloque durante un
par de minutos una compresa caliente (p.gj. el
cojin de gel para el pecho NUK) en el pecho
para relajar el tejido.

e Mantenga el contacto visual con su bebé. Si
esto no fuera posible, mire una fotografia de
su bebé.

*  El reflejo de eyeccion de leche inicia el flujo de
leche en ambos pechos a la vez. El fluido de
leche materna en el pecho que no tiene
colocado el extractor se puede recoger
alternativamente con la capsula colectora de
leche NUK.

6. Desmontaje del sacaleches (figiras ® 2 ®)

jAtencién! Mantenga el biberén con la leche

siempre en posicion vertical; de lo contrario

podria salir la leche.

I. Retire el cojin de silicona 7 de la campana de
succién 6 (fig. ).

2. Retire la unidad de bomba 2 de la campana de
succion 6 (fig. (0):
—Repliegue la unidad de bomba 2 hacia arriba;
—Tire de la unidad de bomba hacia arriba.

3. Expulse la tapa 4 hacia arriba (fig. (D).
Al principio puede ser necesario aplicar un
poco de fuerza.

4. Retire la proteccién contra rebose 5 (fig. ™).

5. Desenrosque la campana de succion 6 del
recipiente para leche materna NUK 9.

6. Coloque el recipiente para leche materna NUK
en el soporte para evitar que se pueda caer.

7. Retire la valvula de labios 8 de la campana de
succion (fig. ™).
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8. Para terminar, limpie los distintos elementos de

la forma descrita en “7. Limpieza y
desinfeccion”.

7. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la maxima regla en el
manejo de la leche materna y todos los
elementos que entran en contacto con
ella. Por esta razon, utilice el

extractor Ginicamente en estado limpio y
desinfectado.

Todos los accesorios, con excepcion de la
unidad de bomba 2, se tienen que limpiar a
fondo con agua, desinfectar y secar répidamente e
inmediatamente después de cada uso .

7.1 Limpieza

Limpie todos los elementos, excepto la
unidad de bomba 2, en el fregadero con un
producto corriente.

Unicamente el recipiente para leche materna NUK
es apto para el lavavajillas; en casos aislados se
puede producir una ligera decoloracién del
material.

Frote la unidad de bomba 2 con un pafo
himedo. Dado que la unidad de bomba no
entra directamente en contacto con la leche,
esta limpieza es suficiente.

En el recipiente para leche materna existe una
casilla de rotulacién en la cual puede escribir la

fecha de extraccion. Esta casilla se puede
limpiar con una esponja o un pafio para la
nueva rotulacion.

7.2 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccién tiene que llevar a cabo

una limpieza segun “7.1 Limpieza”.

|. Desinfecte todos los elementos, con
excepcion de la unidad de bomba 2:
—utilizando el vaporizador NUK o
—hirviéndolos durante 5 minutos.

Nota: Al hervir (desinfectar), preste atencion
siempre a un nivel de liquido suficiente en la
olla para evitar dafios en la tetina y los
biberones (basta con un tiempo de hervor de
aprox. 5 minutos).
La unidad de bomba 2 no se debe hervir ni
desinfectar, dado que contiene elementos que
podrian sufrir dafios.
jAtencion! No se permite la esterilizacién en el
microondas, dado que el material podria quedar
dafiado.
ilmportante! Antes del nuevo uso, los accesorios
se tienen que haber enfriado completamente.

8. Montaie (figuras @ a )

Coloque la proteccion contra rebose 5 en el
orificio superior de la campana de succién 6
(fig. @).

Atencion: La proteccién
contra rebose se tiene que
insertar de modo que la
pieza de unién entre el anillo
de goma y el cierre apunte
hacia la campana de succion.

2. Apriete la tapa 4 con fuerza sobre Ila
proteccién contra rebose hasta que encaje en
toda la circunferencia. Al principio puede ser
necesaria un poco de fuerza para apretar
completamente la tapa (fig. @).

3. Coloque la vélvula de labios 8 en el orificio
inferior de la campana de succién 6 (fig. ®).

4. Enrosque la campana de succién 6 en el
recipiente para leche materna (fig. (9).
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5. Tome la unidad de bomba 2
e introduzca el tubo de
aspiracion de la tapa 4 por
completo en la conexién
de succién de la unidad de L 7. Pase el cojin de silicona 7 sobre el embudo de

bomba 2 (fig. @). la campana de succién 6 (fig. (0).

6. Apriete la unidad de bomba 2 con la suficiente
fuerza en la campana de succién 6 para que la
fijacion 3 encaje de forma claramente audible en
la misma (fig. (®).

9. Maneio (figuras ® a ™M)

|. Preste atencion a que las manos y el pecho Observe las indicaciones en “5. Consejos
estén siempre limpios. Para asegurar la higiene para la extraccion satisfactoria”.
necesaria deberfa lavar a fondo las manos antes 5 Después de la extraccion, coloque el
de cada extraccion. sacaleches en el soporte. El sacaleches no debe

2. Coloque el embudo de la campana de succién caerse porque podria salir leche.
en el pecho de modo que el pezdn se  Atencién:La junta del émbolo ==
encuentre en el centro del cojin de silicona 7. se debe lubricar regularmente | _ ) &
De este modo evita la irritacion del pezédn. con un poco de aceite para

Durante la extraccion, el biberdn se tiene que  bebés. De este modo se evita
mantener en posicion vertical hacia abajo para  que el funcionamiento del

que la leche pueda fluir al biberén, no a la  extractor se vuelva pesado
unidad de bomba. (fig. ®).

3. Apriete el mando del extractor y vuelva a
soltarlo lentamente, apretando la campana de
succion ligeramente contra el pecho para
asegurarse de que el cojin de silicona cierra

herméticamente y no se aspira aire por los
lados. 2. Cierre firmemente el recipiente para leche

materna NUK con el anillo suministrado y con
la plaquita de cierre correspondiente.

Recipiente para leche materna NUK
|. Desenrosque la unidad de bomba del
recipiente para leche materna NUK.

4. Girando el regulador de la fuerza de succion I,
ajuste la fuerza de succién de tal modo que el
proceso de extraccién resulte cémodo y 3. Utilizando un rotulador apto para Ila

agradable para usted (fig. ®). congelacién, escriba en la casilla del recipiente
prevista a tal efecto la fecha y la hora en la que

ha extraido la leche.

10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene una deberia utilizar jabdn, ya que podria irritar los
importancia especial. Esto se aplica tanto a todos pezones.

los componentes de la bomba como también a la

higiene personal.

Se recomienda ducharse o lavar los pezones
diariamente con agua limpia. A ser posible, no se
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I I. Conservacion de la leche

Si la leche materna no va a consumirse
inmediatamente, debe cerrar perfectamente el
biberdn lleno y guardarlo en el frigorifico.

jAtencion! No se permite colocar el Sacaleches
NUK Sensitive completo en el frigorifico, sélo el
biberén con la tapa.

11.1 Recipiente para leche materna
NUK
La leche materna se puede enfriar, congelar y
descongelar en el recipiente para leche materna. El
recipiente también se puede utilizar para calentar y
para alimentar al bebé. En este sentido, tenga
siempre en cuenta las indicaciones para el manejo
de leche materna que se ofrecen mas adelante.
Nota: Cuando congele leche materna, no llene el
recipiente por encima de 150 ml /5 fl.oz.,ya que la
leche materna se expande al congelarse (jpeligro
de reventamiento!).

11.2 Consejos para el manejo de la

leche materna

* Laleche materna se puede almacenar hasta 72
horas a +4 °C en la nevera (no en la puerta de
la nevera).

* El tiempo maximo de conservacién en el
compartimento congelador de la nevera es de
2 semanas, en el congelador es de 6 meses a
un min. de — 18 °C.

* En caso de transportar leche materna
refrigerada, aseglrese de que la cadena del frio
no sea interrumpida nunca. De lo contrario, la
leche podria deteriorarse y perjudicar al bebé.
Utilice, por ejemplo, una bolsa aislante con
elementos de refrigeracion.

* En el envase cerrado, la leche materna
descongelada se puede guardar a 4 °C hasta
24 horas.

* Una vez abierto el envase, el tiempo de
conservacién maximo es de |2 horas a 4 °C.

*  Para descongelarla, puede poner el biberén en
la nevera o, si tiene prisa, en agua tibia.
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Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente en el calentador para comida
infantil NUK.

Atencion: La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que de lo
contrario se destruyen valiosos componentes
y se pueden producir dafos en el material del
recipiente (peligro de explosion/dafios en el
material). jExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual!

Antes de alimentar al bebé, es necesario agitar
ligeramente la leche para que vuelvan a
mezclarse correctamente la leche y la grasa de
la leche, y para que la leche materna caliente
se distribuya de forma uniforme.

La leche que se haya descongelado, calentado
o que no se le haya suministrado al bebé no
debe volver a congelarse, sino que debe
desecharse.

En caso de extraer leche materna varias veces
en 24 horas, la leche recién extraida se puede
afiadir a la leche materna que ya se encuentra
refrigerada.

—La temperatura tiene que ser la misma (frio

sobre frio). Por esta razon, la leche recién
extraida se debe enfriar antes de poder
afiadirla a la leche refrigerada.
Puede consultar a su asesora de lactancia, a su
matrona, a su médico o a su farmacéutico las
instrucciones exactas para la conservacién a
largo plazo.
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12. Eliminacion

Cuando el aparato ya no se vaya a utilizar mas, sus
elementos se pueden eliminar con la basura
domeéstica normal.

3. Correccion de fallos

Problema Causa Correccién
El sacaleches * La tapa 4 no se ajusta * Preste atencion a que la tapa haya sido apretada
succiona poco o nada| correctamente por completo (ver apartado 8.).

La proteccién contra rebose 5 esta |+ Compruebe el asiento firme y la alineacion
colocada incorrectamente correcta de la proteccién contra rebose.

El botdn giratorio del regulador de |+ Retire el botén giratorio y vuelva a colocarlo
la fuerza de succiéon | no esta ligeramente girado.
colocado correctamente

* La unidad de bomba no estid * Retire la unidad de bomba y vuelva a colocarla.
colocada correctamente: el tubo de | Preste atencién a que el tubo de aspiracién de
aspiracion de la tapa 4 no estd la tapa 4 sea introducido por completo en la
insertado correctamente en la conexion de succién de la unidad de bomba 2
conexion de succion de la unidad (ver apartado 8.).
de bomba 2

* La valvula de labios no esta * Coloque correctamente la valvula de labios
colocada correctamente (ver apartado 8.).

 La bomba se sujeta en posicion * A ser posible, mantenga la bomba en posicion
inclinada vertical.

Movimiento pesado |* Friccion excesiva en la junta del * Retire la unidad de bomba 2.Accione la palanca

de la palanca de émbolo manual al maximo posible. Aplique un poco de

bomba aceite para bebés en el borde de la junta del
émbolo.

* La proteccién contra rebose 5 estd |* El puente de conexidn tiene que apuntar hacia
mal ajustada el embudo de succién (ver apartado 8.).

Movimiento pesado  |* Friccidn excesiva en el regulador |+ Retire el botén giratorio. Aplique una gota de
del regulador de la de la fuerza de succion aceite para bebés en el regulador de la fuerza
fuerza de succién de friccion.Vuelva a colocar el botén giratorio.

14. Datos técnicos

Producto sanitario conforme a 93/42/CEE Clase |

Margen de temperatura:
— Funcionamiento 6 °Ca+40 °C
— Almacenamiento 0°Ca+40°C

28
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I5. Garantia

En caso de manejo cuidadoso del aparato y del
cumplimiento de las instrucciones de uso, el
fabricante concede 24 meses de garantia a partir
de la recepcién del aparato.

Nos comprometemos a reparar gratuitamente el
aparato en caso de envio con porte pagado a
nuestra empresa si se trata de defectos de material
o de construccioén.

Las reclamaciones ulteriores seran reguladas segtn
la ley.

La garantia no cubre los dafios que resulten del
uso inadecuado del aparato. En los primeros 24
meses siguientes a la fecha de compra
repararemos los defectos en el marco de
reclamaciones reconocidas como justificadas sin
facturar los gastos adicionales causados.

El aparato se tiene que enviar, en todo caso, junto
con este certificado de garantia rellenado o la
fecha de compra se tiene que demostrar de otra
manera.

Sin demostracién de la fecha de compra, se
procederi a la facturacién de los gastos sin previa
consulta y a la devolucién contra reembolso.
Haga rellenar el certificado de garantia en el
momento de la compra y consérvelo

Modelo:

Fecha de compra:

Comprador:

cuidadosamente. No se sustituirdn los certificados
de garantia perdidos.

En caso de reclamacion: Guarde la direccion, el n°
de referencia y el n° LOT.

Nota importante de garantia para Espafia:

En cumplimiento de lo establecido en la Ley
Organica 15/99 de |13 de diciembre de Proteccion
de Datos de Caracter Personal sus datos serdn
tratados por Roche Diagnostics, SL (Avda.
Generalitat, s/n 08174 Sant Cugat del Vallés),
prestando usted su consentimiento expreso para
el tratamiento de los mismos con la finalidad de
gestionar las garantias de los productos adquiridos
asi como de informarle de nuestros productos y
servicios y realizar encuestas de satisfaccion.
Usted podra ejercer sus derechos mediante
comunicacién escrita a Roche Diagnostics, SL. En
el caso que Vd. No desee recibir comunicaciones
comerciales de nuestros productos y servicios,
por favor, indiquelo expresamente en la casilla de
mas abajo:
*  No deseo recibir comunicaciones comerciales
de Roche Diagnostics, SL

Sello del distribuidor:
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Querida Mae,

O leite materno é a fonte de vida mais importante
para os bebés. Por isso,a NUK da-lhe uma ajuda
com o programa de amamentagdo NUK, composto
por auxiliares de amamentagdo praticos e
confortaveis para qualquer situagdo.Tudo para que
vocé e o seu bebé possam desfrutar de um tempo
de amamentag¢dao maravilhoso. Esta bomba tira leite

serva para a ajudar a si e ao seu bebé nos casos em
que a amamentagdo natural ndo é possivel, de forma
temporaria ou permanente.

Dispense 5 minutos do seu tempo e leia este
manual de instrugdo antes de utilizar pela primeira
vez a bomba tira leite NUK Sensitive.

Muitas felicidades para si e para o seu bebé.

I. IndicagGes importantes antes da primeira utilizacao

Limpe e desinfecte todas as pegas excepto a unidade de bomba

2, antes de utilizar pela

primeira vez a bomba tira leite Sensitive da NUK (ver “7. Limpeza e desinfec¢do”).

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao
A bomba tira leite NUK Sensitive é um
instrumento para bombear e recolher leite
materno:
—no local de trabalho ou durante a auséncia do
bebé, em casa ou em viagem
—para manter a produgdo de leite em caso de
interrup¢do da amamentagio
—para aliviar em caso de encarogamento do
leite.
O leite materno bombeado pode ser directamente
recolhido, guardado, congelado, aquecido e
alimentado no recipiente para leite materno NUK.

2.2 Descricdo do funcionamento

A bomba tira leite NUK Sensitive trabalha

segundo o principio de uma bomba de sucgio

manual e oferece as seguintes vantagens:

*  Aparelho manual facil de usar sem alimentagio
de corrente

* Regulagdo individual da for¢a de sucgdo

* Limpeza simples da bomba tira leite uma vez
que é possivel desmontar em componentes
individuais

30

¢ Almofada de silicone para uma sensagdo
agradavel no peito com efeito de massagem
adicional

* Imitagdo do processo natural de
através do accionamento da bomba

sucgao

¢ Recolha de leite materno bombeado
* Colocagio segura na base

2.3 Contra-indica¢des

No caso de algumas afecgdes do peito
(inflamagbes, feridas abertas) é melhor nio usar a
bomba tira leite NUK Sensitive ou entio usa-la
com muito cuidado. Em casos isolados, cabe ao
médico que a acompanha, decidir se pode usar a
bomba tira leite NUK Sensitive.
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3. Indicacdes de seguranca e de uso

Para sua prépria seguranga tenha em conta o
seguinte:

3.1 IndicagGes gerais

Antes da utilizagdo, leia atentamente este
manual de operagio. O manual é parte
integral do aparelho e tem de estar sempre
disponivel.

Utilize a bomba tira leite NUK Sensitive e os
acessorios apenas para o fim aqui descrito
(ver “2.1 Campo de aplicagio”).

Nunca coloque a unidade de bomba debaixo
de dgua e nunca a desmonte, uma vez que
deixa de estar garantida a sua funcionalidade.
As pegas pequenas devem ser mantidas fora
do alcance das criangas: perigo de engolir.

Se wusar pomadas ou cremes, veja nas
instrucdes do fabricante se estes tém de ser
removidos antes de amamentar ou de tirar
leite.

Utilize apenas acessorios originais da NUK,
pois sé assim fica garantido o bom
funcionamento da bomba.

Se utilizar artigos de terceiros poderio
ocorrer falhas.

Os direitos de garantia e a responsabilidade
sdo anulados se forem utilizados acessoérios
que nio os recomendados neste manual de
operagio ou se nido forem usadas pegas
sobressalentes originais em caso de reparagio.
Isto também se aplica no caso de reparagdes
efectuadas por pessoal ndo qualificado.

Em caso de algumas falhas de funcionamento, a
reparagio s6 pode ser efectuada pelo
fabricante. Caso contrario, a garantia ¢é
anulada.

Se o leite materno for para um bebé
prematuro  siga  impreterivelmente  as
indicages do seu médico.
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3.2 Higiene

* A higiene tem um papel muito importante
quando se trata do manuseamento do leite
materno para que a sua crianga se desenvolva
de forma saudavel.

*  Respeite o capitulo “7. Limpeza e desinfecgdo”
na pagina 34 para evitar uma infecgdo ou uma
contaminagdo  bacteriana  (formagdo de
bactérias) assim como para evitar danos no
aparelho.

* Somente uma bomba tira-leite bem
limpa atinge a capacidade de sucgdo
maxima.

3.3 Recipiente para leite materno
NUK

* Se o recipiente apresentar danos no interior
(p. ex. devido a arranhdes) devera substitui-lo
por motivos de higiene.

e Todos os componentes individuais nao
utilizados tém de ficar fora do alcance das
criangas (perigo de engolir).

¢ O cha e os sumos podem alterar a cor dos
recipientes e dos respectivos acessorios.

* Devem ser administradas apenas a quantidade
e consisténcia de alimentos e liquidos
recomendadas pelo cliente.

¢ Nio recomendamos a desinfeccgio no
microondas, uma vez que podem ocorrer
danos no material.

* Os recipientes fechados e enchidos com
alimentos niao podem ser colocados no
microondas  (perigo de explosio/danos
materiais). O contetdo do recipiente podera
sair de forma explosiva devido ao
aquecimento. Devido a um aquecimento nao
uniforme existe perigo de queimadura.

* Somente os biberdes e as tetinas NUK sdo
compativeis com o respectivo sistema NUK
First Choice.
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3.4 Tetina NUK

* Antes da primeira utilizagdo e antes de cada
utilizagdo, limpe e desinfecte bem.

* Recomendamos a utilizagdo do vaporizador
NUK para a desinfecgdo.

* Ao ferver, certifique-se de que existe sempre
liquido suficiente no tacho a fim de evitar
danos (5 min. de tempo de fervura é o
suficiente).

* Nao recomendamos lavar a tetina na maquina
de lavar ou desinfectar no microondas, uma
vez que pode ficar danificada (detergentes,
deformagao).

Para a seguranca e a satde da crianca:

ATENCAO!

* Guarde o produto de forma higiénica e
protegida do sol.

*  Verifique sempre a temperatura do alimento
antes de alimentar o bebé.

* Este produto s6 pode ser usado sob a
vigilancia de adultos. As tetinas de biberdes
nao podem ser usadas como chuchas. Andar

sempre a chuchar ou a beber liquidos causa
céries.

* Nao mergulhe a tetina em liquidos doces ou
remédio.

e Antes de cada utilizagdo, verifique a
tetina e puxe-a em todas as direcgoes,
especialmente no caso de criangas que
ja tenham dentes. Ao minimo indicio de
rasgos ou vestigios de mordidelas
substitua a tetina, uma vez que se
podem despegar partes que por sua vez
podem ser engolidas.

* Niao guarde a tetina em solugdes de
desinfecgdo frias durante mais tempo do que o
recomendado pelo fabricante (possiveis danos
no material).

*  Por motivos de higiene e de seguranga,
substitua a tetina todos os | a 2 meses.

e Utilize a tetina apenas em biberdes NUK
FIRST CHOICE. Esta tetina NUK esta em
conformidade com a norma EN 14350.

4.Vista geral dos elementos funcionais (fgura ©)

Regulador da forga de sucgao
Unidade de bomba

Fixagdo
Tampa com bocal de sucgao

Vi D W N -

Protecgdo anti-extravasamento

6 Tampa de sucgio

7 Almofada de silicone

8 Valvula

9 Recipiente para leite materno NUK

10 Base para recipiente para leite materno NUK

5. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correcto tem de ser treinado.
Vocé tem de se habituar primeiro a bomba.

5.1 Frequéncia de bombeamento
A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagdo da crianga e/ou de
manutengio da produgio do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentagio natural. Para

%

isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia, uma dessas
vezes a noite.

Em todos os casos, é possivel bombear de forma
individual e de acordo com as necessidades.

5.2 Execugao

O bombeamento ¢ feito alternadamente em
ambos os peitos.

*  Troque de peito se o fluxo de leite diminuir ou
secar.

NUK
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* A duragio do bombeamento pode ser muito
diferente de pessoa para pessoa.

Foram aprovados os seguintes intervalos de troca,

no entanto, pode haver um desvio:

* Direito 5 - 7 minutos; esquerdo 5 - 7 minutos;
direito 3 - 5 minutos; esquerdo 3 - 5 minutos;
direito 2 - 3 minutos; esquerdo 2 - 3 minutos.

5.3 Quantidade de leite

Nzo se admire se no inicio demorar um pouco

mais até que o leite comece a fluir. N3o se trata de

uma excepgio, é perfeitamente normal. Por

norma,

a producio do leite adapta-se as

necessidades diarias.

A quantidade pode também ser muito diferente.

* Beba muitos liquidos
produgio do leite.

para estimular a

*  Nao regule a pressdo de sucgio para um valor
muito elevado. Uma pressio de sucgio
elevada n3o produz uma maior quantidade de
leite (ver figura ®).

5.4 Reflexo de ejeccdo do leite

No caso da amamentagio natural, o reflexo de
ejecgdo do leite é estimulado quando se encosta o
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bebé ao peito, comegando o leite a fluir Um
estimulo semelhante é conseguido através do
efeito de massagem da almofada de silicone.

Pode estimular adicionalmente o reflexo de

ejecgdo do leite:

*  Procure um lugar calmo onde possa efectuar o
bombeamento do leite completamente
relaxada.

* Adopte uma posi¢io sentada confortivel e
relaxada.

* Antes do bombeamento, coloque durante
alguns minutos uma compressa quente (p. ex.
a almofada de gel para o peito NUK ) sobre o
peito para relaxar o tecido.

* Mantenha o contacto visual com o seu bebé.
Se isto ndo for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

e O reflexo de ejecgio do leite activa o fluxo de
leite simultaneamente em ambos os peitos. O
leite materno que sai pode ser recolhido
alternadamente no peito que ndo esta a ser
bombeado, com a concha de recolha do leite
NUK.

6. Desmontagem da bomba tira leite (fguras ® 2 ®)

Atencdo! Segure o recipiente com o leite sempre

na vertical para nio verter o leite.

I. Retire a almofada de silicone 7 da tampa de
sucgio 6 (fig. ©).

2. Retire a unidade de bomba 2 da tampa de
sucgio 6 (fig. ©):
—Rebata a unidade de bomba 2 para cima;
—Retire a unidade de bomba puxando-a para

cima.

3. Retire a tampa 4 pressionando-a para cima (fig.
).
No inicio podera ser necessirio fazer um
pouco de forga.

4. Retire a protec¢do anti-extravasamento 5 (fig.
@).

5. Desenrosque a tampa de sucgdo 6 do recipiente
para leite materno NUK 9.

6. Coloque o recipiente para leite materno NUK
na base para que nao tombe.

Retire a valvula 8 da tampa de sucgio (fig. ™ ):

8. A seguir, limpe cada uma das partes da forma
descrita em “7. Limpeza e desinfecgio”.

NUK
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7. Limpeza e desinfeccao

A higiene ¢ o factor mais importante
quando se trata do manuseamento do
leite materno e de todas as partes que
entram em contacto com o mesmo. Por
isso, utilize a bomba somente se estiver limpa
e desinfectada.
Todos os acessoérios, excepto a unidade de
bomba 2, tém de ser lavados com agua,
desinfectados e rapidamente secos apds cada
utilizac3o.

7.1 Limpeza

I. Limpe todas as partes, excepto a unidade de

bomba 2, no lava-loicas com detergente
convencional.
Apenas o recipiente para leite materno NUK é
adequado para a maquina de lavar loica, podendo,
em casos raros, ocorrer uma descoloragdo ligeira
do material.

2. Limpe a unidade de bomba 2 com um pano
humedecido. Uma vez que a unidade de bomba
nio entra em contacto directo com o leite,
esta limpeza ¢é suficiente.

3. O recipiente para leite materno possui um
campo de escrita onde pode anotar a data de
bombeamento. Este campo de escrita pode ser

limpo com uma esponja ou um pano para
efectuar uma nova inscrigio.

7.2 Desinfeccdo

Antes de cada desinfecgio, é necessario efectuar

uma limpeza de acordo com o capitulo “7.1

Limpeza”.

|. Desinfecte todas as partes, excepto a
unidade de bomba 2:

— Vaporizador NUK ou
—ferver durante 5 minutos.
Nota: Ao ferver (desinfectar) certifique-se
sempre de que ha liquido suficiente no tacho
para ndo danificar as tetinas e os biberdes
(aprox. 5 minutos de tempo de fervura é
suficiente).
A unidade de bomba 2 ndo pode ser fervida
nem desinfectada, uma vez que contém
componentes que podem ficar danificados.
Atencao! Nio pode ser efectuada uma
esterilizagdo no microondas porque pode danificar
o material.
Importante! Antes de uma nova utilizagio, os
acessorios tém de estar bem arrefecidos.

8. Montagem (figuras @ 2 @)

I. Coloque a protecgio anti-extravasamento 5 no
orificio superior da tampa de succio 6 (fig. @).

Atencdo: A protecgio anti-
extravasamento tem de ser
colocada de forma a que a
peca de ligagdo entre o anel
de borracha e o fecho
aponte para a tampa de
sucgao.

2. Pressione a tampa 4 com forga sobre a
protecc¢ao anti-extravasamento até ela encaixar
em toda a volta. No inicio poderd ser
necessario fazer mais forga para conseguir
colocar completamente a tampa (fig. @).

3. Insira a valvula no orificio 8 inferior da tampa
de sucgio 6 (fig.(®).

4. Enrosque a tampa de sucgdo 6 no recipiente
para leite materno (fig. (©).

NUK
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6. Pressione a unidade de bomba 2 exercendo
forga sobre a tampa de sucgdo 6 para que a
fixagdo 3 encaixe de forma audivel na tampa de
sucgio (fig. ©).

5. Pegue na unidade de bomba
2 e empurre o bocal de
sucgdo da  tampa 4
completamente na ligacio
de succdo da unidade de U 7. Coloque a almofada de silicone 7 sobre o funil

bomba 2 (fig. @). da tampa de aspiragio 6 (fig. (D).

9. Operagﬁo (figuras ® a ™M)

I. Certifique-se de que as m3os e o peito estio Respeite as indicagdes em “5. Dicas para
sempre limpos. Para garantir a higiene um bombeamento eficaz”.
necessaria, deve lavar bem as méos antes de 5. Apés o bombeamento, coloque a bomba tira
cada bombeamento. leite na base. A bomba nio pode tombar pois
2. Coloque o funil da tampa de aspiragdo no peito pode verter o leite.

de forma a que o mamilo se encontre 20  Atenc3o:A junta do émbolo
centro da almofada de silicone 7. Desta forma,  tem de ser regularmente
evita que o mamilo fique dorido. lubrificada com 6leo para
Durante este processo, o biberdo tem de estar  bebé. Desta forma, evita que a
na vertical virado para baixo, para que o leite  bomba perca a mobilidade
escorra para o biberdo e nio para a unidade de  (fig. ™).

bomba.

%7€

- »

3. Pressione o punho da bomba e depois solte-o
lentamente. Ao fazé-lo, pressione a tampa de
sucgdo ligeiramente contra o peito para que a

almofada de silicone vede bem e nio seja
sugado ar pela lateral. 2. Feche o recipiente para leite materno NUK

com o anel de rosca e a respectiva chapa de
fecho.

Recipiente para leite materno NUK

|. Desenrosque a unidade de bomba do
recipiente para leite materno NUK.

4. Ajuste a forga de sucgdo rodando o regulador
da for¢a de sucgdo | de forma a que o

processo de bombeamento seja confortivel e 3. Escreva, com uma caneta de tinta indelével, a
agradavel (fig. ®). data e a hora do bombeamento no campo

previsto no recipiente.

10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se usa a
bomba tira-leite. Isto é valido para todos os
componentes individuais da bomba, assim como
para a higiene pessoal.

Recomendamos um duche ou uma lavagem diaria
dos mamilos com agua limpa. Nao utilize sabonete
para o efeito pois pode irritar os mamilos.

35
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I 1. Conservacao do leite

Se o leite materno nio for bebido de imediato, o
biberdo cheio tem de ser bem fechado e guardado
no frigorifico.

Atencao! Nio pode colocar toda a Bomba tira
leite NUK Sensitive no frigorifico, somente o
biberdo com a tampa.

I1.1 Recipiente para leite materno
NUK
O leite materno pode ser arrefecido, congelado e
descongelado no recipiente para leite materno. O
recipiente também pode ser usado para aquecer e
alimentar. Respeite impreterivelmente as
indicagbes abaixo sobre o manuseamento do leite
materno.

Nota: Ao congelar leite materno, ndo encha o
recipiente mais de 150 ml (5 fl.oz), uma vez que o
leite materno dilata ao ser congelado (perigo de
rebentar!).

11.2 Dicas para o manuseamento do

leite materno

* O leite materno sé pode ficar armazenado até
72 horas a +4 °C no frigorifico (ndo na porta
do frigorifico).

* O tempo maximo para guardar o leite é de 2
semanas no congelador do frigorifico e 6
meses na arca congeladora a pelo menos
- 18°C.

* Se o leite materno congelado for
transportado, certifique-se de que a cadeia de
frio ndo é interrompida. Caso contrério, o
leite pode ficar estragado e prejudicar a satide
do bebé. Utilize p. ex. um saco térmico com
acumuladores de frio.

* O leite materno descongelado pode ser
conservado fechado a +4 °C até 24 horas.

Depois de aberto o recipiente, a duragio
maxima de conservagio do leite é de 12 horas
a uma temperatura de +4 °C.
Para descongelar, pode colocar o recipiente
no frigorifico ou, se tiver pressa, em dgua
morna.
Para atingir a temperatura de consumo
correcta de aprox. 37 °C, coloque o
recipiente no aquecedor de comida para bebé
NUK.
Atencdo: O leite materno nio pode ser
descongelado no microondas, uma vez que se
perdem os preciosos nutrientes e podem
ocorrer danos materiais (perigo de explosio/
danos materiais). Devido a um aquecimento
ndo uniforme existe perigo de queimadura!
Antes de alimentar, agite ligeiramente para que
o leite e a respectiva matéria gorda fiquem
bem misturados e a uma temperatura
homogénea.
O leite descongelado, aquecido ou que nio
tenha sido dado ao bebé, nio pode voltar a
ser congelado e deve ser eliminado.
Se, num periodo de 24 horas bombear varias
vezes leite, o leite acabado de bombear pode
ser adicionado ao leite materno ja congelado:
—A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de bombear
tem de se deixar arrefecer primeiro, antes de
se adicionar ao leite ja congelado.
Para  instrugbes  precisas  sobre o
armazenamento mais prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento sobre a
amamentagdo, a sua parteira, ao seu médico
ou farmacéutico.

12. Eliminacao

Se o aparelho ja ndo puder ser utilizado, as pegas
podem ser eliminadas juntamente com o lixo
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domeéstico normal.
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13. Solucoes em caso de falhas

Problema

Causa

Solucio

Sucgio reduzida ou
nenhuma da bomba

» A tampa 4 ndo estd bem assente

* Certificar-se de que a tampa esta bem
pressionada (ver capitulo 8.).

* A protecgdo anti-extravasamento 5
esta colocada de forma errada

* Verificar o assento e alinhamento correctos da
protecgdo anti-extravasamento.

O botio rotativo do regulador da
forca de sucgdo | nio estd bem
assente

* Retirar o botdo rotativo e voltar a colocé-lo
ligeiramente rodado.

A unidade de bomba n3o esta
correctamente colocada: O bocal
de sucgdo da tampa 4 nio esta bem
assente na ligagdo de sucgdo da
unidade de bomba 2

* Retirar a unidade de bomba e voltar a colocar.
Certificar-se de que o bocal de sucgio da
tampa 4 ¢ inserido completamente na ligagdo
de suc¢do da unidade de bomba 2 (ver capitulo
8.).

A vilvula ndo estd correctamente
colocada

* Colocar correctamente a vélvula
(ver capitulo 8.).

* A bomba estd inclinada

* A bomba deve ser mantida na vertical.

Falta de mobilidade
da alavanca da bomba

.

Fricgdo muito elevada na junta do
émbolo

* Retirar a unidade da bomba 2.Accionar a
alavanca manual até ao fim.Aplicar um pouco
de 6leo para bebé no rebordo na junta do
é&mbolo.

.

A protecgdo anti-extravasamento 5
estd mal alinhada

* A nervura de ligagdo tem de apontar para o
funil de sucgéo (ver capitulo 8.).

Falta de mobilidade
do regulador da forca
de sucgio

¢ Friccdo muito elevada no regulador
da forga de sucgio

* Retirar o botdo rotativo.Aplicar uma gota de
6leo para bebé no regulador da forga de
sucgio.Voltar a colocar o botéo rotativo.

14. Dados técnicos

Dispositivo médico segundo 93/42/CEE Classe |

Gama de temperaturas

— Operacio 6°Ca+40°C

— Armazenamento 0°Ca+40°C
37
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5. Garantia

O aparelho dispde de uma garantia do fabricante
de 24 meses a partir da data de aquisigdo, se este
for utilizado e tratado em condigdes e em
conformidade com o manual de operagio.
Assumimos a reparagdo gratuita do aparelho apés
envio para nés com porte pago, caso se trate de
falhas de material ou de construgio

Outras reivindicagdes sdo tratadas de acordo com
a legislagdo em vigor.

Danos resultantes de uma utilizagdo inadequada
do aparelho nao sido reembolsados. Dentro dos
primeiros 24 meses ap6s a data de aquisi¢do,
eliminamos todas as falhas devidamente
reconhecidas sem quaisquer custos adicionais.

Modelo:
autorizado:

Data de aquisicdo:

Comprador:

38

O envio do aparelho tem de vir sempre
acompanhado pelo certificado de garantia
devidamente preenchido ou outro comprovativo
da data de aquisicao.

Sem comprovativo da data de aquisi¢do, os custos
sdo imputados ao cliente sem consulta prévia e
envio contra reembolso.

Mande preencher o certificado de garantia
aquando da compra e guarde-o bem. Em caso de
extravio, o certificado de garantia ndo é
substituido.

Para o caso de reclamagio, guarde o endereco, o
ref? e o n.° LOT.

Carimbo do agente
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Care mamme,

per i bebg, il latte materno ¢ fonte di vita, alimento
prezioso ed essenziale. In questo importante
compito, NUK vi affianca con una gamma di
prodotti per I'allattamento pratici e comodi, da
utilizzare per qualsiasi necessita, affinché voi e il
vostro bebé possiate vivere l'allattamento in tutta
serenita. Questo pratico tiralatte € appositamente

studiato come ausilio per voi e il vostro bebe,
qualora I'allattamento naturale risulti impossibile in
via temporanea o in modo permanente.
Soffermatevi qualche istante sulle presenti
istruzioni, leggendole nella loro interezza, prima di
utilizzare il tiralatte NUK Sensitive per la prima
volta.

A voi e al vostro bebg, auguriamo tanta felicita!

I.Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Pulire e disinfettare tutti i componenti del gruppo aspirante 2 prima di utilizzare il tiralatte
NUK Sensitive per la prima volta (ved.“7. Pulizia e disinfezione”).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso
Il tiralatte NUK Sensitive & concepito come ausilio
per 'estrazione e la raccolta del latte materno:
—sul posto di lavoro o in caso di assenza del
neonato, a casa o in viaggio;
—per non interrompere la produzione di latte
in caso di sospensione dell’allattamento;
—per dare sollievo in caso di ingorgo
mammario.
Il latte materno estratto puo essere raccolto,
conservato, congelato, riscaldato e somministrato
direttamente nei contenitori per latte materno
NUK.

2.2 Descrizione del funzionamento

Il tiralatte NUK Sensitive funziona secondo il

principio di una pompetta aspirante ad

azionamento manuale, con i seguenti vantaggi:

*  Semplice azionamento manuale
dell’apparecchio, senza corrente elettrica.

* Intensita di aspirazione regolabile in base alle
necessita personali.

*  Facile pulizia del tiralatte grazie alla possibilita
di smontaggio in singoli componenti.

e Cuscinetto in silicone per una piacevole
sensazione al  contatto, con effetto
massaggiante.

*  Pompetta che riproduce il processo di
allattamento naturale.

* Raccolta del latte materno estratto.

*  Solida base per un appoggio sicuro.

2.3 Controindicazioni

In presenza di problemi al seno (quali
inflammazioni, ferite aperte), I'uso del tiralatte
NUK Sensitive & sconsigliato o soggetto a
particolari accorgimenti. Per alcuni casi specifici, la
decisione in merito all’'utilizzo del tiralatte NUK
Sensitive & riservata al medico curante.
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Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi a quanto segue:

3.1 Avvertenze generali

Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima delluso. Esse costituiscono parte
integrante dell'apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

Il tiralatte NUK Sensitive e gli accessori
devono essere utilizzati esclusivamente per lo
scopo descritto  (ved. “2.1 Destinazione
d’uso”).

Non porre mai il gruppo aspirante 2 sotto
I'acqua corrente e non smontarlo, in quanto la
sua funzionalita potrebbe esserne
compromessa.

| componenti di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei bambini: pericolo
di ingestione.

Se si utilizzano pomate o prodotti curativi,
attenersi alle avvertenze del produttore per
stabilire se rimuoverli prima dell’allattamento
o dell’estrazione.

Utilizzare esclusivamente accessori NUK
originali: solo cosi & possibile garantire un
corretto funzionamento del tiralatte.
Utilizzando componenti di altri produttori
potrebbero verificarsi malfunzionamenti.
Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia e
responsabilita decade in caso di impiego di
componenti non raccomandati nelle presenti
istruzioni d’uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni. Queste
condizioni si applicano anche per interventi
sull’apparecchio eseguiti da personale non

qualificato.
In caso di eventuali malfunzionamenti, la
riparazione dell’apparecchio deve essere

eseguita esclusivamente dal produttore. In
caso contrario, decade ogni diritto di garanzia.
allattamento di

invitamo  ad

In caso di
prematuro, Vi

un neonato
osservare

40

3.2

3.3

3. Avvertenze di sicurezza e indicazioni per l'utilizzo

scrupolosamente le istruzioni del vostro

medico curante.

Igiene

L'igiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo che il
bambino possa crescere in salute.

Osservare la sezione "7. Pulizia e disinfezione”
a pagina 43 al fine di evitare infezioni o
contaminazioni batteriche (formazione di
batteri), nonché eventuali danni
all’apparecchio.

Solo una pulizia accurata del tiralatte é
in grado di garantire prestazioni
ottimali.

Contenitore per latte materno
NUK
Se il biberon risulta danneggiato internamente
(ad es. perché graffiato), per ragioni di igiene &
opportuno sostituirlo.
Tenere lontano dalla portata dei bambini tutti i
componenti non utilizzati  (pericolo  di
ingestione).
Se utilizzati per somministrare té o succhi, i
biberon e i relativi accessori potrebbero
subire variazioni di colore.
Alimenti e bevande devono essere
somministrati solo nella quantita e consistenza
consigliata dal produttore.
non &
verificarsi

La disinfezione nel microonde
consigliata, poiché possono
danneggiamenti del materiale.

| biberon gia riempiti e chiusi non devono
essere scaldati nel forno a microonde
(pericolo di esplosione e danni ai materiali).

Inoltre, il riscaldamento potrebbe fare
esplodere il contenuto del biberon. I
riscaldamento  disomogeneo  del latte

comporta il pericolo di ustioni!
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* | biberon e le tettarelle NUK sono compatibili
esclusivamente con il relativo sistema
abbinabile NUK First Choice.

3.4 Tettarella NUK

* |l primo utilizzo della tettarella deve essere
preceduto da pulizia e disinfezione accurate.

*  Per la disinfezione si consiglia il vaporizzatore
NUK.

e Se la disinfezione avviene tramite bollitura,
assicurarsi che il livello dell’acqua nella pentola
sia sufficiente per non danneggiare biberon e
tettarella (fare bollire per ca. 5 minuti).

* |l lavaggio in lavastoviglie o la disinfezione nel
microonde non sono consentiti, poiché
possono causare danni alla tettarella
(detergente, deformazione).

Per la sicurezza e la salute del vostro

bambino: ATTENZIONE!

* Conservare in modo igienico e al riparo dalla
luce.

» Controllare sempre la temperatura degli
alimenti prima di somministrarli al bambino.

* |l presente prodotto pud essere utilizzato
solamente sotto la supervisione di un adulto.
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Non utilizzare la tettarella come succhiotto. La
suzione continua e prolungata di liquidi puo
provocare la carie.

e Non immergere la tettarella in liquidi
dolcificati o medicinali.

e Controllare sempre la tettarella prima
di ogni utilizzo tirandola in tutte le
direzioni - in particolare nel caso di
impiego per bambini in fase di
dentizione. Anche in presenza di
lacerazioni o tracce di morso minime,
sostituire la tettarella, in quanto alcuni
pezzi potrebbero staccarsi e poi essere
inghiottiti.

*  Non lasciare immersa la tettarella nelle
soluzioni disinfettanti a freddo per tempi
superiori rispetto a quelli consigliati dal
produttore (possibili danni ai materiali).

*  Per motivi di igiene e di sicurezza sostituire la
tettarella ogni |-2 mesi.

e Utilizzare le tettarelle esclusivamente con
biberon NUK FIRST CHOICE. La tettarella
NUK ¢é conforme alla norma EN 14350.

4. Descrizione dei componenti (igira ®)

Regolatore dell’intensita di aspirazione
Gruppo aspirante (pompetta)

Fissaggio

Coperchio con raccordo di aspirazione

Ui W N -

Protezione antitrabboccamento

6 Campana tiralatte

7 Cuscinetto in silicone

8 Valvola a labbro

9 Contenitore per latte materno NUK

10 Base per contenitore per latte materno NUK

5. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte in
modo corretto. E necessario dapprima abituarsi al
funzionamento del nuovo tiralatte.

5.1 Frequenza di estrazione

La frequenza di estrazione dipende dallo scopo per
cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del mantenimento
della produzione del latte, deve essere mantenuto
il naturale ritmo di allattamento. Sara pertanto
necessario eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di
cui almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.
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5.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

Passare all’altro seno quando il flusso di latte si
riduce o si esaurisce.

La durata dell'estrazione pud variare

notevolmente a seconda delle preferenze/

necessita personali.

Di seguito sono riportati alcuni intervalli consigliati
per la procedura, che tuttavia possono subire
modifiche in base alle singole esigenze.

Destro 5 - 7 minuti; sinistro 5 - 7 minuti;
destro 3 - 5 minuti; sinistro 3 - 5 minuti;
destro 2 - 3 minuti; sinistro 2 - 3 minuti.

5.3 Quantita di latte

Inizialmente il latte potrebbe fuoriuscire solo dopo
un intervallo di tempo abbastanza lungo. Cio non &
allarmante, bensi assolutamente normale, in
quanto di solito:

la produzione di latte si adatta al fabbisogno
giornaliero.

Pertanto, anche la quantita puo variare notevolmente.

E inoltre necessario bere molto, in modo da
stimolare la produzione del latte.

Regolare la pressione di aspirazione su un
livello non troppo alto. Una pressione pil
elevata non contribuisce ad ottenere una
maggiore quantita di latte (ved. figura ®).

5.4 Riflesso di emissione del latte
Durante l'allattamento naturale, accostando il
neonato al seno, si attiva automaticamente il
riflesso di emissione del latte e quest’ultimo inizia
a fuoriuscire. L'azione massaggiante del cuscinetto
in silicone ¢ in grado di produrre un effetto
analogo.

Inoltre, il riflesso di emissione del latte puo essere
ulteriormente stimolato da parte della madre:

Sistemarsi in un luogo tranquillo, in cui
eseguire I'estrazione del latte materno
nell'atmosfera piul rilassata possibile.

Mettersi a sedere, scegliendo una posizione
comoda e rilassata.

Prima di iniziare I'operazione, applicare per un
paio di minuti una compressa tiepida (ad es. il
cuscino in gel per il seno NUK) sul seno, in
modo da distendere il tessuto mammario.
Accertarsi di stabilire inoltre un contatto
visivo con il proprio bebé. Qualora cido non
fosse possibile, procurarsi una sua fotografia.

Il riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni. E
possibile raccogliere il latte materno che
fuoriesce dal seno “libero” tramite Ila
conchiglia raccoglilatte, alternandosi tra i seni.

6. Smontaggio del tiralatte (igure da @ 2 ®)

Attenzione! Mantenere il biberon sempre in
posizione verticale, in modo da impedire eventuali
fuoriuscite di latte.

Estrarre il cuscinetto in silicone 7 dalla

campana tiralatte 6 (fig. ©).

Rimuovere il gruppo aspirante 2 dalla campana

tiralatte 6 (fig. (0):

—Ribaltare il gruppo aspirante 2 verso I'alto.

—Rimuovere il gruppo aspirante tirandolo
verso |'alto.

42

3.

6.

Rimuovere il coperchio 4 premendolo verso
lalto (fig. ™).

Inizialmente, potrebbe risultare
I'impiego di una certa forza.

necessario

Rimuovere la protezione antitrabboccamento 5
(fig. ™).

Svitare la campana tiralatte 6 dal contenitore
per latte materno NUK 9.

Posizionare il  contenitore  per latte
materno NUK nella base, in modo che non
possa rovesciarsi.
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7. Estrarre la valvola a labbro 8 dalla campana
tiralatte (fig. ™).

7. Pulizia e

Ligiene ¢ la regola fondamentale da
rispettare maneggiando il latte materno
e tutti i componenti che vengono a
diretto contatto con esso. Pertanto, &
importante utilizzare il tiralatte solo dopo
un’accurata pulizia e disinfezione.

Tutti gli accessori, ad esclusione del gruppo
aspirante 2, dopo I'utilizzo devono essere
subito risciacquati a fondo con acqua, disinfettati
ed asciugati rapidamente.

7.1 Pulizia

I. Pulire tutti i componenti, ad esclusione del
gruppo aspirante 2, lavandoli a mano nel
lavandino con un detersivo tradizionale.

Solo il contenitore per latte materno NUK puo
essere lavato in lavastoviglie, sebbene questa
procedura possa in alcuni casi comportare lievi
alterazioni nel colore del materiale.

Pulire il gruppo aspirante 2 con un panno
umido. Non essendo un componente posto a
diretto contatto con il latte, per il gruppo
aspirante € sufficiente eseguire questo tipo di
pulizia.

Sul contenitore per latte materno € presente
un’etichetta su cui € possibile annotare la data
di estrazione. Per annotare nuovi dati sul

8. Procedere infine alla pulizia dei singoli
componenti, come descritto nella sezione “7.
Pulizia e disinfezione” qui di seguito.

disinfezione

contenitore, € possibile cancellare con un
panno o una spugna la data di estrazione del
latte precedentemente registrata.

7.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, &

necessario eseguire la pulizia come raccomandato

in “7.1 Pulizia”.

I. Disinfettare tutti i componenti, ad esclusione
del gruppo aspirante 2, tramite:

—vaporizzatore NUK o

—bollitura per 5 minuti.

Avvertenza: se la disinfezione avviene tramite
bollitura, assicurarsi che il livello dell'acqua
nella  pentola sia sufficiente per non
danneggiare biberon e tettarella (fare bollire
per ca. 5 minuti).

Il gruppo aspirante 2 non deve essere bollito o
disinfettato in alcun altro modo, in quanto
contiene componenti che potrebbero subire
danni.
Attenzione! Non sterilizzare in forno a
microonde (possibili danni al materiale).

Importante! Lasciare raffreddare completamente
tutti gli accessori prima di un nuovo utilizzo.

8. Montaggio (igure da @2 @)

I. Applicare la protezione antitrabboccamento 5
nell’apertura superiore della campana tiralatte

6 (fig @).

Attenzione: la protezione
deve essere applicata in
modo tale che il raccordo
tra l'anello di gomma e il
coperchio sia rivolto verso la
campana tiralatte.
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Premere il coperchio 4 energicamente sulla
protezione  antitrabboccamento  fino ad
innestarla completamente. Questa operazione
puo richiedere inizialmente I'impiego di una
certa forza (fig. @).

. Applicare la valvola a labbro 8 nell’apertura
inferiore della campana tiralatte 6 (fig. ®).

. Awvvitare la campana tiralatte 6 sul contenitore
per latte materno (fig. (©).

5. Afferrare il gruppo aspirante
2 e spingere il raccordo di 4
aspirazione del coperchio 4
completamente all'interno
del tronchetto del gruppo
aspirante 2 (fig. @).

6. Premere il gruppo aspirante 2 energicamente
sulla campana tiralatte 6, in modo da far
innestare a scatto il fissaggio 3 nella campana
stessa, in modo chiaramente udibile (fig. ().

7. Rimuovere il cuscinetto in silicone 7
dall'imbuto della campana tiralatte 6 (fig. (D).

9. Funzionamento (figure da ® a ®)

. Assicurarsi che il seno e le mani siano sempre
perfettamente puliti. Per garantire la massima
igiene, lavare accuratamente le mani prima di
ogni estrazione.

. Applicare I'imbuto della campana tiralatte sul
seno, facendo si che il capezzolo si trovi al
centro del cuscinetto in silicone 7. In tal modo,
si eviteranno irritazioni o piccole ferite.

Il biberon deve essere mantenuto in posizione
verticale verso il basso, in modo che il latte
venga introdotto al suo interno senza
penetrare nel gruppo aspirante.

Premere I'impugnatura del tiralatte e rilasciarla
lentamente.  Accostare  delicatamente la
campana tiralatte al seno, facendo in modo che
il cuscinetto di silicone non aderisca
ermeticamente ed evitando che venga aspirata
aria lateralmente.

Regolare l'intensita di aspirazione ruotando la
manopola del regolatore | in modo che
I'operazione di estrazione risulti confortevole e
piacevole (fig. ®).

Seguire le indicazioni riportate alla
sezione “5. Suggerimenti per una
corretta estrazione”.

Una volta terminata I'estrazione, posizionare il
tiralatte sull’'apposita base. E importante che il

tiralatte non si rovesci per evitare eventuali
fuoriuscite del latte.

Attenzione: la guarnizione
dello stantuffo deve essere
regolarmente mantenuta
scorrevole applicando un po' di
olio per neonati . In tal modo,
si evitano possibili attriti
durante I'aspirazione (fig. ).

Contenitore per latte materno NUK

I. Svitare il gruppo aspirante dal contenitore per
latte materno NUK.

2. Chiudere accuratamente il contenitore per latte
materno NUK mediante la ghiera fornita in
dotazione e il relativo dischetto sigillante.

3. Con un pennarello idoneo al freezer, annotare
nell'apposito spazio sul contenitore la data e
'ora in cui il latte & stato estratto.

44
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10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce un
aspetto particolarmente importante. Cio si

riferisce sia ai singoli componenti dell’apparecchio,

che all’igiene personale.

E consigliabile sottoporsi ad una doccia quotidiana
o lavare i capezzoli con acqua pulita. A tale scopo,
preferibilmente non utilizzare alcun sapone, che
potrebbe irritare questa zona sensibile.

I I. Conservazione del latte

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il biberon riempito dovra essere
ben sigillato e conservato in frigorifero.
Attenzione! Non introdurre I'intero Tiralatte
NUK Sensitive in frigorifero, ma solo il biberon
con il coperchio.

11.1 Contenitore per latte materno
NUK

Il contenitore & adatto per refrigerare, congelare e

scongelare il latte materno. Esso puo inoltre
essere utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al
bambino. In qualsiasi caso, attenersi alle
prescrizioni riportate pit avanti su come
maneggiare il latte materno.

Avvertenza: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di

150 ml poiché, quando congela, il latte aumenta di

volume (pericolo di scoppio!).

11.2 Suggerimenti su come
maneggiare il latte materno

« E possibile conservare il latte materno in
frigorifero (non nella porta del frigorifero) a

+4 °C fino a 72 ore.

* |l tempo massimo di conservazione & di 2
settimane nello scomparto freezer all'interno
del frigorifero e di 6 mesi nel congelatore ad

almeno
- 18°C.

* Se il latte materno raffreddato deve essere
trasportato, assicurarsi che cid avvenga nel
rispetto della catena del freddo. In caso
contrario il latte potrebbe deteriorarsi e

45

nuocere al bambino. Utilizzare ad es. una
borsa termica con accumulatori termici.

Il latte materno scongelato pud essere
conservato in un contenitore chiuso a
4 °C per un massimo di 24 ore.

Dopo l'apertura del contenitore la durata di
conservazione & di 12 ore a4 °C.

Per scongelare il latte porre il biberon in
frigorifero oppure, in caso di emergenza, in
acqua tiepida .

Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), porre il contenitore nello
scaldapappe NUK.

Attenzione: non scaldare il latte materno nel
forno a microonde, poiché cid6 potrebbe
comportare la  distruzione di preziosi
componenti nutritivi  oltre che danni al
contenitore (danni al materiale/pericolo di
esplosione). Il riscaldamento disomogeneo del
latte comporta il pericolo di ustioni!

Prima di dare la poppata al bambino, agitare
leggermente il contenitore affinché il latte e la
sostanza grassa ivi contenuta si mescolino
perfettamente e la parte calda del liquido si
distribuisca uniformemente.

Non ricongelare mai il latte scongelato,
scaldato o non consumato, bensi smaltirlo
come rifiuto.

Se si estrae il latte piu volte nell’arco di 24 ore,
il latte appena estratto pud essere aggiunto a
quello gia raffreddato:

—Tuttavia, la temperatura deve essere uguale
(freddo su freddo). Pertanto il latte appena
estratto deve prima essere raffreddato, quindi
aggiunto a quello gia conservato in frigorifero.
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*  Per ulteriori informazioni sulla conservazione
a lunga scadenza del latte consultare la propria

rifiuti normali.

consulente in allattamento
|'ostetrica, il medico o il farmacista.

materno,

12. Smaltimento

Qualora non si utilizzasse piu I'apparecchio, i
relativi componenti possono essere smaltiti come

I3. Risoluzione dei guasti

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non aspira
o aspira in quantita
troppo ridotta

* Il coperchio 4 non ¢ posizionato
correttamente.

* Accertarsi che il coperchio sia stato applicato
premendo a fondo (ved. Sezione 8.).

* La protezione antitrabboccamento
5 non ¢ inserita correttamente.

* Verificare la posizione e I'orientamento della
protezione.

La manopola del regolatore | non
€ posizionata in modo corretto.

* Rimuovere la manopola e riapplicarla
ruotandola leggermente.

Il gruppo aspirante non ¢ applicato
correttamente: il raccordo di
aspirazione del coperchio 4 non si
trova in posizione corretta nel
tronchetto del gruppo aspirante 2.

Rimuovere il gruppo aspirante ed applicarlo
nuovamente.Accertarsi che il raccordo di
aspirazione del coperchio 4 sia completamente
inserito nel tronchetto 2 del gruppo aspirante
(ved. Sezione 8.).

La valvola a labbro non ¢é applicata
correttamente.

Applicare correttamente la valvola a labbro
(ved. Sezione 8.).

Il tiralatte viene tenuto in posizione
inclinata.

Tenere il tiralatte in posizione il piti possibile
diritta.

La leva del tiralatte &
poco scorrevole

* Vi & un attrito eccessivo nella
guarnizione dello stantuffo.

Rimuovere il gruppo 2 aspirante; portare la leva
nella posizione piul estesa possibile. Applicare
qualche goccia di olio per neonati sul bordo
della guarnizione dello stantuffo.

La protezione antitrabboccamento
5 non & correttamente allineata.

La linguetta di collegamento deve essere rivolta
verso I'imbuto aspirante (ved. Sezione 8.).

Il regolatore
d’intensita € poco
scorrevole

Vi & attrito eccessivo nell’area del
regolatore.

* Rimuovere la manopola.Applicare una goccia di
olio per neonati sulla superficie del regolatore.
Riapplicare la manopola.

46

NUK

SEIT 1956 EST

.

+ 0



%{% é MipuSensitive-1 0508.book Seite 47 Montag, 26. Mai 2008 2:17 14

14. Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva 93/42/
Classe |
CEE
Range di temperatura
— Funzionamento 6°C+40°C
— Conservazione 0°C+40°C

15. Garanzia

Maneggiando I'apparecchio con cautela e
attenendosi alle istruzioni per 'uso, il produttore
fornisce una garanzia di 24 mesi dalla data di
acquisto del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni
sull’apparecchio a titolo gratuito, franco
spedizione, a patto che esse si rendano necessarie
per difetti del materiale o di fabbricazione.
Ulteriori rivendicazioni saranno regolate a norma
di legge.

Eventuali danni derivanti dall’'uso improprio
dell’apparecchio non saranno risarciti. Nei primi
24 mesi dalla data d’acquisto, ci impegniamo ad

Modello:
Data d’acquisto:

Acquirente:

eliminare i difetti riconosciuti come legittimi senza
addebito dei costi supplementari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio dovra in ogni caso avvenire
allegando il certificato di garanzia compilato o
dimostrando in altro modo la data d’acquisto.
Senza la dimostrazione della data d’acquisto, i costi
di riparazione verranno addebitati senza ulteriore
avviso e rimessa in contrassegno.

Far compilare il certificato di garanzia al momento
dell’acquisto e conservarlo con cura. | certificati di
garanzia smarriti non verranno sostituiti.

Per i casi di reclamo: conservate 'indirizzo, il
numero dell’articolo e il n. di lotto.

Timbro del commerciante:
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Droga Mamo!

Mleko matki jest dla niemowlecia
najwazniejszym pozywieniem. Dlatego NUK
wspiera Cie serig akcesoriéw do karmienia
NUK zawierajacg praktyczne i wygodne
pomoce do karmienia zaspokajajace wszelkie
potrzeby, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia. Ten
poreczny laktator pomy$lany jest jako pomoc

dla Ciebie i Twojego dziecka, gdy naturalne
karmienie jest chwilowo lub catkowicie
niemozliwe.

Poswiec kilka minut, aby doktadnie przeczyta¢
te instrukcje, zanim po raz pierwszy uzyjesz
laktatora NUK Sensitive.

Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku
wszystkiego najlepszego!

1. Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

uzyjesz laktatora NUK Sensitive (patrz punkt 7. Mycie i dezynfekcja”).

@ Umyj i zdezynfekuj wszystkie cze$ci z wyjatkiem pompki 2, zanim po raz pierwszy

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie
Laktator NUK Sensitive jest urzgdzeniem
pomocniczym do odciggania i zbierania
pokarmu kobiecego:
—Ww miejscu pracy lub podczas roztaki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
—aby utrzymag laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
—do fagodzenia objawéw zastoju pokarmu.
Pojemnika na mleko matki NUK mozna
uzywacé do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciagnietego pokarmu.

2.2 Opis dziatania

Laktator NUK Sensitive to reczny odciggacz

pokarmu, ktéry ma nastepujace zalety:

» proste w obstudze urzadzenie reczne bez
zasilania elektrycznego

» indywidualna regulacja sity ssania

» proste mycie, poniewaz laktator mozna
roztozy¢ na czesci

+ przyjemna w dotyku silikonowa
poduszeczka wywotujaca efekt
delikatnego masazu

48
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* imituje naturalny proces ssania przez
dziecko

» zbieranie odcigganego mleka

* podstawka zapobiega przewrdceniu sie
laktatora

2.3 Przeciwwskazania

Przy niektorych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) uzywanie laktatora
NUK Sensitive jest zabronione lub
dopuszczalne tylko przy zachowaniu
szczegolnej ostroznosci. W poszczegdlnych
przypadkach decyzje o mozliwosci uzywania
laktatora NUK Sensitive powinien podja¢
lekarz.
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3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa i
uzytkowania

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy
zapoznac¢ sig z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogodine

Przed uzyciem nalezy zapoznaé sie
doktadnie z niniejszg instrukcja obstugi.
Jest ona elementem wyposazenia
urzadzenia i powinna by¢ stale pod reka.
Laktatora NUK Sensitive wraz z
akcesoriami nalezy uzywac tylko w celach,
do jakich sg przeznaczone (patrz punkt
,2.1 Zastosowanie”).

Nigdy nie zanurza¢ pompki 2 w wodzie i
nie rozktadac jej na czesci, aby zapewnic
jej prawidtowe funkcjonowanie.

Drobne elementy nie moga dostac sie w
rece dzieci z uwagi na niebezpieczenstwo
potkniecia.

W razie stosowania masci lub $rodkéw
pielegnacyjnych nalezy sprawdzi¢ we
wskazéwkach producenta, czy masé lub
Srodek pielegnacyjny nalezy usuna¢ przed
karmieniem piersig lub odcigganiem.
Nalezy uzywac wytgcznie oryginalnych
akcesoriéw firmy NUK, gdyz tylko one
gwarantujg prawidtowe funkcjonowanie
laktatora.

W przypadku uzywania produktéw innych
firm urzadzenie moze nie dziataé
prawidtowo.

Pamietaj, ze uzywanie akcesoriéw, ktére
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi, lub
uzywanie nieoryginalnych czesci w razie
naprawy powoduje utrate wszelkich praw
wynikajacych z gwaranciji i rekojmii.
Dotyczy to réwniez napraw
przeprowadzanych przez
niewykwalifikowane osoby.

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzadzenia moze przeprowadzi¢

%
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tylko producent. W przeciwnym razie
prawo do gwarancji wygasa.

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesdniaka, nalezy koniecznie
postepowac zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

3.2 Higiena

Obchodzenie sig z pokarmem kobiecym
wymaga zachowania szczegolnej higieny,
aby zapewni¢ dziecku zdrowy rozwdj.
Nalezy zapoznaé sie z punktem ,,7. Mycie i
dezynfekcja” na stronie 52,aby unikng¢
infekcji, zakazen bakteryjnych i
uszkodzenia laktatora.

Tylko starannie umyty laktator
gwarantuje petng skutecznos¢
odciggania pokarmu.

3 3 Pojemnik na mleko matki NUK

Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy ja
wymieni¢ dla zachowania higieny.
Wszystkie cze$ci, ktore nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo potkniecia).

Butelki i akcesoria moga zabarwi¢ sie od
herbatek i sokow.

Pokarm i napoje nalezy podawac¢ dziecku
tylko w iloéci i konsystencji zalecanej przez
producenta.

Dezynfekcja w kuchence mikrofalowej nie
jest zalecana, gdyz moze spowodowacé
uszkodzenie materiatu.

Napetnionych pokarmem i zamknigtych
butelek nie wolno podgrzewaé w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo wybuchu
lub uszkodzenia materiatu). Zawarto$¢
butelki moze eksplodowaé na skutek
podgrzewania. Nierownomiernie
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podgrzany pokarm moze spowodowac .
oparzenia.

» Butelki i smoczki NUK sg dostosowane
wytacznie do akcesoridow NUK z tej samej
serii, na przyktad NUK First Choice.

3.4 Smoczek NUK

* Przed pierwszym i kazdym kolejnym
uzyciem doktadnie umy¢ i zdezynfekowaé
smoczek.

» Do dezynfekcji zalecane jest stosowanie
sterylizatora parowego NUK.

» Podczas wygotowywania zwréci¢ uwage
na dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
unikna¢ uszkodzenia smoczka (wystarczy
ok. 5 minut gotowania).

* Smoczka nie nalezy my¢ w zmywarce do
naczyn ani sterylizowa¢ w kuchence .
mikrofalowej, poniewaz $rodki czyszczace
moga go uszkodzi¢ lub moze doj$¢ do
odksztatcenia smoczka.

Dla zdrowia i bezpieczenstwa dziecka: .

OSTRZEZENIE!

»  Chroni¢ przed $wiattem i przechowywaé w
higienicznych warunkach. .

» Przed karmieniem nalezy zawsze
sprawdzaé temperature pokarmu.

—

Produktu mozna uzywac¢ tylko pod
nadzorem dorostych. Nigdy nie stosowa¢
smoczkéw do butelek do uspokajania.
Ciagte i diugotrwate uzywanie butelki do
karmienia ze stodkimi ptynami powoduje
proéchnice zebow.

Nie zanurza¢ smoczka w stodkich ptynach
lub lekarstwach.

Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ smoczek przez pocigganie w
roznych kierunkach, szczegdlnie w
przypadku zabkujacych dzieci.
Wymieni¢ go przy stwierdzeniu
najmniejszych sladéw rozerwania lub
nadgryzienia, aby zapobiec potknieciu
przez dziecko oderwanych kawatkow
smoczka.

Nie pozostawiaé smoczka w roztworze
preparatu do zimnej sterylizacji dtuzej, niz
zaleca to producent, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie materiatu.

Dla zachowania higieny i ze wzgleddw
bezpieczenstwa smoczki nalezy
wymieniaé co 1-2 miesigce.

Smoczka uzywaé tylko z butelkami NUK
FIRST CHOICE. Smoczek NUK jest
zgodny z normg EN 14350.

4. Przeglad elementow sktadowych (rysunek )

regulator sity ssania

pompka

tacznik

pokrywka ze ztaczka
zabezpieczenie przed przelaniem
kapturek ssacy

poduszeczka silikonowa

zawor wargowy

pojemnik na mleko matki NUK

0 podstawka do pojemnika na mleko matki
NUK

= O 0O ~NO”OGHWN-=
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5. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczaié si¢ do
nowego laktatora.

5.1 Czestos¢ odciggania pokarmu
Czestos¢ odciagania pokarmu zalezy od
powodu odciggania.

W przypadku roztaki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowaé naturalny
rytm karmienia, czyli odcigga¢ pokarm 6 do 8
razy na dobeg, z czego raz w nocy.

W pozostatych przypadkach pokarm odcigga
sie indywidualnie, wedle potrzeby.

5.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sig na przemian z obu piersi.

« Zmien pier$, gdy wyptyw mleka ostabnie
lub zaniknie.

+ (Czas trwania odciggania moze by¢ bardzo
rozny.

Nastepujacy rytm odciggania sprawdzit sie w

praktyce, mozna go jednak indywidualnie

regulowacé:

+ 5-7min z prawej piersi, 5 - 7 min z lewej
piersi;
3 - 5 min z prawej piersi, 3 - 5 min z lewej
piersi;
2 - 3 min z prawej piersi, 2 - 3 min z lewej
piersi.

5.3 llo$¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to

troche dituzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptynac. Jest to catkowicie prawidtowe,

poniewaz laktacja dostosowuje sie do

codziennego zapotrzebowania dziecka.

llo$¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo r6zna.

» Pamietaj o tym, aby duzo pi¢, poniewaz
pobudza to laktacje.

* Nie ustawiaj zbyt wysokiej sity ssania.
Silniejsze ssanie nie przyczynia sig do

%

produkcji wiekszej ilosci mleka (patrz
rysunek ®).

5.4 Odruch wyplywu pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie

niemowlecia do piersi wyzwala odruch

wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynaé. Podobny efekt wywotuje
masujace dziatanie poduszeczki silikonowe;.

Odruch wyptywu pokarmu mozna stymulowac

dodatkowo w nastepujacy sposob:

*  Znajdz spokojne miejsce, w ktérym
mozesz odciggac pokarm catkowicie
odprezona.

» UsigdZ wygodnie i zrelaksuj sie.

* Przed odcigganiem na kilka minut przyt6z
do piersi ciepty kompres (na przyktad
zelowg poduszeczke na piersi NUK), aby
rozluzni¢ tkanke piersi.

« Zadbaj o kontakt wzrokowy z Twoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

*  Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednocze$nie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktérej w
danej chwili nie odciagasz, mozesz
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.
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6. Demontaz laktatora (rysunkiod @ do ®)

Uwaga! Butelke z mlekiem nalezy trzymac
zawsze w pozycji pionowej. W przeciwnym
razie mleko moze sie wylac.

1.

Wyjmij poduszeczke silikonowg 7 z
kapturka ssgcego 6 (rys. ®).

. Zdejmij pompke 2 z kapturka ssgacego 6

(rys. (0):
—Podnie pompke 2 do géry.
—Zdejmij ja, ciagnac jg do gory.

. Zdejmij pokrywke 4 popychajac ja w goére

(rys. ®). Na poczatku moze to wymagacé
nieco sity.

4. Zdejmij zabezpieczenie przed przelaniem 5

(rys. @).

5. Odkre¢ kapturek ssacy 6 od pojemnika na
mleko NUK 9.

6. Postaw pojemnik na mleko NUK na
podstawce, aby sig nie przewrocit.

7. Wyjmij zawér wargowy 8 z kapturka
ssgcego (rys. ™).

8. Umyj poszczegdlne czgsci w sposdb

opisany w punkcie “7. Mycie i dezynfekcja”.

7. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie zasad higieny to
@ najwazniejszy warunek obchodzenia

sie z mlekiem matki i wszystkimi
czes$ciami, ktére majg z nim kontakt

Dlatego mozna uzywac¢ laktatora tylko wtedy,
gdy jest czysty i wysterylizowany.

Wszystkie czesci z wyjatkiem pompki 2
nalezy po kazdym uzyciu od razu starannie
umyé woda, zdezynfekowaé i szybko
wysuszyé.

71 Mycie

1.

Wszystkie czesci z wyjatkiem pompki 2

trzeba zetrze¢ wilgotng gabka lub
Sciereczka.

7.2 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcjg nalezy umy¢
urzadzenie w sposéb opisany w punkcie “7.1
Mycie”.

1. Zdezynfekuj wszystkie cze$ci z wyjatkiem

pompki 2:

—za pomocg sterylizatora parowego NUK
lub

—gotujac je przez 5 minut

Wskazowka: Podczas

—

wygotowywania

umyj w zlewie, stosujac zwykly ptyn do
mycia naczyn.

Jedynie pojemnik na mleko matki NUK nadaje
sie do mycia w zmywarce, lecz w niektorych
lekkiego

przypadkach moze dojs¢ do
odbarwienia sie materiatu.

2. Pompke 2 nalezy wytrze¢ wilgotng

(dezynfekcji) zwr6¢ uwage, aby w garnku
byta wystarczajgca ilos¢ wody, aby nie
uszkodzi¢ smoczka ani butelki (wystarczy
ok. 5 minut gotowania).

Pompki 2 nie wolno gotowa¢ ani
dezynfekowag, poniewaz zawiera
elementy, ktére mogtyby ulec uszkodzeniu.

szmatkg. Poniewaz pompka nie ma
bezposredniego kontaktu z pokarmem, taki
sposéb czyszczenia jest wystarczajacy.

. Na pojemniku na mleko znajduje sie pole,

na ktérym mozna wpisa¢ date odciggniecia
pokarmu. Aby wpisa¢ nowg date, starg

%
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Uwaga! Nie sterylizowac w sterylizatorze
mikrofalowym, gdyz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia materiatu.

Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy
dobrze wystudzi¢ wszystkie czesci.
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8. Montaz (rysunkiod @ do ®)

. W16z zabezpieczenie przed przelaniem 5

do gérnego otworu kapturka ssacego 6
(rys. @).

Uwaga: Zabezpieczenie
przed przelaniem nalezy
wiozyé tak, aby element
taczacy pierscien z
wewnetrznym koreczkiem
byt skierowany w strone
kapturka ssgacego.

. Mocno dociénij pokrywke 4 do

zabezpieczenia przed przelaniem 5, tak
aby zatrzasneta sie ze wszystkich stron.
Catkowite dociénigcie pokrywki moze
wymagac na poczatku nieco sity (rys. @).

3.

4.

~N

. Wez pompke 2 i wsun

. Mocno dociénij pompke 2

Wt6z zawér wargowy 8 do dolnego otworu
kapturka ssacego 6 (rys. ®).

Nakre¢ kapturek ssacy 6 na pojemnik na
mleko (rys. ©).

ztaczke na pokrywce 4 4
catkowicie w przewdd
ssacy pompkii 2 (rys. @).

j o

do kapturka ssacego 6, az ustyszysz, ze
tacznik 3 zatrzasnat sie na kapturku (rys.
@®@).

Nat6z poduszeczke silikonowg 7 na
kapturek ssacy 6 (rys. ().

9. Obstuga (rysunkiod ® do ®)

. Nalezy pamietaé, aby rece i piersi byty

zawsze czyste. Aby zapewni¢ niezbedng
higiene, przed kazdym odcigganiem
starannie umyj rece.

. Natéz kapturek ssacy na piers, tak aby

brodawka znajdowata sie posrodku
poduszeczki silikonowej 7. W ten sposéb
unikniesz podraznienia brodawki.

Pojemnik nalezy trzymac przy tym pionowo
w dét, aby mleko sptywato do pojemnika, a
nie do pompki.

. Naciénij raczke pompki i puszczaj jg powoli.

Dociskaj przy tym kapturek ssacy lekko do
piersi, aby poduszeczka silikonowa
szczelnie przylegata do piersi i aby bokiem
nie przedostawato sig powietrze.

. Ustaw site ssania za pomoca regulatora 1

tak, aby odcigganie byto wygodne i
przyjemne (rys. ®).

Przestrzegaj wskazowek zawartych w
punkcie “5. Wskazéwki dotyczace
odciggania pokarmu’.

%
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5.

Uwaga: Uszczelke ttoka

%745
nalezy regularnie smarowac¢ - »
niewielka iloscia oliwki dla /“"\\
niemowlat. Zapewnia to Cs:
ptynne poruszanie sie pompki *“

(rys. ®).

Po odciagnieciu pokarmu odstaw laktator
na podstawke. Laktator nie moze sie
przewrdci¢, aby pokarm sig nie wylat.

Pojemnik na mleko matki NUK

1.

2.

Odkre¢ pompke od pojemnika na

mleko NUK.

Mocno zamknij pojemnik na mleko NUK za
pomocg zatgczonej nakretki i krgzka
zabezpieczajgcego.

. W odpowiednim polu na pojemniku wpisz

zmywalnym pisakiem date i godzine
odciggniecia pokarmu.
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10. Wskazowki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegdlnie wazne.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej.

Zaleca sig codzienny prysznic lub mycie
brodawek czystg woda. Najlepiej nie stosowaé
przy tym mydta, gdyz moze ono podraznia¢
brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

Jezeli pokarm nie jest od razu podawany
dziecku, nalezy dobrze zamknaé napetniong
butelke i przechowywac jg w lodéwce.
Uwaga! Nie wolno wktadaé do lodéwki catego
laktatora NUK Sensitive. W lodéwce mozna
przechowywac tylko butelke z pokrywka.

11.1 Pojemnik na mleko matki NUK
Pokarm mozna chtodzi¢, zamrazad i
rozmraza¢ w pojemniku. Pojemnika mozna
réowniez uzywac do podgrzewania pokarmu i
podawania go dziecku. Nalezy przy tym
przestrzega¢ podanych ponizej wskazéwek
dotyczacych obchodzenia sie z pokarmem
kobiecym.

Wskazoéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej 150
ml, poniewaz podczas zamarzania pokarm
zwigksza swa objetos¢ (niebezpieczenstwo
rozsadzenia pojemnikal).

11.2 Wskazowki dotyczace
obchodzenia sie¢ z pokarmem
kobiecym

+ Pokarm mozna przechowywac w lodéwce
w temperaturze +4°C (ale nie na drzwiach
lodéwki) przez maksymalnie 72 godziny.

* Maksymalny czas przechowywania w
zamrazalniku wynosi 2 tygodnie, a w
zamrazarce w temperaturze —18°C - 6
miesiecy.

» Transportujgc schtodzony pokarm, nalezy
uwazagé, aby caty czas znajdowat sie w
warunkach chtodniczych. W przeciwnym
razie mleko mogtoby sig zepsu€ i

%

zaszkodzi¢ dziecku. Uzywacé np. torby
izolowanej z wktadami chtodzgcymi.

* Rozmrozony pokarm mozna
przechowywac¢ w zamknietym pojemniku
w temperaturze 4 °C do 24 godzin.

» Po otwarciu pojemnika maksymalny czas
przechowywania pokarmu w temperaturze
4 °C wynosi 12 godzin.

* W celu rozmrozenia mozna wstawié
butelke do lodéwki lub, aby przyspieszy¢
ten proces, do cieptej wody.

» Aby osiagnaé wtasciwg temperature do
picia (ok. 37°C), nalezy umiesci¢ pojemnik
w podgrzewaczu pokarmu NUK.

+ Uwaga: Nie wolno rozmrazaé pokarmu w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
prowadzi to do zniszczenia cennych
sktadnikéw odzywczych pokarmu i grozi
uszkodzeniem pojemnika
(niebezpieczenstwo wybuchu lub
uszkodzenia materiatu). Nierbwnomiernie
podgrzany pokarm moze spowodowac
oparzenia! Przed karmieniem nalezy
dobrze wstrzgsnaé pojemnikiem, aby
mleko ponownie potgczyto sig z ttuszczem
i osiagneto réwnomierng temperature.
Przed karmieniem nalezy lekko
wstrzgsna¢ pojemnik, aby mleko ponownie
potaczyto sie z ttuszczem i osiggneto
rownomierng temperature.

* Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno
ponownie zamrazac, lecz nalezy go wylaé.

—Jezeli pokarm jest odciggany kilka razy w
ciggu 24 godzin, Swiezo odciggniete
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mleko mozna dodac do juz schtodzonego
mleka, pamietajac jednakze, ze ich
temperatura musi by¢ taka sama (zimne
do zimnego). Dlatego $wiezo odciggniete
mleko musi najpierw zosta¢ schtodzone,
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zanim zostanie dodane do juz
schtodzonego mleka.

Doktadnych informacji na temat
przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,

potozne, lekarze lub farmaceuci.

12. Utylizacja

wyrzuci¢ razem ze zwyktymi domowymi
Smieciami.

Jezeli dalsza eksploatacja urzgdzenia jest
niemozliwa, poszczegolne cze$ci mozna

13. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Pompka nie ssie * pokrywka 4 nieprawidtowo » Upewni€ sig, ze pokrywka zostata dobrze
lub odcigga zbyt osadzona dociénieta (patrz rozdziat 8.).
stabo. « zabezpieczenie przed » Sprawdzi¢, czy zabezpieczenie przed
przelaniem 5 skierowane w ztg, przelaniem jest wtozone prawidtowo i
strone skierowane we wtasciwag strone.

* nieprawidlowo osadzone « Zdja¢ pokretto, lekko obréci¢ i ponownie
pokretto regulatora sity ssania 1 | zatozy¢, dociskajac.

* nieprawidtowo osadzona « Zdja¢ pompke i natozy¢ ponownie. Zwréci¢
pompka - ztgczka pokrywki 4 Zle | uwage, aby ztgczka pokrywki 4 byta
osadzona w przewodzie ssgcym | catkowicie wsunigta do przewodu ssacego
pompki 2 pompki 2 (patrz rozdziat 8.).

+ zawOr wargowy nieprawidtowo |+ Prawidtowo osadzi¢ zawo6r wargowy
osadzony (patrz rozdziat 8.).

* pompka jest trzymana ukosnie |+ Trzymaé pompke jak najbardziej pionowo.

Raczka pompki » zbyt duze tarcie na uszczelce « Zdja¢ pompke 2. Nacisna¢ do konca raczke
ciezko chodzi ttoka pompki. Posmarowac brzeg uszczelki ttoka
niewielkg iloscia oliwki dla niemowlat.

» zabezpieczenie przed » Element taczacy pierscien z wewnegtrznym
przelaniem 5 skierowane w ztg koreczkiem musi by¢ skierowany w strone
strone kapturka ssacego (patrz rozdziat 8.).

Regulator sity * zbyt duze tarcie na regulatorze |+ Zdja¢ pokretto. Wpusci¢ do regulatora sity
ssania ciezko sity ssania ssania krople oliwki dla niemowlat.
chodzi Ponownie zatozyé pokretto.

55
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14. Dane techniczne

Wyréb medyczny zgodny z 93/42/EWG Klasa |

Zakres temperatur

— eksploatacja 6°C do +40°C
— przechowywanie 0°C do +40°C

15. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia sie z urzadzeniem i przestrzegania instrukcji obstugi
producent udziela 24-miesiecznej gwarancji, liczagc od momentu nabycia urzadzenia.
Producent zobowiagzuje sie do bezptatnej naprawy urzadzenia w przypadku wykrycia wad
materiatowych lub konstrukcyjnych po przestaniu go optacong przesytka.

W przypadku innych powoddéw reklamaciji obowigzujg odpowiednie przepisy prawne.
Producent nie odpowiada za szkody wynikajace z nieprawidtowego uzywania urzadzenia. W
ciggu pierwszych 24 miesiecy od daty zakupu producent uwzglednia uzasadnione reklamacije i
zobowigzuje sie do usuniecia usterek bez dodatkowych optat.

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z wypetniong karta gwarancyjna lub innym dokumentem
potwierdzajgcym date zakupu.

W przypadku braku dowodu zakupu producent automatycznie wystawi rachunek za naprawe, a
urzadzenie zostanie odestane za zaliczeniem pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zosta¢ wypetniona w chwili zakupu i nalezy jg przechowywac w

bezpiecznym miejscu. Nie ma mozliwoéci wystawienia duplikatu zagubionej karty gwarancyjne;.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowaé adres dystrybutora, numer artykutu i numer serii.
Model: Pieczatka sprzedawcy:
Data zakupu:

Kupujacy:
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AyamnTn NNTEPX,

To UNTPIKO YXAX aTToTEAE! YEVIK YIa TOX PHwp&
TNV 1o onuavTIk Tyn {wng. MNa To Adyo auTtd
n NUK oo uroaTnpidel e To TIpOYPXUHG
BnAaopol NUK pe pokTIKS Kol GveTo
BonBruaTa BnAOPoU YIx K&OE QVAYKI, ©OTE
€0€IG KOl TO HWPO O0G VO UTTOPETETE VO
amoAaUoTe pia uriépoyn Tepiodo BnAacpou. To
€UXPNOTO QUTO BNACIOTPO OTHBOUG OXEDIXOTNKE

yIo vax BonBroel e0G:G KOl TO HWPO 0OG OTV
TIEPITITWON TTOU 0 PUOIKOG BNAcopOg dev eiva
TIPOCWPIVK I HOVILX EPIKTOG.

MNapakaxAoUpe adlep®aTe 5 AT Kail
dIxB&oTE MPOOEKTIKG TIG 0dnyieg xprong,
TIPIV XPNOILOTIOINCETE VI TTPOTN GOP& TO
BnAaoTpo otriBoug NUK Sensitive.

O BeNape va PeTadEPOUE TIG BEPUOTEPES
EUXEQ HOG 0€ €0GG KX TO HWPO 0OG.

1. ZNUAVTIKEC UTTOOEIEEIC TIPIV TV TTPWTN XPRON

QVTAIOG 2, TIPIV XPNGCIYOTIOINOETE YIX TIPWTN dop& To BrAaoTpo otriBoug NUK

@ KaBapioTe koi ammooTelphoTe OAX To EEXPTAPOTO EKTOG XTTO TN HOVAIO TNG

Sensitive (BAETe “7. KKBapIopog kol amoaTeipwon”).

2. Nepiypadr) GUGKEUNG

2.1 Zkomog Xpriong
To BnA\aoTpo oTrBoug NUK Sensitive amoTelei
BonBNTIKO PECO VI TNV AVapPOPNON KX
OUN\OYI PNTPIKOU YOAXKTOG:
—0TO XWPO €PYXOIag 1 OTAV TO HwPd 0OG
€iVal JOKPIX, OTO OTTITI i} 0TO TAEID!
—OTE O TIEPIMTWON dIaKoTNG BnAaopoU
v JIXTNPEITAI N TTXPAYWY) YOAXKTOG
—yix avakougion oe  TEpIMTWoN
oupdOPNONG PoNg YXAGKTOG.
To pnTPIKO YOA TTOU £XEl avappopnOei
urropei vaw cUNeYBei, SiaTnpnBei, YuxBel,
CeoToBei KaTeuBeiav 0Tn doxeio PUAXENG
pnTpikoU y&dAokTog NUK Kol vo
XPNoIpomoIndei Y To TRIOUG TOU JwPOoU OGG.

2.2 Mepiypadn AeiToupyiag

To BnA&oTpo omhBoug NUK Sensitive

AeIToupyei CUPGWVA PE TNV OPXT XEIPOKIVNTNG

avTAIGG avappOdNoNgG Kol TPOoHEPE! TX

OKOAOUB O TTAEOVEKTHPOTOK:

« EUxpnoTn OuoKeun yIX  XEIPOKivNTNn
AeiToupyia  xwpiq  xpron  nAekTpikou
peUPATOq

%

e EEaTopikeupevn pubpion  TNg 10XUOG
avappodnang

«  EuUkolog koBopiopog Tou BnA&oTpou,
adou OTTOCUVOPHOAOYEITXI oe
HEUOVOUEVD EEXPTHOT

*  Mo&IhapdKkl  GINKOVNG TIOU  TIPOOdEPE!
Gveon 0To 0THB0G PE EMTTAEOV YOAGKTIKN
dpaon

e Miynon ™™g @uoiohoyikng OIadIKAOIG
BnAaopou x&pn oTNV avTAia

e JuMoyn ToU QvOopPPOGNUEVOU pNTPIKOU
YOAOKTOG

«  Aodalig TommoBETnon oTtn B&on oTHPIENG.

2.3 AvTtevoeigeig

Z € PePIKEG TONOEIG TOU HOOTOU (PAEYUOVEG,
avoIxXTEG TTANYEQ) To BrAaoTpo otriBoug NUK
Sensitive dev Ba TIPETEl V& XPNOIYOTIOIEITA
kaBoAou 1) povo pe 18iaiTepn Tpoooyr. Eav oe
oroladnoTe ‘paon dev €i0X0TE OlyOUPES YIX
TO EMTPETTO TNG XPriong Tou BnAdoTpou NUK
Sensitive, mapakaAoUpe vax oupBouleuTEiTE
TO Bep&TTOVTO IGTPO OCG.
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3. Ymodei&eic aopaAEIRG KXl Xpriong

Mo TN OIKr 006G XOPEAEIX, OOG TTXPAKAKAOUE
VO TNPEITE To akdAoubax:

3.1 Mevikég ummodei&eig

Mpiv  xpnoigoroinoete 1o  BRAXOTPO,
JIKBAOTE TIPOOEKTIKE QUTEG TIG 0dnyieg
XEIPIOPoU. AToTeAOUV OUOTATIKO HEPOG
TNG OUOKEUNG KOl TIPETEI VO Eival Qv
TXOX OTIyUr OIKBETIPEG.

Xpnolporoleite 7o BAaoTpo  oTriBoug
NUK Sensitive Kol Ta a€€0OUGP POVO YIX
TOV TTEPIYPAPOPEVO OKOTIO Xpriong (BAETe
“2.1 Zkomog xpnong’).

Mnv KpaT&Te TIOTE TN POVAOX avTAiG 2
K&TW  omd  vepd KAl pnv TNV
armoouvappoloyeiTe,  DIaPopeTIKE  dev
eival  epIkTO  va  eEaodohioTel N
AEITOUPYIKN TNG IKAVOTNTA.

KpatoTe Ta MIKPG eEXpTNUOTA, T
omoiot propei Vot KaTamwBouy, PoKpIX
oo TXIOIG : UTTGPXE! KivOuvog TviypoU.
E&v xpnoiporoieite o\oIPEG 1 KPEPES,
opakahoUpe €EETAOTE TIG TTANPOdOpPIES
TOU KOTOOKEUGOTN VIO TO Qv TIPETEl VX
TIG XTTOUOKPUVETE TIPIV &TTO TO BNAGOPO 1
TNV avappodnon.

XpnOoIYOTIOIEITE POVO YVNOIX €EXPTHHAT
NUK, 81671 povo €tol SicopalifeTe Tnv
ayoyn Aerroupyia Tou BAxoTPOU.

e TmepimTwon xprong e&xpTNUATWV
EEVWV  KOTOOKEUOOTWOV — EVOEXETOI VKX
TTPOKANBOUV AEITOUPYIKEG DIXTOPOKES.
MopokaAolpe €xete umoyn oag  OTI
ekminTel K&Be eyyunTik  o&iwon Kol
eyyuodoaia, eqv xpnoiporoinBouv
eEXPTNUATX, TO OToIx dev TTPOTEIVOVTXI
OTIG TIXPOUOEG odnyieg xprnong n e&v
KAT& TNV eKTEAEOn emokeuwv Oev
XpnoigormoinBolv  &TMOKAEIOTIKG  yVhOIX
OVTOANGKKTIKE.  AUTO loxUel emmiong vyix
ETTIOKEUEG, Ol oTToieg dev ekTEAOUVTOI QIO
€EeI0IKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

%

%
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3.2

3.3

2 € TIEPITITWON AEITOUPYIKWV SIGTHOAXWV N
EMOKEUN TNG OUOKEUNG EMMTPETIETAI VX
die€ayxBei PHOVO QMO TOV KATOOKEUROTI).
AIGDOPETIKG  eKTTTITEl  K&BE  £YYUNTIKN
o&iwon.

Av TO pPnTPIKO Y&GAX TIPOOPIZETAl VI
Bpédog TMPOWPOU TOKETOU, TTOPAKXAOULE
okoAouBoTE OTIWODNTIOTE TIG GUUPBOUAEG
TOU IXTPOU 0OG.

Yyieivi

e KOOBe emadr pPe TO PNTPIKO YGAX n
uylelvr) exel I0IXiTEPN ONUOOIN, MOTE TO
moudi 00 v pmmopei vor avarTuxBei 0o
uyeio.

MopakaxAoupe TPOCEETE TNV evoTNTX
“7. KaBapiopgdg ko amooTeipwon”  oTn
oehida 61 Tpog oM oduyry AoipwEng n
BakTnEISIOKAG  poAuvong  (dnuioupyia
BokTnEIdinV) OMWG £Miong PG amoduyn
{nUIwv OTN CUOKeUN.

Movo éva owoT& KaBapiopevo BrRAaoTPo
0TABOUG PTTOPEl VO EMTUXEI TNV TIARPN
ammodoaon avappdpnong.

Aoxeio PUAxENG MNnTpIKOU
FxAaktog NUK

Z€ TepInTwon mou To doxeio TMaPouaIalel
€0WTEPIKN PBOP& (TT.X. YPXTIOUVIEQ) TOTE
Ba TIPETEl VO QVTIKATAOTOOE! yIox AOyoug
uyleIvig.

OAX TO HEPOVOPEVA EEXPTAHATX TTOU deV

XPNOIUOTTOIOUVTAXI, TTpETIE! Vo
dixTNPEOUVTal  PoKPI&X — omd  TIdIX
(kivduvog Tviypou).

Mmiumepod ko a&eooudp  pTiopei  vax

QTOXPWUXTIOTOUV GTd TN XPNon XUH®V
Kol ToayloU.

TpodIpot Ko TTOTX  EMTPETETAI VO
X0PNYoUVTQI POVO OTNV TTOCOTNTA KAl TNV
oUOTOON TIOU TIPOTEIVE! 0 KATXOKEUXOTNG.
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Aev mpoTeiveTal 1 amooTeipwon o€
OUOKEUN HIKPOKUUGTWY, OIOTI EVOEXETOI
va urrooTei pBopPEG To UNIKO.

KAeloT&  pmipmepd  yepdTa Tpodr) Oev
EMTPETETAI VO Praivouv  ¢oupvo,
HIKPOKUPGTWV KXOWG UTdpXel KivOuvog
EKPNENG 1 BA&BNG UAIkoU. To TepiexOpeVO
TOU pmpmepd evdexeTal vo  ekAubBei
EKPNKTIK& AOYw utTepBEppavong. YIXpxel
Kivouvog CepaTIopoU efautiog
QVOHOIOPOPHNG UTIEPBEPOIVONG.

Too pumpmepd kot or BnAég NUK eivai
OUUBOTEG OTOKAEIOTIKE KOl POVO PE TO
avaAoyo ouoTnua NUK First Choice.

3.4 OnAfy NUK

Mpiv oMo TNV TIPWTN XPAon Kol TIpIV. oo
K&Be  TepxITEPW  Xpron - TAEveTe
OXOMNXOTIKKX TN OnAj  Kai TV
OTTOOTEIPWVETI.

O AnooTteipwTtripag NUK mpoTeiveTan yix
QTOOTEIPWOTN.

Kot To Bpoopd ¢GPovTIoTE WOTE VX
UTIGPXEI TIVTX  OGPKE TO UYpPO OTNV
KQXTOXPOAG TIpog amoduyn ¢Bopwv (5
AETIT& BpaopoU eival XPKETX).

O KaBapIoPOg GTO TMAUVTHAPIO TIXTWV 1 N
QMTOOTEIPWON O CUOKEUN HIKPOKUPXTWV
Oev emTpémeTal, OJIOTI  eVOEXETAN VXX
TTPokANBoUv ¢Bopeg oTn BnAn amod To
OTTOPPUTIAVPIKO TOU TIAUVTNPIOU 1 v
TopapopPwoEi.

Mo TV AoPAAEIX KT TNV UYEIX TOU
noudiov cog: MPOZOXH!

1
2
3
4
5
6

—

Alxtnpeite oUPPWVO PE TOUG KOVOVEQ
UYIEIVAG KO JE TTPOOTATIC OXTTO TO GWG.
Mpiv amd 7O T&XIoPa Ba Tpemel va
eNéyxeTe TOVTX TN Bgppokpaoia TG
TPOONG.

To mpoidv  ouUTO  EMTPEMETAI VX
XPNOILOTIOIEITaN POVO UMO TNV emifAeyn
evnhikwv.  ©OnAég  diaTpodrg  Oev
EMTPEMETAI VO XPNOIYOTIOINBoUV TTOTE WG
mmAeq. To OUVEXES KO HEYOANG DIGPKEIG
TMMAIOUG UYPWV TTPOKOAE TEPNOOVA.

Aev emTpéneTan va BuBileTe TIG BnAeg oe
uYp& pE Gaxopn i PAPHOKO.

Mpiv omé k&Oe Xprion €eAEyxete Tn
OnNAR TPABWVTAG TNV TIPOG OAEQ TIQ
KXTEUOUVOEIG - IBIXITEPWG O TTXISAKIX
mou Bpickovtal o€ odovrouix. Ze
mepIMTWON mou SIXMIOTWOETE
TXPAUIKPEG OXIOHEGQ n ixvn
SAYKWUOTOG, KAVETE OVTIKATXOTXON
NG OnAng, O610TI  EVOEXETAN VX
OMOOTIGTOUV ~ KOMMATIX KXl VA&
KOXTAMWOOoUV.

H BnAr dev emTPEMETAI VO TTRPAUEVEI O
puxp& OTTOAUPOVTIKE SIoxA\Up oo
ePICOOTEPO JIGOTNUA MO GUTO  TTOU
OUVIOTX O KOTOOKEUXOTNG  (kivduvog
»Bop&g UNIKOU).

M AOyoug uyleiviig Kol aodaAeing B
TPETIEl VX VIVETQI QVTIKATAOTOON TNG
BnAng k&Be 1-2 priveg.

Xpnoigorolgite TN BNAr| XMOKAEIOTIKG e
pmpmepd NUK FIRST CHOICE. H 6nAn
NUK avTamokpivetan oto mpdTuro EN
14350.

4. EmMOoKOTNON HEPWV TOU ONAKCTPOV (sikova @)

PuBpioTng 1oxUog avappddnong
Movada avTAiag
>TaBePOTTOINTIKO

K&Auppa pe omr avappodnong
MPOOTATEUTIKO SIPPONG
Kwvog avappodnong

%
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7 Moa&Ihapak GIANIKOVNG

8 BoABida pe mTepulyIx

9 Aoxeio pUNENG uNTPIKOU y&AakTOog NUK

10 Baon ompiEng yia To doxeio pUAXENG
pnTpIKoU y&AakTog NUK
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5. ZUMBOUAEC YIx EMITUXNHEVN avappodnon

Mpémel va yivel eEXOKNON YIOG TN 0WOTH
avappodnon Tou YXAaKTOG. Mpemel apyIka
va ouvnBioeTe To vEo BrAaaTpO.

5.1 ZuxvoTnTa Avappopnong
YXAGKTOG
H ouxvoTnTa avappddpnong yGAGKTOG
eEXPTATAI OTTO TIG ATOHIKEG OOG KIVAYKEG.
Z€ TTEPITITWAaN AIoXwpPICHOU Tou TIXISIoU f/Ka
yix Tn dIXTAPNCN TNG TAPAYWYNRS YXAXKTOG
Ba pémel va diaTnpnBei 0 puaIoAOYIKOG
puBPOG Bnhaopol. Zuvenwg avappodiTe 6
£€WG 8 POPEQ NUEPNOIWG, EK TWV OTTOIWV N Hick
dop& B TIPETTEI VO TTIPXYUTOTTOIEITAXI KOS
N SIXPKEI TNG VUXTOG.
> OAeg TIG GAAEG TTEPITITWOEIG PTTOPEITE VX
avVOPPOPATE GUUPWV PE TO TTPOYPOHUG OOG
KOl TIG AVAXYKESG OCG.

5.2 AlodIKacio

H avappdpnon yEAGKTOG YiveTan dIXBOoXIKK

KX 0TOUG OUO POOTOUG.

*  AM&ZeTe paoTd OTOV N POr| TOU YXAGKTOG
HEIWVETI 1] OTOUOTA.

- H dI&pKeIx ™mg BIxdIKaCIOG
avoppodnong propei vor TIOIKIAAEI TTOAU
oo XTOPO 0€ &TOWO.

Ta akOAOUBX DIXOTAUARTX EXOUV DOKIUXOTE,

UTTOPEI OPWG VX UTTPXOUV KO XTOHIKES

arokAioeIg:

o A& 5 - 7 AemT&x, apIOTEPK 5 - 7 AeTITEX,
A& 3 - 5 e, opioTep& 3 - 5 AemTd,
AeEI& 2 - 3 AeTT&, apIoTEP 2 - 3 AeTTAX.

5.3 MoocoTNTX YXAGKTOQ

Agv Ba TIPETE! VO 00G TIPOKOAEI KXTATTANEN
TO YEYOVOG OTI GPXIKA UTTOPEI VO XPEIGTETOI
TTEPICOOTEPOG XPOVOG WG OTOU TO YOAX VXX
peel KAVOVIKX. AUTO dev eivail K&TI TO
oouvnBIoTOo, aVTIBET eival TEAEIWG
dUOI0AOYIKO, KXBMG KATA KAVOVX 10X UEL:

60
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H mapaywyn YXAXKTOG TPOCKPUOTETXI

OTIG KXONMEPIVEG AVARYKEG.

H moodTnTa propei vax TroikiAAe! emiong TToAU.

+  OpovTioTe va miveTe MOA& Uyp&, yix va
dleyeipeTal £TOI N TXPAYWYN YOXAXKTOG.

*  Mnv puBpiCete Tnv mieon avappodnong

mOANU  uynA&.  MeyoAuTepn  migon
avappodnong  Oev  dieyeipel TNV
TOPAYWY]  HEYOAUTEPNG  TTOOOTNTOG

YOAOKTOG (BAETTE EIKOVA ®)).

5.4 AvTOVOKAOOTIKI por} YOAOKTOG
Karé To duaiohoyiko BnAaopo, pe Tnv
TOMmoBETNON Tou BPEPOUG OTO PaOTO SiveTa
TO EPEBIOUA YIX TNV XVTOVAKAXCTIKI POr) TOU
YOAGKTOG KOl TO YOAG xpxidel vax peel.
MoPOH0I0 AMOTEAECU TTPOKUTITEI E TN
HOAOKTIKR 8p&aon Tou PaIAapiol alNikdvng.
MropeiTe €MoNG V& TTPOKOXAECETE
QVTOVOKAQXOTIKI pOr} ToU YXAGKTOG WG €ENQ:
*  AvanToTe KGTIOIO NOUXO Onegio OTou
propeite v JIeEAyeTE pe npepia TNV
AvVaPPOPNON TOU PNTPIKOU YOAGKTOG.

»  KobBioTe GveTa Kol XoAapQ.

* Mepik& AemTa TPIV TNV avappodnon
TOmoBEeTHOTE piak BEpur} KOUTPETX (TT.X. TO
po&Aapdkl pe TCeh NUK) oTo pooTd yix
VO XOXAXPWOOUV Ol I0TOI.

*  OpovTioTe va €XETE OTITIKI €T PE TO
Hwpo ooag. E&v k&t TETOlo Oev eiva
duvaTo, TOTE OTPEWTE TO BAEUPQ 0OG OF
pix pwToypadix TOU pwpoU 0XG.

« H oavravokAxoTIK  por  YXAGKTOG
TIPOKOAE TN pPor] YOAXKTOG TXUTOXPOVO
Kol 0TOUg dUo paoTolq. To PNTpIkO YOAX
TIOU pEel OO TO POOTO, OTOV OTIoio dev
yiveTal avappodnon yGAGKTOG, UTTIOPEITE
Vot TO OUNEEETE pe To KUTIEAO OUANOYNG
y&AokTog NUK.
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6. AToGUVOPHOAOYNON TOU
en)\dCTpOU CTl"]OOUQ (eikoveg ® gwg ™)

Mpoooxr! KpaT&Te MAVTX TO PTMUTEPO PE TO
yoAa og 0pBiax BEan, BIOTI SIGPOPETIKA
pTIopEl Vo eKpeloel YA,

1. Apaip€oTe TO HOEIAXPAKI OINKOVNG 7 ammd
TOV KQVO avappodnang 6 (eik. ).

2. AmopakpUveTe Tn povada avtAiag 2 omd
TOV KOVO avapodnong 6 (eik. () ):
—AvaonNKOOTE TNV PHOVAda GvTAIGG 2 TTPOG

TOL EMTAVQ
—TpaPnEte TNV povada avTANIGG TTPOG T
EMAV) KO XPAIPETTE TNV.

3. Apaipéote TO K&AUppo 4 melovTG TO
TPOG Tak eMavw (eik. (D).

v opxn iowg eival amopaiTnTo Vo
ooKnoeTe Aiyn duvopn.

4. ApoipeaTe TO TIPOOTATEUTIKO Oloppong 5
(eIk. ™).

5. ZeP1dwoTe TOV KOVO avoppddnong 6 ormo
TO Ooxeio PUAXENG pNTPIKOU YOAXKTOG
NUK 9.

6. TormoBetrioTe TO doxeio GUAGENG HNTPIKOU
oTn B&on oTNPIENG WOTE VO PNV TTECE.

7. ApaipeaTte Tn PaABida e Ta TTepuyix 8
Ao TOV KOVO avappodnang (eik. ™).

8. Tehog koBopioTe ONX T PEPOVWUEV
eEOPTAPOTX  OTTWG  TTEPIYPOPETA  OTNV
evoTnNTX! “7. KaBapiopog K
ammooTeipwon”.

7. KoOxpIOHOC KXl XTTOCTEIPWON

OAX TOL EEQPTHUOT TIOU EPXOVTON OE

e Ye auTo. XPNOIYOTIOIEITE
TO OAXOTPO HOVO OE KXOXPN KAl
OITOCTEIPWHEV KATXOTAON.
OAa Ta EEXPTHHATH EKTOG ATTO TN HOVAS X
TNG AVTAIXG 2 MPETTel HETX AXTTO KXOE Xpron
VO KXBAPICOVTOI APECWS KOXAK PIE VEPO, VX
OTTOOTEIPWVOVTOI KXI VO OTEYVMVOVTXI
ypriyopa.

7.1 KaOaxpiopog

1. KaBopioTe OAx T €EXPTAPOTY, EKTOG
omoe TN Movada Tng QavTAiag 2, oOTo
VITITAPX LE XTTOPPUTIAVTIKO EUTTOPIOU.
Movo To Soxeio UARENG PNTPIKOU YOAOKTOG
NUK eivar  koaT&MnAo  vyic TAUoIHO  og
TAUVTIpIO, OTOU Of OTIAVIEG TIEPITTTMOEIG
evdexeTa Vo TIPOKANGEi ehadpog
OTTOXPWHOTIOOG TOU UAIKOU.

H uyieivr) amoTelei TPOTEPAIOTNTX
@ OTOV XEIPICEDTE UNTPIKO YOAX KX

61

%

2. ZkourioTe TN pov&do avTAiag 2 pe vwro
mavi. Emeid n povada  avthiag Oev
EPXETAU OE QUEDN ETTOPI PE YOAX, ETIOPKEI
0 KXBXPIOPOG GUTOG.

3. 210 doxeio GUAXENG PNTPIKOU U YOAXKTOG
uniapxel Tedio eyypadrig, OTIOU UTIOPEiTE
VO YPXYETE TNV NUEPOUNVIX avappodnong
ToUu y&AaKTOG. To Tedio auTO propei vo
dlaypadei ye OPOUYYOPAKI 1 PE TTAVI YIX
VO XPNOIPOTTOINBEl Yo VEX eyYPadr).

7.2 AmrooTeipwon

Mpiv amo k&Be amooTeipwon Ba pémel va

KQVETE KAXBAPIOPO GUPPWVA PE TNV EVOTNTX

“7.1 KaBopiopog”.

1. ATIOOTEIPWOTE OAX TQX EEXPTHUOT, EKTOG
OTT0 TN HOVAIX XVTAING 2:

—oe AmooTelpwtipa NUK f
— e BPOOPO YIX 5 AeTTTG.
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Ynodeign: Ko TO Bpaoud
(ammooTeipwon) GPOVTIOTE WOTE VO UTTXPXEI
TTOVTX OPKETO UYPO OTNV KOTOXPOAX,
WOTE VO PNV utrooToUV BA&BN o1 BNAEQ Ka
T umpmepd (mmep. 5 Aenmt& Bpaopou eivai
OPKET).

—

H povada avTNiag 2 Ogv EMTPEMETAI VX
BpaoTei 1 va amooTelpwBei,  BIOTI
mepIA\apBavel  eEXPTAUOTY, TX  Omoic
EVOEXETAI VX UTTOOTOUV PpOOPEG.

Mpoocoxn! Agv emMTPEMETAI VX Yivel
QTTOOTEIPWON 0€ OUOKEUN HIKPOKUHPKTWY,
O10TI evdEXeTal VX UTTOOTEI POOPEG TO UAIKO.
ZnpavTIKO! Mpiv oo k&Be vea xprion TpETel
VO KPUWVOUV KOAK TOX EEQPTIUOTOL.

8. ZUVOPMOAOYNON (sikéves ® twg ©)

. ToroBeTr|oTe TO TIPOOTATEUTIKO SIXPPONG

5 omv end&vw oM} TOU  KWVOU
avappodnong 6 (eik. @).
Mpocoxn: To
TIPOOTATEUTIKO  OIGPPONG
TIPETEl VO TIPOOXPUOOTEI
€TOI, WOTE TO OUVOETIKO
oTOIXEIO pETOEU
AXOTIKEVIOU  KpIKOU KOl
oppdyiong vo  deixvel

mpog Tov Kwvo

avappodnang.

. MigoTe TO KGAUPPX 4 pe SUvapn TI&QVK OTO

TIPOOTATEUTIKO ~ JIOPPONG  €wg  OTOU
aopaAioel  TEPIETPIKA.  l0WG  XPXIKG
XPEIGIETAI VO OIOKIOETE QPKETH DUV
yix va KAeioeTe TTANPWG TO KEAUPPO (EIK.

@).

. Eio&yete Tn BaABida pe Ta TITEPUYyIC 8

OTNV K&TW 0TI} TOU KWVOU avappopnong 6

(ek. ®).

. BidwoTte Tov Kwvo avoppopnong 6 oTo

00xeio UNTPIKOU YOAGKTOG (€IK. (©).

. N&pTe TN pov&dax avTAIG
2 Kol wBroTte TO OTOMIO 4
avoppopnong TOU \-;
KoAUpPoTog 4 TARPWG i
oTn olvdeon |
avappodnong ™mg

povadag avTAiag 2 (k. @).

. Migote ™ povdda avTAiog 2 OTOV KWVO

avappodnonNg 6, KOKWVTAG TOON OSUVON
woTe TO OTABEPOTOINTIKO 3 V& XOPONICE!
OTOV ~ KWOVO  Qvappodnong de 1O
XOPOAKTNPIOTIKO NXO (€IK. (®).

. TormoBeTnoTe TO HOEAXPGKI OINKOVNG 7

0TI XOGVN TOU KOVOU avappdpnaong 6 (eik.

®).

9. XEIPIOHOQ (eikoves ® twg ®)

. ®povTioTe T XEPIX KAl O POOTOG 0OG VX

eival mavTa kaxBapd. Mo va eEaxapahioeTe
TNV OIIXITOUMEVN UYIEIVH, B TIpEMel TIpIV
amo K&XBe avVOPPOPNCN VO TIAEVETE KO
TX XEPIX OGG.

. TomoBeTroTe TN XO&VN TOU  KWvOU

avapPOPNoNg KaT& TETOIO TPOTIO OTO
HOOTO, ®OTE N BnAfj Tou pOOTOU VKX
BpiokeTal OTO KEVTPO Tou 7 UPoEINopIoU

%
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oINKOVNG. Me Tov TPOTIO QUTO amTodeUyeTE
TOV TPQUUQTIONO TNG BNANG Tou paoTou.
O MPETEl V& KPXTATE TO doxEI0 KABETH
TTPOG TX KATW £TOI, WOTE TO YXAXK VO PEEI
070 BoYXeio Kol OX1 0TI HOVED AVTAIGG.

. Migote ™ AaPr TNG QvTAiaG Kol adrjoTe

™Tv moAN opyd. TMéEote map&ANAa TN
XOOvVN Qavappodnong omoA& OTO HOOTO
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€701, WOTE TO HOEIANPAKI OINKOVNG VO
ePaPUOTel QMONUT VIO VXX PNV EI0EPXETA
AEPAG.

4. PuBpiote TNV 10U avappodnong
TTEPIOTPEPOVTAG  TO  puUBWIOTH  10XUOG
avappodnong 1 €T1ol, woTe N dIXJIKXTICK
avapPOPNoNG Vo eivail yIo 0og &veTn Ko
EUXAPIOTN (EIK. ).

NapoakaAoUpe TPOCEETE TIG UTTOdEIEEIQ
otnv  evoTnTa  “5. ZUMPBOUAEG  yIx
EMTUXNMEVN avappodnon”.

5. MeT& Tnv ohokArpwon Tng avoppddnong
ToroBeTrioTe TO BnAcoTPO OTABOUG OTN
Baon ompiEng. To BrnAcotpo  dev
ETTPETETAI VX TIECEI, OIOTI SIPOPETIKK
eVOEXETAI VO EKPEUTEI YOAX XTTO TO doxeio.

MNpoooxn: To =
GTEYXVOTTIOINTIKO TOU
€MBOAOU B IPETTEI VX
aAeiPpeTAl TAKTIKK e Aiyo
MadIKO A&SI YIX V& JIxTnpei *“
TNV IKAVOTNTX 0AicOnong.
ETo1 SicodadileTe TNV Gwoyn AeIToupyix TNG
avTAiag (e1k. ™).

Aoxeio GUARENG HNTPIKOU YORAXKTOG
1. ZefidwoTte TN Povada QVTAIGG om0 TO
doxeio GUAXENG pnTpikoU yahakTog NUK.

2. ZppayioTe KoA& TO Ooxeio QUAXENG
pnTpikoU y&Aaktog NUK pe To ouvnupévo
BIdwTO OOKTUNO KX TO OXETIKO OIOKOKI

oppayIong.

3. MpaywTe pe KATGAANAO POAUBI KaXTXWUENG
oTo TpoPAemopevo medio Tou doxeiou TNV
nUepoUNViax Kol PG TIOU  &yIve N
AVOPPOPNON TOU YOAGKTOG.

10. ZUMPBOUAEG OXETIKX ME TNV UYIEIVA

Kat& mn xprion Tng Tou BnA&oTpou mRETEl Vo
TIPOOEXETE IDITEPA TNV UYIEIVI) UETOXEIPION
NG. AuTO IoXUel TOOO VIO OAX TX IEUOVOHEV
eExpTNUATA TOu BNA&OTPOU GO0 KO YIX TNV
TIPOOWTTIKI) OOG UYIEIVT.

2 0G GUVIOTOUE TO KABNUEPIVO AoUuTPO 1
TAUGIPO TwV BnA@V Tou YaoToU pe KaBapd
vepo. OTav eivail JUVATOV AMOPUYETE VX
XPNOIUOTTOIEITE GATTOUVI YIX TOV KXOXPIOHO
TOV ONAOV 00, KABWG XUTO EVOEXETOI VX
TOUG TIPOKOAEDEI EpEBIOUO.

11. AIXT)PNON TOU YXAXKTOG

>€ mepINTWoN TIoU To PNTPIKO Y&AX dev
KoTavohwBel aUECWG, TIPETEI V& OppayioeTe
KOA& TO YEUGTO DOXEIO KOl VX TO DITNPINOETE
OTO YuyeEio.

Mpoooxn! Aev emTpemeTan vo B&leTe
0AOKANpo To @nAaaTpo 21rBoug NUK
Sensitive 0To Yuyeio, dAA& Povo To doxeio pe
TO KOTTQKI.
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11.1Aoxeio pUAXENG UNTPIKOU
y&AakTog NUK
To unNTPIKO Y&Ax prropei var puyBei, va
KaTayuxBei Kol va amoyuxBei péoa oTo
doxeio PUAXENG UNTPIKOU YGAGKTOG. To doxeio
UNTPIKOU YGAGKTOG UTTOPEI VO Xpnaolporoindei
€Mong yiox (EOTAUA Kol TRIOUA. [1pog To
OKOTIO QXUTO TTPOCEXETE OTIWODNTOTE TIG
UTTOOEIEEIG OXETIKA E TN HETOXEIPION
UNTPIKOU YXAGKKTOG TTOU GVOPEPOVTAI
KATOTEPW.
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Ymodeign: Mo v KaT&Wugn Tou PnTpIkou
Y&AGKTOG pn YepiZeTe TO doxeio Mvw oo
150 ml (5 fl.oz), JIOTI TO PNTPIKO YEAX
OIXOTEMETAI KOTA TNV KATXWUEN (KivOuvog

ekPnENGY).
11.2ZUBOUAEG OXETIKK LE TN

METAXEIPION MNTPIKOU
YXAXKTOG
To pnTpIKO y&hot pmopei va dixTnpnbei
£€Wg KXl 72 wpeg oe +4 °C aTo Yuyeio (OxI
oTNV MOPTA TOU YUYEIOU).
O péyiotog xpdvog OdiaTrpnong oTtnv
KOTGWUEN TOU Wuyeiou QveEPXETal OE 2
eBOOpPGOEG, KO OTOV KATAWUKTN O¢ 6
pnveg epooov emKpoTei Beppokpaoix
TouA&yioTov — 18 °C.
e TEPIMTWON PETAPOPAS TIAYWUEVOU
pNTPIKOU Y&AOGKTOG , BEBaIBEITE OTI QUTO
TTOPOPEVEI TTAYWHEVO OAN TNV WPX. &
OIXDOPETIKI  TIEPITITWON  EVOEXETAI VKX
XOAXoEl TO Y&AO Kol vax BAGWel TO PwpPO.
Xpnoiporolgite T.X. HIX BEPUOHOVWTIKN
TOGVTX PE PE TTAYOKUOTEG.
MnTpIKO Y&AG TTOU €xel amoyuxBei, pmopei
va diaTnpnBei KA10TO oe 4 °C £wg Kal
24 (pEg.
MeT& To Gvolyua Tou Joxeiou N avaTePN

OIdpKelx  JIXTPNONG  QVEPXETQI  O€
12 wpeg oe 4 °C.
MNx Tv  omoyuén  propeite  va

TOTTOBETAOETE TO PMIUTIEPO OTO YUYEIO N
oe {eaTO vePO YIX TaKUTEPN ATOYUEN.

Mo va emTeuxBei N owoTr Beppokpaoia
moong mep. 37 C TomobeTtrioTe TO doXEio
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OUNXENG OTO  Beppavtnpa  BpedIkKmV
Tpodwv NUK.
MNpoocoxn: To pnTpikO  y&Aa  dev
EMMTPETETAI VO GTTOYUXETXI OE OUOKEUN
HIKPOKUHGTWY, JIOTI 0TNV TIEPITITWON QUTH
KXTOOTPEDOVTAI  TOAUTIPG  BpemTIK&
OUOTOTIKX TOU YGAGKTOG KOl EVOEXETOI VX
TpokAnBolv $Bopeg UAIKOU oTo Boxeio
(kivduvog  €kpn&ng/pBopeg UAIkou). To
OVOUOIOPOPDO CEOTOUX TOU YAAGKTOG
propei mMpokaAeael Eykaupal
Mpiv To T&Xiopa TO y&Ax B TIpemel va
QVOKIVEITa  eAaPp&  €TOI, MOTE VX
QVOUEIYVUOVTOI KOAX TO YOAX KOl T
NTTOp&  TOU  YOAGKTOG KOl VO YiveTal
opolopopdn  KoTovoury  Tou  Beppou
pNTPIKOU YEAGKTOG.
Ao Tou €xel amoyuyBei, BeppavBei Ka
dev £xel kaTavoAwBei, dev eMTPEMETAI VX
emavayuxBei, MG TIpETEl Vo TTETaKBE.
Eav  k&veTe  TieplooOTEPEG  HOPEQ
AVOPPOPNON PNTPIKOU YOAGKTOG EVTOG 24
WPWV, UTTOPEITE VO TIPOOBECETE TO HPETKO
avoppodnuevo  yoha oTO NRdN  KPUO
pNTPIKO Y&AX UTTO TIG TTPOUTTOBEDEIG OTI:
—H Beppokpaoia Ba Tpemel va eiva idIo
(kpUo o€ KpUO). ZUVETOG TO (PEOKO
QVOPPOPNUEVO YOAX TIPETTEI VO KPUWOEI
TPWTX, KA PETK V& TTpooTedei oTo 1dN
KPUO Y&AQ.
AkpiBeig umodei&elq yiox ™
HoKPOTIPOBEOUN JIXTAPNON UTTOPEITE VX
AoBete amo Tn oUpBoulo BnAacpou, TN
paic oog, TOV 1TPO  0OG N TO
DAPPUAKOTTOIO OGG.

12. Amocupon

OTav dev gival MAEov SuvaTr) n Xprnon mg
OUOKEUNG, HTTOPOUV V& armooupBouv T
EXPTNUATA PE TAX KAXVOVIKK OIKIXKG
OTTOPPIPUOTA.
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13. BonOciax o€ mmepinTwon BA&BNGS

MNpopAnua ArTi Borjfeix
To OnAcoTpo dev | » K&AUpPPQ 4 Bev ExEl OWOTX » ®POVTIOTE WOTE TO KAAUPPQX VO EXEI
avappod& TTPOCOPHOOTEI TTPOCOPUOOTEI CWOTA (BAETE EVOTNTC 8.).
KaxBOAoU 1) TTOAU * [MpooTaTEUTIKO Dloippong 5 Oev |» EAEYETE OWOTH edaPUOYN KX
Aiyo EXEl TIPOOXPHOOTEI CWOTH €UBUYP&UPION TOU TIPOCTATEUTIKOU
dlxppong.

« MepioTpedpOpevo MANKTPO TOU  |» ADXIPEDTE TTIEPICTPEPOUEVO TIANKTPO KA
puBuIoTn 1oXU0G EMAVATOMOBETNOTE MELOVTAG TO aXpoU TO
avappodnang 1 oev epappolel | OTPEWPETE DIDOPETIKA.

OWOTH

» Movada avTAiag dev Exel * AQupEDTE POVAOX QVTAIGG KAl
TormoBeTnBei cWOTA: ZTOHIO TomoBETNOTE TNV €K véou OpovTioTe woTe
aAvVaPPODNONG TOU KXAUPPGTOG | TO GTOMIO avappOhnong Tou KXAUPHOTOG 4
4 dev epappOlel OWOTK OTN va gival TARPWG TOTTOBETNPEVD OTN
olvdean avappodnong TNG ouvdeon 2 avappodnong TNG HOVAOOG
povadag avTAiog 2 avTAiag (BAEme evoTnTa 8.).

* BaABidx pe mTepUyla Oev €xel |+ TormoBeTnoTe OwoTd TN BoABIdx pe
TomoBeTnBel CWOTX MTepUYIX (BAETTE eVOTNTX 8.).

* ONAXOTPO KPATIETAI O€ » Kparare 1o BAXOTPO 000 TO dUVaTOV OF
emkAivr) 6¢on opbn Béon.

MoxAog avTAiog * TIOAU pey&An TpIBr oTo * ApaipeoTe povada avTAiog. 2 MigoTte

OUOKUTTOG OTEYQVOTIOINTIKO TOU EUBOAOU XEIPOHOXAO GO0 YiveTal TEPIOOOTEPO.

BaATe Aiyo Bpediko A&dI oTnv &kpn Tou

OTEYAVOTTOINTIKOU TOU €BOAOU.

* [MPoOTATEUTIKO DIXPPONG 5 €xel |+ ZUvDeaU0g TPETEl var OEiXVEl TTPOG TN
€UBUYPOUUIOTE EOPUAUEVT xoavn (BAETe evoTnTx 8.).

AUOKOUTTOG * MoAU pey&An TpIBr oTo * AQQIPEDTE TIEPIOTPEDOPEVO TTAKTPO.
pPUBHIOTNAG I0XU0G puUBUIOTN IoXU0G avappodnong | BaATe pia oTayova Bpedikd A&dI aTo
avappodnong pubuioTh IoxU0G avappddnong. KheioTe

TIAI TO TTEPIOTPEPOPEVO TIANKTPO.

14. TeXVIK& OTOIXEIX

laTpikd TIPOIOV KaT& TNV €vvola TNG Odnyiag | KA&on |
93/42/EOK

Opia Beppokpaaiag

—AerToupyio 6 °C ¢wg +40 °C
—Amobrikeuon 0 °C ¢wg +40 °C
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15. Eyyunon

J€ TIePIMTWON TIPOCEKTIKOU XEIPIOHOU TNG
OUOKEUNG 00¢G KXI AXB&VOVTOG urtoyn TIG
00nyieg XEIPIOPOU O KATOOKEUNOTNG 0OG
TTOPEXEI EYYUNON 24 Unvav ommo T OTIYHN
QyOp&IG TNG GUCKEUNG.

YToXpeoUUQOTE VXX ETTIOKEUKOOUHE dwPERV
TN OUOKEUN O€ TIEPITITWON TTOU TIPOKEITA YICK
OPXAUC UNIKOU 1] KATOOKEUNG KOl EGOTOV
Exouv TANPwOEi T TOKUSPOUIKS TEAN TNG
QMOOTOANG.

MepAXITEPW ATIXITHOEIG DIETTOVTAI KTTO TN
vopoBeaia.

BA&Beg TTou odeilovTan oe akamAANAn xprion
NG ouokeung, dev emokeualovTal. Evrog 24
PNVQV PETX TNV NuePOpNVia ayop&g
emokeu&oupe omoladnToTE BAXBN
BewPrOoUPE VOUILN XWPIG VO
OUVUTIOAOYIOOUME TX TIXPETIOHEVD EE0DCK.

MovTéEMo:

Hpepopunvia ayopag:

AyopaoTHhG:
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H amooToAr TNG cuokeung TPETEl Oe K&BE
TTEPITITWON VO TTIPOY UK TOTIOIEI T
OTTOOTEANOVTOG CUUTTANPWHEVO GUTO TO
EVTUTIO, DIXPOPETIKA N NUEPOUNVIOE OlYOPBG
B TpeTel va ammodEIKVUETA PE BIDOPETIKO
TPOTO.

Xwpig omodEIKTIKO TNG NUEPOUNVING AYOP&S
TTIPOYUOTOTIOIEITO! UTTOAOYIOUOG Twv €E0dwWV
XWPIG EMAVAKANGN KOl ETOVOTTOOTOAN pE
QVTIKXTOBOAT).

MoapakaxhoUpe avabBEQTE TN CUUTTARPWGCN TOU
€VTUTTOU £yyUNONG KXTX TNV XYOP& KX
OIPUAKETE TO EVTUTIO 0 GOPOAEG UEPOG. Z€
TIEPITITWON GTTWAEING TOU EVTUTIOU €yYyUNONG
dev YIVETOI QVTIKATXOTOOT| TOU.

Mo TNV TEPITTWON TAXPATTOVWV: JIKGUAGETE
Tov KwJIKO €idoug Kal Tov ap. LOT.

IPppayidax EPTTOPOU:
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Sevgili Anne,

Anne siitl, bebekler icin en 6nemli yasam g6gls pompasi, dogal emzirme gegici veya
kaynagidir. Bu nedenle NUK, bebeginiz ile surekli olarak mimkin olmadiginda size ve
birlikte miikemmel bir emzirme dénemi bebeginize yardimci olmasi igin distntlmastar.

yagayabilmeniz igin NUK emzirme programiile  NUK Sensitive Gégiis Pompasi'ni ilk kez

kullanigli ve konforlu emzirme yardimci Grinleri kullanmadan énce litfen 5 dakika zaman

sunarak sizi desteklemektedir. Bu kullanigli ayirin ve bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun.

Size ve bebeginize en iyi dileklerimizi sunariz.

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgiler

NUK Sensitive Gégtis Pompasi'ni ilk kez kullanmadan énce, pompa Unitesi 2 hari¢
@ bitln pargalar temizleyin ve dezenfekte edin (bkz. “7. Temizlik ve dezenfeksiyon”).

2. Cihazin tanimi

2.1 Kullanim amaci » Ek bir masaj etkisi saglayan ve gogsi
NUK Sensitive G6glis Pompasi, anne sitlnin rahatsiz etmeyecek bir kullanim igin silikon
sagiimasini ve toplanmasini saglayan bir yastiklar
cihazdir: «  Pompa bebegin emme, bebegdin emme
—Is yerinde veya evdeyken veya yoldayken hareketini taklit eder
bebek yaninizda olmadiginda * Sagllan anne  sitinin  biberonda
—Emzirmeye ara verildiginde sut Gretiminin toplanmasi
devam ettirilmesini saglamak igin » Ayaklar sayesinde bir yere saglam bir
— St birikkmesini azaltmak igin sekilde oturtulmasi

Sagilan anne sutl dogrudan NUK Anne Sitd 2.3 Kontrendikasyon
Sisesi'nde toplanabilir, saklanabilir,

dondurulabilir, 1sitilabilir ve bu siseden bebek Bazi gogUs hastaliklarinda (enfeksiyon, acik

yaralar) NUK Sensitive G6gus Pompasi, hi¢

beslenebilir. e
kullaniimamalidir veya sadece 6zel itina ile

292 i§|ev tanimi kullaniimalidir. Ozel durumlarda, NUK

NUK Sensitive Gégiis Pompasi, manuel Sensitive Goglis Pompasi’nin kullanihp

emme pompasi prensibine goére calismaktadir kullanilmamasina tedavi eden doktor karar

ve asagida belirtilen avantajlar saglamaktadir; ~ Verr:
* Akim beslemesi olmadan manuel kullanim
icin kullanimi kolay cihaz
» Kisisel gereksinime gbre ayarlanabilir
emme gucu
+ Go6gus pompasinin temizligi, pargalarina
ayrilabildigi icin kolaydir
67
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3. Guavenlik ve kullanim uyarilar

Kendi gtvenliginiz igin litfen asagida belirtilen
uyarilari dikkate alin:

3.1 Genel uyarilar

Cihazi kullanmadan o&nce lltfen bu
kullanim  kilavuzunu okuyun. Kullanim
kilavuzu cihazin bir pargasidir ve her
zaman hazir bulundurulmalidir.

NUK Sensitive Go6gis Pompasi'ni ve
aksesuarini, sadece beyan edilen kullanim
amaci (bkz. “2.1 Kullanim amaci”) igin
kullanin.

Pompa unitesini 2 hicbir zaman suyun
altinda tutmayin ve JUniteyi kesinlikle
parcalarina ayirmayin. Yoksa kusursuz
galismasi garanti edilemez.

Kiguk pargalar ¢ocuklarin erisemeyecegi
yerde saklayiniz: Yutma tehlikesi.

Merhem ya da bakim kremleri kullanildigi
takdirde, emzirme isleminden veya
pompalamadan &énce merhem ya da
bakim kreminin silinmesinin gerekli olup
olmadigi bilgisi icin Ureticinin sundugu
bilgileri dikkate alin.

Pompanin kusursuz bir sekilde
¢alistigindan emin olmak icin sadece NUK
orijinal aksesuarlarini kullanin.

Yabanci aksesuarlarin kullaniimasi,
pompanin dogru g¢alismamasina neden
olabilir.

Bu kullanim kilavuzunda  tavsiye
edilmemis aksesuar pargalari
kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek pargalar kullaniimadiginda,
her tarld garanti ve sorumlulugumuzun
gecerliligini kaybettigini lG0tfen dikkate alin.
Bu husus, onarim g¢alismalarinin kalifiye
olmayan bir  personel tarafindan
yapildidinda da gegerlidir.

Muhtemel calisma arizalarinda cihaz
sadece Uretici tarafindan onarilabilir. Aksi

68

takdirde, her tirli garanti gecerliligini
kaybeder.

* Anne s(tl, erken dodan bir bebek igin
sagildi§i  takdirde, mutlak  sekilde
doktorunuzun talimatlarina uyun.

3 2 Hijyen
Cocugunuzun  saghkhh  bir  gekilde
gelisebilmesi igin anne sitl kullaniminda
hijyen ¢ok dnemlidir.

« Bir enfeksiyonu, bakteri olusumunu ve
cihazin zarar gérmesini engellemek igin,
litfen  “7. Temizlik ve dezenfeksiyon”
Sayfa 71 altinda verilen uyarilari dikkate
ahn.

+ Sadece iyice temizlenmis Gogis
Pompasi tam emme giiciline ulasir.

3 3 NUK Anne Siti Sisesi
Biberonun i¢i hasarli ise (6rnegin cizilme
nedeniyle), hijyenik nedenlerden dolayi
biberon degistiriimelidir.

* Kullanilmayan bdtin pargalar, ¢ocuklarin
ulasamayacaklari  yerde saklanmahdir
(yutma tehlikesi).

» Biberonun ve aksesuarin rengi, ¢cay veya
meyve sulari nedeniyle degisebilir.

* Besin maddeleri ve igecekler, sadece
Uretici tarafindan 6nerilen miktarlarda ve
yogunlukta verilmelidir.

*  Malzeme zarar  gorebilecegi icin
mikrodalga firinda dezenfeksiyon igleminin
yapilmasi 6nerilmemektedir.

¢ Besin maddesi ile doldurulmus ve
kapatiimis biberonlar, mikrodalga firina
konulmalidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gdérmesi). Biberonun
icindekiler, 1sinma nedeniyle patlayabilir.
Dengesiz 1sinma nedeniyle haslanma
tehlikesi bulunmaktadir.

* NUK Biberonlari ve Emzikleri, sadece ilgili
NUK First Choice sistemi ile uyumludur.
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3.4 NUK Biberon Emzigi

ilk kullanmdan ve daha sonraki
kullanimlardan  énce  emzigi iyice
temizleyin ve dezenfekte edin.

Dezenfeksiyon islemi icin NUK

Sterilizatdri dnerilmektedir.

Emzigin zarar gdérmemesi igin kaynatma
sirasinda tencerede yeterli miktarda sivi
olmasina dikkat edin (yaklasik 5 dakikalik
kaynatma suresi yeterlidir).

Emzik deterjandan zarar gorebilecegdi veya
deforme olabilecegi icin emzik bulasik
makinesinde yikanmamali veya
mikrodalga firnda dezenfekte
edilmemelidir.

Cocugunuzun givenligi ve saghgi icin:
DIKKAT!

a s~ ON=

Isiktan korumal bir sekilde ve hijyenik
ortamda saklayin.

Gocugunuzu beslemeden &nce her zaman
besin maddesinin sicakhgini kontrol edin.

—

Bu Urun, sadece yetigkinlerin gdzetimi
altinda kullanilabilir. Biberon emzikleri
kesinlikle emzik olarak kullaniimamalidir.
Sirekli ve uzun sireli sivi emilmesi, dis
curiklerine neden olur.

Emzigi tatlandinimis sivilara veya ilaglara
daldirmayin.

Ozellikle dis cikaran ¢ocuklarda emzigi
her kullanimdan énce kontrol edin ve
her yéne dogru cekin. Emzigi, en kiiciik
catlaklarda veya isirma izlerinde bile
degistirin. Kiiciik parcalar kopabilir ve
yutulabilir.

Emzigini, Ureticinin tavsiye ettigi slreden
daha wuzun sire, soguk dezenfekte
cozeltilerinde saklamayin malzeme zarar
gorebilir.

Hijyen ve guvenlik nedenlerinden dolayi
emzigi 1-2 ayda bir degigtirin.

Emzigi sadece NUK FIRST CHOICE
biberonlari ile kullanin. NUK Biberon
Emzidi EN 14350 standardina uygundur.

4. Cihazin parcalari (resim ®)

Emme glicin( ayarlama digmesi
Pompa Unitesi

Sabitleme parcasi

Emme borulu kapak

Tasma korumasi

6 Emme bashgi

7 Silikon yastik

8 Dudak valfi

9 NUK Anne Sitl Sisesi

10 NUK Anne Sitd Sisesi icin ayak

5. Dogru Sagmak icin Oneriler

Dogru sagmak icin alistirma yapiimalidir.
Oncelikle yeni pompaniza aligmalisiniz.

5.1 Sagma sikhgi
Sagma sikhi, kisisel gereksinimlere gore
degisir.

69

Cocuktan ayri kalindiinda ve/veya sit
Uretiminin kesilmemesi i¢in dogal emzirme
déngusu devam ettirilmelidir. Bu nedenle her
glin biri gece olmak Ulzere 6 ila 8 defa sit
sagin.

Diger bitiin durumlarda gereksinime gore sit
sagilabilir.
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5.2 Uygulama
Degisimli olarak her iki gdgusten de sut sagilir.

« Sit akisi azaldiginda veya kesildiginde
g6gsU degistirin.
+ Sagma isleminin suresi kisiye bagl olarak
farkhhk gosterir.
Asagida gosterilen gdgls sagma sureleri
denenerek, etkili oldugu gorilmustur, nitekim
kisiye bagli olarak farklihk gosterebilir:
* Sag 5 - 7 Dakika; Sol 5 - 7 Dakika;
Sag 3 - 5 Dakika; Sol 3 - 5 Dakika;
Sag 2 - 3 Dakika; Sol 2 - 3 Dakika.

5.3 Sit miktari

ilk baslangicta siitiin gelmesi uzun zaman

alirsa sasirmayin. Bu durum anormal degildir,

aksine normal bir gelismedir. Glnki kural
olarak su gegerlidir:

Sit tretimi glinlik ihtiyaca gore belirlenir.

Bu, Uretilen stit miktarinin dnemli derecede

degisebilecegi anlamina gelir.

* Yeterli miktarda sivi alarak sit Gretimini
harekete gecirmeye 6zen gdsterin.

« Emme basincini ¢ok ylksek degere
ayarlamayin. YUksek emme basinci,
yiksek st miktari saglamamaktadir (bkz.
Resim ®).
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5.4 Siit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegdin gégse yaslanmasi

ile st verme refleksi canlandiriimaktadir ve

st akmaya baslamaktadir. Buna benzer bir
etki silikon yastiginin masaj etkisi ile
olusturulmaktadir.

Sat verme refleksini ayrica su sekilde

canlandirabilirsiniz:

* Rahat bir ortamda sutinazi
sagabileceginiz sakin ve sessiz bir yer
bulun.

+ Konforlu ve rahat bir oturma pozisyonu
aln.

e Sitindzl  sagmadan 6nce  dokuyu
gevsetmek icin  birka¢c  dakikaligina
g6gsinize sicak bir sargr (6rnegin

NUK Gégus Rahatlatici Tampon) koyun.

« Bebeginizle gbz temasi kurun. Bebeginizi
gbrmeniz mamkin degilse, bebeginizin bir
resmine bakin.

« Sit verme refleksi, ayni anda her iki
gbguste de sit akisini baglatmaktadir. O
sirada sagmadiginiz gégusten sizan fazla
anne sitini NUK Sit Toplama Kabr'na
doldurabilirsiniz.

6. Gogus Pompasr’nin parcalarina ayrilmasi (resimier @ - ®)

Dikkat! Sit dolu biberonu, siit dokilebilecegi

icin her zaman dik tutun.

1. Emme baslidindaki 6 silikon yastiklari 7
gikarin (Resim ®).

2. Pompa (nitesini 2 emme basligindan 6
sokin (Resim @0):
—Pompa Unitesini 2 yukari dogru ¢ekin;
—Pompa Unitesini yukar dogru c¢ekerek

cikarin.

3. Diski 4 yukari dogru bastirarak cikarin

(Resim ).
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ilk baslarda biraz kuvvet kullaniimasi
gerekebilir.

4. Tasma korumasini 5 sokin (Resim ™).

5. Emme baglhgini 6 cevirerek NUK Anne Sitl
Sisesi'nden 9 soékin.

6. NUK Anne Sutu Sisesi’'ni devrilmemesi icin
ayagina oturtun.

7. Dudak valfini 8 emme bashgdindan ¢ekerek
cikarin (Resim ™).

8. Bu iglemlerden sonra her bir parcayi, “7.
Temizlik ve dezenfeksiyon” bdliminde
anlatilan sekilde temizleyin.
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7. Temizlik ve dezenfeksiyon

Anne siitli ve anne sitl ile temas
eden butln pargalar ile hijyenik
kurallara uyularak islem yapiimasi en

6nemli husustur. Bu nedenle
pompayli, sadece temizlenmis ve dezenfekte
edilmis oldugunda kullanin.
Pompa linitesi 2 hari¢ biitiin aksesuar
parcalari her kullanimdan sonra hemen
iyice su ile temizlenmelidir, dezenfekte
edilmelidir ve hizla kurutulmalidir.

7.1 Temizlemek

1. Pompa lnitesi 2 hari¢ bitlin parcalari
bilinen bulasik yikama deterjani ile
lavaboda temizleyin.

Bulagik makinesinde sadece NUK Anne Siitl
Sisesi yikanabilir. Bulasik makinesinde yikanan
siselerin rengi bazen biraz degisebilir.

2. Pompa Unitesini 2 nemli bir bez ile silin.
Pompa Unitesi dogrudan sit ile temas
etmedigi igin bu temizlik yeterli olmaktadir.

3. Anne Sitl Sisesi'nde, sitlinizi sagdiginiz
tarihi yazabileceginiz bir etiket bulunur. Bu
etiket, yeni tarihleri yazilabilmesi igin bir
stinger veya bez ile silinebilir.

7.2 Dezenfekte etmek
Her dezenfekte isleminden 6nce ilgili pargalari
“71 Temizlemek” bélimunde belirtilen sekilde
temizlemelisiniz.
1. Pompa lnitesi 2 hari¢ bitlin pargalari
dezenfekte edin:
—NUK Sterilizatér kullanin veya
-5 dakika sureyle kaynatin.
Bilgi: Emziklerin ve biberonlarin zarar
gbérmemesi i¢gin kaynatma (dezenfekte
etme) sirasinda tencerede yeterli miktarda
sivi olmasina dikkat edin (yaklasik 5
dakikalik kaynatma suresi yeterlidir).
Pompa Unitesi 2, kaynatma veya
dezenfekte iglemi ile zarar gorebilecek
bilesenlere sahip oldugu icin
kaynatilmamalidir veya dezenfekte
edilmemelidir.
Dikkat! Malzemeye zarar verilebilecegi icin
sterilizasyon igleminin mikrodalga firinda
yapillmasina miisaade edilmez.

Onemli! Tekrar kullanimdan dnce aksesuar
parcalari iyice sogutulmalidir.

8. Parcalari birlestirmek (resimier @ - ®)

1. Tasma korumasini 5 emme baglginin 6 Ust
deligine yerlestirin (Resim ().
Dikkat: Tagsma korumasi,
lastik halka ve  Kkilit
arasindaki birlestirme
elemani emme bashgdina
bakacak sekilde
yerlestiriimelidir.

2. Diski 4, tamamen yuvaya
girinceye kadar tasma korumasinin Gizerine
kuvvetle bastirin. Diski tamamen bastirmak
icin baglarda kuvvet gerektirebilir (Resim

@).
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3. Dudak valfini8 emme bagliginin 6 alt
deligine yerlestirin (Resim ®).

4. Emme basligini 6 gevirerek anne sitl
sisesine takin (Resim (©)).

5. Pompa Unitesini 2 tutun ve
kapagin emme borusunun 4
4 tamamini pompa
Unitesinin 2 emme /
baglantisina sokun (Resim NS
@).

6. Pompa Unitesini 2, sabitleme pargasi 3
duyulur bir sekilde emme bashgini
kavrayincaya kadar emme bashgina 6 dogru
bastirin (Resim ©).
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7. Silikon yasti§i 7 emme bashgmin 6 huni
kismina takin (Resim (©).

9. Kullanim (resimier ® - ®)

1. Ellerinizin ve gégsiinlzin her zaman temiz Litfen “5. Dogru Sagmak icin Oneriler”
olmasina 6zen gdsterin. Gerekli hijyenik béliimi altinda beyan edilen uyarilar
kosullari yerine getirmek igin, her sit dikkate alin.
sagma isleminden o&nce ellerinizi iyice 5 Sutiniizii  sagdiktan  sonra  Gogls
yikamalisiniz. Pompas’ni  ayaa yerlestirin.  Siit

2. Emme basgliginin huni kismini, gégis uclari dokulebilecegi icin pompa devrilmemelidir.
silikon yastiginin 7 ortasinda yer alacak  pijkkat: Piston contasinin —
sekilde gogsiiniize yerlestirin. Bu sekilde  diizgiin sekilde kayabilmesi . &
g6gus ucunun yara olmasini énlersiniz. icin conta az miktarda bebek 7
Sagilan sOtiin - pompa Unitesi yerine  yagi ile diizenli olarak Lo
biberona akmasi igin biberon asagi dogru  yaglanmalidir. Bu pompanin *“
dik olacak sekilde tutulmahdir. zorlanmasini engeller (Resim

3. Pompanin kolunu bastirin ve kolu yavasca ®).
tekraf serbest birakin. Bu ;lrada, §i[ilfon NUK Anne Siitii Sisesi
yastigin  sizdirmaz  sekilde  gbéguse T .
yapismasi ve yanlardan hava emilmemesi - P9mp,? tnitesini ~ NUK Anne  Sitd
icin, emme baghgini hafifce goégsiiniize Sigesi'nden cevirerek sokin.
bastirin. 2. NUK Anne  Siti  Sisesi'ni  teslimat
4. Sagma isleminin sizi rahatsiz etmeyecek ve kapsaminda verilen disli halka ve ilgili
aci vermeyecek sekilde olmasini saglamak kapama diski ile sikica kapayin.
icin, emme gliclini ayarlama diigmesini 1 3. Derin dondurucu igin uygun bir kalem ile
cevirerek emme gliciini ayarlayin (Resim sise Uzerindeki ilgili alana, s0tlinlz{
®). sagdiginiz tarihi ve saati yazin.

10. Hijyene iligkin oneriler

Gogus Pompasi kullaniminda hijyen ¢ok
6nemlidir. Bu durum hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen igin
gegerlidir.

Her glin dus almaniz veya gégus uglarini
katkisiz su ile yikamaniz &nerilir. Gogls
uclarini tahrik edebilecedi igin yikama veya
dus sirasinda mimkinse sabun
kullanilmamalidir.
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11. Sutlin saklanmasi

Anne st hemen igilmeyecegi takdirde, dolu
biberonu iyice kapamalisiniz ve buzdolabinda
saklamalisiniz.

Dikkat! Sitin saklanmasi icin NUK Sensitive
Go6gus Pompasi’nin tamami degil, sadece
kapakl biberon buzdolabina koyulmahdir.

11.1NUK Anne Siiti Sisesi

Anne sitl, Anne SUtl Sisesi’nde sogutulabilir,
dondurulabilir ve donuklugu ¢ozilebilir. Bu
sise ayrica, situ 1sitmak ve bebeginizi
beslemek icin de kullanilabilir. Bu konuda
mutlaka asagidaki bélimde yer alan anne
sUtiintin kullanilmasina iliskin uyarilari dikkate
ahn.

Bilgi: Anne sitinl donduracagdiniz zaman,
anne stu dondugunda genlesecedi igin siseyi
150 ml (5 fl.oz) seviyesinden daha fazla
doldurmayin (catlama tehlikesil).

11.2Anne siitiiniin kullaniimasina
iliskin 6neriler

* Anne sitd, +4 °C sicakliginda
buzdolabinda (buzdolabinin kapisindaki
gbzlerde degil) en fazla 72 saat
saklanabilir.

* Anne sitlinin maksimum saklama siresi,
buzdolabinin  dondurucu bdlmesinde 2

hafta, derin dondurucuda -—18 °C
sicaklikta 6 aydir.
+ Sogutulmus anne sitl  tasinacagi

takdirde, sUtlin her daim soguk kalmasini
saglayin. Aksi takdirde st bozulabilir ve
bebege zarar verebilir. Ornegin 1s1 yalitimli
¢anta kullanin.

*  (GOzllmlis anne sitl, 4 °C sicaklkta
24 saate kadar agilmadan saklanabilir.

Sise agildiktan sonra maksimum saklama
sliresi 4 °C sicaklikta 12 saattir.
Donuk slti ¢ézmek igin  biberonu
buzdolabina veya daha hizli ¢dzilmesi igin
ilik suya koyabilirsiniz.
Yaklagik 37 °C’lik dogru igme sicakligini
elde etmek igin, biberonu NUK Mama
Isiticis’na koyun.
Dikkat: Dondurulmus anne sitl, sutin
icerdigi degderli maddeler zarar gérecegi ve
biberonun malzemelerinde hasar meydana
gelebilecegi icin  mikrodalga firinda
¢Ozllmemelidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar goérmesi). Dengesiz
Isinma nedeniyle haslanma tehlikesi
bulunmaktadir!
Sit ve sOtin yaginin tekrar kolayca
karismasi ve anne s(tl sicakhiginin esit
oranda dagilmasi igin sit, besleme
Oncesinde iyice ¢calkalanmalidir.
Donuklugu giderilen, isitilan veya bebege
verilmeyen sit tekrar dondurulamaz,
aksine ¢Ope atiimalidir.
24 saat igerisinde birgcok defa anne sutu
pompaladiginiz takdirde pompalanan taze
sUt, sogutulmus anne sitine asagidaki
kosullar dogrultusunda eklenebilir.
—Sicaklik ayni olmalidir (soguga soguk):
Bu nedenle, yeni pompalanmis taze
sUttin,  6nceden  sogutulmus  site
eklenmeden Oénce sogumasi
saglanmalidir.
Sutln uzun sireli saklanmasina iligkin
daha aynnti  bilgi igin, emzirme
danismaniniza, doktorunuza veya
eczaclya basvurabilirsiniz.

12. Elden cikarma

Cihazi artik kullanmayacaginiz takdirde,
cihazin pargalari normal ¢oplere atilabilir.
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13. Arizalarda ¢éziimler

Sorun

Sebebi

Coziim

Pompa emmiyor
veya emis glicl ¢ok
disik

 Kapak 4 dlzgin oturmuyor

» Kapagin tamamen takili olmasina dikkat
edin (bkz. BSIGm “8.”).

» Tasma korumasi 5 yanlis
takilmis

» Tagsma korumasinin dogru yerlestirilmis ve
ayarlanmis olup olmadidini kontrol edin.

* Emme guiclini ayarlama
digmesi 1 diizglin oturmuyor

» Déner digmeyi cekerek ¢ikarin ve biraz
cevirerek tekrar takin.

» Pompa unitesi dogru
takilmamis: Kapagin 4 emme
borusu, pompa unitesinin 2
emme baglantisina diizgln
takih degil

» Pompa unitesini sékin ve yeniden takin.
Pompa Unitesini takarken kapagin 4 emme
borusunun tamaminin, pompa Unitesinin 2
emme baglantisina (bkz. Bélim “8.”)
girmesine dikkat edilmelidir.

+ Dudak valfi diizgiin bir sekilde
takilmamis.

 Dudak valfini dlizgiin bir sekilde takin
(bkz. Bélim “8.”).

» Pompa dik konumda tutulmuyor

» Pompay! miimkin oldugunca dik konumda
tutun.

Pompanin kolu zor
hareket ediyor

« Piston contasinda ¢ok fazla
surtiinme

* Pompa Unitesini 2 sékun. Kolu mimkuin
oldugu kadar bastirin. Piston contasinin
kenarina biraz bebek yagi surin.

» Tasma korumasi 5 yanlis
ayarlanmig

« Birlestirme pargasi, emme hunisine dogru
bakmalidir (bkz. BéIim “8.”).

Emme glcuni
ayarlama digmesi
zor igliyor

« Emme gliciini ayarlama
digmesinde ¢ok fazla surtiinme

« Doéner digmeyi cekerek ¢ikarin. Emme
glcunu ayarlama digmesine bir damla
bebek yadi damlatin. Déner diigmeyi tekrar
takin.

14. Teknik veriler

93/42/EEC standardina uygun tibbi Uriin

Sinif |

Sicaklik aralig

—Calisma
—Depolama

6 °Cila +40 °C arasl
0 °Cila +40 °C arasl
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15. Garanti

Uretici, cihazin dikkatle kullaniimasi ve
kullanim kilavuzunun dikkate alinmasi
sartiyla, cihazin tiketiciye teslim tarihinden
itibaren 24 ay (2 yil) garanti sunar.

Uretici, arizanin malzeme veya yapisal
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tim
goénderi masraflari tiketiciye ait olmak tzere
gdnderilen cihazi (cretsiz olarak onarmakla
yUukimluddr.

Diger butln talepler, yasalar dikkate alinarak
diizenlenir.

Cihazin usuliine aykir kullanimindan
kaynaklanan hasarlar ve arizalar garanti
kapsami disindadir. Uretici, cihazin satis
tarihinden itibaren 24 aylik (2 yil) garanti siresi
icerisinde garanti kapsamina giren kusurlari
Ucret talep etmeksizin gidermekle yukimludar.

Model:

Satis tarihi:

Satici:
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Cihaz, kesinlikle eksiksiz doldurulmus isbu
garanti belgesi ile birlikte génderilmelidir veya
cihazin satis tarihi bagka yollardan
ispatlanmalidir.

Satig tarihinin ispatlanmadi§i durumlarda
yapilan onarimlarda, daha fazla
arastirilmadan ucret talep edilir ve onarilan
cihaz 6demeli olarak geri gdnderilir.

Garanti belgesini, cihazi satin aldiginizda
litfen hemen yetkiliye doldurtun ve dikkatle
saklayin. Kaybedilen garanti belgeleri yenisi ile
degistiriimez.

Sikayetlerde: Adresi, Uriin ve LOT numarasini
saklayin.

Satici kasesi:
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