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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die ein
Baby in den ersten sechs Lebensmonaten
bekommen kann. Damit Sie und Ihr Baby
jeden Moment der Stillzeit genieBen kdnnen,
hat NUK ein Stillprogramm mit praktischen
und komfortablen Stillhilfen flr jeden Bedarf
entwickelt, die das Stillen systematisch
unterstitzen.

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist als
Hilfe fur Sie und lhr Baby gedacht, wenn
das natirliche Stillen vortibergehend oder
dauerhaft nicht méglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit
und lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgféltig durch, bevor Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe zum ersten Mal benutzen.
Wir winschen Ihnen und Ilhrem Baby alles
Gute.

1. Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Warnung! Reinigen und desinfizie-
A ren Sie alle Teile (auBer Teil 15),
bevor Sie die NUK JOLIE Hand-
milchpumpe zum ersten Mal benut-

zen (siehe 6. Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 7).

Lesen Sie sorgféltig die beiliegen-
den Warn- und Gebrauchshinweise
fir den NUK Muttermilchbehéalter/
Flasche und den Sauger sowie
Zubehor.

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist ein
Hilfsmittel zum Abpumpen und Auffangen
von Muttermilch:

— am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit

des Babys, zu Hause oder unterwegs;

— um bei einer Stillunterbrechung die

Milchproduktion aufrechtzuerhalten;

— zur Linderung bei Milchstau;

— zur Steigerung der Milchproduktion.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im
NUK Muttermilchbehélter aufgefangen, auf-
bewahrt, eingefroren, erwarmt und gefittert
werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe arbeitet

nach dem Prinzip einer handbetatigten

Saugpumpe und bietet folgende Vorteile:

e Einfach bedienbares Gerét fur
Handbetrieb ohne Stromversorgung;

e Einfaches Reinigen der Milchpumpe, da
sie in Einzelteile zerlegbar ist;

e Silikonkissen fir angenehmes Geflhl auf
der Brust mit zusatzlichem Massageeffekt;

e Nachahmung des natirlichen Saugvor-
ganges durch die Pumpenbetéatigung;

e Sammeln von abgepumpter Muttermilch;

¢ Sicheres Abstellen im StandfuB.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziin-
dungen, offene Wunden) sollte die NUK
JOLIE Handmilchpumpe nur nach Rick-
sprache mit dem behandelnden Arzt oder
der Stillberaterin eingesetzt werden.

2.4 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auf-
treten, fragen Sie bitte lhre Hebamme bzw.
Stillberatung, Ihren Arzt oder Apotheker.
Bitte melden Sie alle schwerwiegenden Vor-
félle in Bezug auf das Produkt dem Hersteller
und lhrer zustandigen nationalen Behorde.
(siehe ,,14.2 Hersteller* auf Seite 12).



2.5 Kennzeichnungen auf
Pumpe/Verpackung

Symbol

Bedeutung
Hersteller

Gebrauchsanweisung beachten

Vor Sonnenlicht schiitzen

Symbol Bedeutung

Charge

Achtung! Sicherheitshinweise in der
Gebrauchsanweisung beachten

-
> &
pur'

Alle Anforderungen der anwendbaren

€ Konformitatserklarung
EU-Richtlinien sind erfillt

M\

Flhren Sie die Verpackung dem
Recycling zu

'/)‘3' E E

< | Temperaturbegrenzung

Medizinprodukt

5 Q

Artikelnummer

B

3. Sicherheitshinweise

3.1 Begriffserklarung

Folgende Signalbegriffe finden Sie in dieser
Gebrauchsanweisung:

Warnung!
A Missachtung der Warnung kann
ernsthaften Schaden fiir Leib und
Leben verursachen.
Vorsicht!
Missachtung der Warnung kann leichte Per-
sonenschidden und/oder einen Sachscha-
den verursachen.
Hinweis:
Sachverhalte, die im Umgang mit dem Geréat
beachtet werden sollten.

3.2 Allgemeine Hinweise

e lLesen Sie vor dem Gebrauch bitte
sorgféltig diese Gebrauchsanweisung.
Sie ist Bestandteil des Gerates und muss
jederzeit verflgbar sein.

¢ Verwenden Sie die NUK Handmilchpumpe
und das Zubehér nur fir den
beschriebenen Verwendungszweck (siehe
»2.1 Verwendungszweck®).

Warnung! Kleinteile dirfen nicht in
A die Hande von Kindern gelangen:

Verschluckungsgefahr.

¢ Wir empfehlen, fett- und dlhaltige Salben
vor dem Abpumpen von der Brust zu
entfernen, da diese die Oberfliche des
Silikonkissens beschadigen kénnen.

e Verwenden Sie nur Original-Zubehér von
NUK, denn nur so ist gewahrleistet, dass
die Pumpe einwandfrei funktioniert.

e Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie und Haftung
erlischt, wenn Zubehorteile verwendet
werden, die nicht in dieser
Gebrauchsanweisung empfohlen werden
oder wenn bei Reparaturen nicht
ausschlieBlich Originalersatzteile
verwendet werden. Dies gilt auch fir
Reparaturen, die durch nicht qualifizierte
Personen durchgefiihrt werden.

e Wenden Sie sich im Falle von
Funktionsstérungen  bitte an  den
Hersteller.

e Soll die Muttermilch flr ein

Friihgeborenes sein, befolgen Sie bitte
unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.



3.3 Hygiene

Warnung!
A Beim Umgang mit Muttermilch hat

die Hygiene eine besondere
Bedeutung, damit |hr Kind sich
gesund entwickeln kann.
Bitte beachten Sie ,6. Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 7 zur Vermeidung
einer Infektion oder  mikrobiellen
Kontamination (Verkeimung) sowie zur
Vermeidung von Beschadigungen des
Gerétes.
Nur eine
Milchpumpe
Saugleistung.

sorgfaltig
erreicht

gereinigte
ihre  volle

An der Brust getragener Kérperschmuck
(z.B. Piercing) bitte vor dem Gebrauch
der Milchpumpe ablegen.

3.4 Hinweise zum

Muttermilchbehalter und
Erndhrungssauger

Zur Sicherheit und Gesundheit
A lhres Kindes: ACHTUNG!

(1]

Lesen Sie sorgféltig die beiliegen-
den Warn- und Gebrauchshinweise
fir den NUK Muttermilchbehéalter/
Flasche und den Sauger sowie
Zubehor.

4. Benennung der Teile und Funktionselemente (abbildung 0)

O~NOGAWN=

Silikonkissen

Brustschild

Schlitz fir Pumpstange
Pumpenhebel
Griff-Fixierung
Pumpstange
Pumpmembran
Aufhangung fir den Griff

9
10
11
12
13
14
15

Lippenventil

NUK Muttermilchbehalter
Verschlussplattchen
Trinksauger

Schraubring
Schutzkappe

StandfuB fur

NUK Muttermilchbehalter

5. Zerlegen der Milchpumpe (aobidungen A bis F)

. Nehmen Sie das Silikonkissen 1 aus dem

Brustschild 2 (Abb. A).

. Ziehen Sie den Pumpenhebel 4 am Giriff-

ende vorsichtig und gerade nach oben,
damit die Griff-Fixierung 5 aus der Auf-
héangung fir den Griff 8 ausrastet
(Abb. B).

Vorsicht! Den Pumpenhebel nicht zur
Seite drehen/driicken, da sonst die
Pumpstange brechen kann.

. Ziehen Sie vorsichtig den Pumpenhebel 4

von der Pumpstange 6 ab (Abb. B).

. Entnehmen Sie die Pumpmembran 7 mit

Pumpstange 6 aus dem Brustschild 2
(Abb. C).

. Stlilpen Sie die Pumpstange 6 aus der

Pumpmembran 7 heraus (Abb. D).

6.

7.

8.

Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-
hélter 10 vom Brustschild 2 ab (Abb. E).
Ziehen Sie das Lippenventil 9 aus dem
Brustschild 2 (Abb. F).

Reinigen Sie abschlieBend die einzelnen
Teile so, wie unter ,6. Reinigung und
Desinfektion” beschrieben.



6. Reinigung und Desinfektion

Warnung!
A Hygiene ist das oberste Gebot beim

Umgang mit Muttermilch und allen
Teilen, die mit inr in Kontakt kommen.
Benutzen Sie die Pumpe daher nur
im gereinigten und desinfizierten
Zustand.

Alle Teile missen vor dem Erstge-
brauch und nach jedem Gebrauch
sofort griindlich gereinigt, desin-
fiziert und schnell getrocknet wer-
den.

6.1 Reinigen

Vorsicht! Um das Lippenventil 9 nicht zu
beschédigen, reinigen Sie das Lippenventil
vorsichtig. Wir empfehlen, das Lippenventil
nur  abzuspllen und auszukochen.
Reinigungsgegensténde kdnnen zu Bescha-
digungen fiihren.

1. Saubern Sie alle Teile mit warmem Was-
ser und etwas Spulmittel (z.B. NUK Spll-
reiniger).

2. Spulen Sie die Teile unter flieBendem
Wasser nach.

Warnung! Milchriickstédnde kon-
A nen dem Material schaden

sowie zur Verkeimung flhren.
Vorsicht! Die Teile gehéren nicht in die
Splilmaschine, es kann sonst zu Materi-

alschaden durch Spilmaschinenreiniger
kommen!

Hinweis: Beim Abspllen mit Geschirr
(0.4.) kbnnen bestimmte Nahrungsmittel
(z.B. Karottensaft) das Material verfarben
oder geruchlich beeinflussen (z.B. Fen-

cheltee). Dadurch ergibt sich keine
Beeintrachtigung der Gebrauchstauglich-
keit oder Sicherheit der Produkte.

3. Desinfizieren Sie anschlieBend alle Teile
(siehe ,,6.2 Desinfizieren®).

6.2 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion missen Sie eine Rei-

nigung geman ,,6.1 Reinigen” durchflhren.

Vorsicht! Fir den Einsatz jeglicher Desin-

fektionsgerate oder Desinfektionsmittel

befolgen Sie bitte die Herstellerhinweise, um

Produktschaden zu verhindern.

1. Die Teile zum Auskochen oder Vaporisie-
ren (Temperatur Uber 80 °C) stets in Ein-
zelteile zerlegen und offen lassen, da es
sonst zu Verformungen kommen kann.

2. Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in
sprudelnd kochendem Wasser aus.

Achten Sie dabei auf genlgend
Flussigkeit im Topf, um Beschadigungen
zu vermeiden.

3. Lassen Sie vor erneutem Gebrauch die
desinfizierten Teile gut abkiihlen und
ganzlich trocken werden, bevor Sie sie
wieder zusammensetzen.

Hinweise:

¢ Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerat
gehoérende Gebrauchsanweisung.

e Fir die Mikrowellensterilisation
empfehlen wir den NUK Mikrowellen-
Vaporisator (bitte in jedem Fall die
Gebrauchsanweisung des Vaporisators/
des Gerats beachten!).

7. Zusammensetzen (abvidungen G bis N)

1. Setzen Sie die Pumpstange 6 in die
Pumpmembran 7 ein. Der untere Teil der
Pumpstange 6 muss in das Loch der
Pumpmembran 7 eingepasst werden.
(Abb. G).

2. Setzen Sie die Pumpmembran 7 in den
Brustschild 2 ein und driicken Sie diese
fest an (Abb. H).

3. Fihren Sie den Kopf der Pumpstange 6
in den Pumpenhebel 4 ein (Abb. I).



4. Rasten Sie die Griff-Fixierungen 5 in die
Aufhangung fir den Griff 8 ein (Abb. K).

5. Setzen Sie das Lippenventil 9 in den
Brustschild 2 ein (Abb. L).

6. Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-
halter 10 unter den Brustschild 2
(Abb. M).

7. Setzen Sie das Silikonkissen 1 vorne in
den Brustschild 2 und stilpen Sie den
Rand des Silikonkissens Uber den Brust-
schild (Abb. N).

8. Bedienung

8.1 Milch abpumpen

Warnung! Da Hygiene besonders
Awichtig ist, waschen Sie sich vor
dem Abpumpen bitte die Hande
und beachten Sie die Hinweise in

»9. Aufbewahrung der Milch” auf
Seite 9.

1. Setzen Sie den Trichter des Brustschildes
auf die Brust.

— Achten Sie darauf, dass sich die

Brustwarze in der Mitte des
Silikonkissens 1 befindet. So
vermeiden Sie, dass die Brustwarze

wund wird.

— Driicken Sie das Brustschild 2 leicht an
die Brust, damit das Silikonkissen 1
dicht abschlieBt und seitlich keine Luft
angesaugt wird.

— Achten Sie darauf, den Muttermilchbe-
halter mitsamt Milchpumpe stets auf-
recht zu halten!

2. Dricken Sie den Pumpenhebel 4 und las-
sen Sie ihn dann langsam wieder los.
Hinweis: Je weiter Sie den
Pumpenhebel 4 drliicken, um so hdher ist
die Saugstarke. Um die Saugstérke zu
reduzieren, driicken Sie den
Pumpenhebel 4 nur teilweise durch.
Beachten Sie bitte die Hinweise unter
»10. Tipps zum erfolgreichen Abpum-
pen”.

Vorsicht!

e Um die Funktion nicht zu beeintrachtigen,
darf nur so viel abgepumpt werden, dass
die aufgefangene Milch im

Muttermilchbehélter nicht den unteren
Rand des Lippenventils 9 berihrt.

e Beflllen Sie beim Einfrieren von
Muttermilch den  Muttermilchbehalter
nicht Gber 150 ml (5 fl.oz), da sich die
Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt
und der Muttermilchbehalter dadurch
bersten kénnte.

3. Stellen Sie nach dem Abpumpen die
Milchpumpe aufrecht hin. Die Pumpe darf
nicht umfallen, da sonst Milch auslaufen
kénnte.

4. Schrauben Sie das Brustschild 2 vom
Muttermilchbehélter 10 ab.

5. VerschlieBen Sie den Muttermilchbehélter
10 fest mit dem  mitgelieferten
Schraubring 13 und dem Verschlussplatt-
chen 11.

6. Reinigen Sie unmittelbar im Anschluss an
das Abpumpen die Einzelteile (siehe
»,0. Reinigung und Desinfektion“ auf
Seite 7).

8.2 Abgepumpte Milch futtern

Schrauben Sie den Ernéh-
rungssauger 12 mit dem
Schraubring 13 auf den
Muttermilchbehélter 10.

Wird die Muttermilch nicht
sofort verwendet, miissen Sie
den gefiillten Muttermilchbehalter 10 gut mit
der Dichtscheibe 11 und dem
Schraubring 13 verschlieBen und im Kihl-
schrank aufbewahren oder einfrieren (siehe
»9. Aufbewahrung der Milch“ auf Seite 9).

(—De=fie-



9. Aufbewahrung der Milch

9.1 NUK Muttermilchbehalter

Wird die Muttermilch nicht sofort verwendet,
missen Sie den geflllten  Mutter-
milchbehélter gut verschlieBen und im Kihl-
schrank aufbewahren oder einfrieren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK
JOLIE Handmilchpumpe in den Kihlschrank
gestellt werden, sondern nur der Muttermilch-
behalter 10 mit Schraubring 13 und Verschlus-
splattchen 11.

Die Muttermilch kann in dem Muttermilch-
behélter gekihlt, eingefroren und aufgetaut
werden. Auch zum Erwdrmen und Fittern
kann der Behalter verwendet werden.
Beachten Sie hierzu auf jeden Fall die Hin-
weise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch
den Behélter nicht Gber 150 ml (5 fl.oz)
befillen, da sich die Muttermilch beim Ein-
frieren ausdehnt (Berstgefahr!).

9.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch Aufbewahrungsort Aufbewahrungs-
fristen
Frisch Bei Raumtemperatur Max. 3-4 Stunden
abgepumpt Kuhlschrank (nicht in der Tur) 72 Stunden bei 4 °C
Tiefkihlfach des Kihlschranks 2 Wochen
Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C
Aufgetaut Kihlschrank (nicht in der Tir) 24 Stunden bei 4 °C
ungedffnet
Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 12 Stunden bei 4 °C
gedffnet
Auftauen der Schonend im Kiihlschrank ca. 24 Stunden bei
Milch 4°C
Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfittern
Wenn es schnell gehen muss: den Behalter mit
Muttermilch unter flieBendem kaltem oder
lauwarmem Wasser (max. 37 °C) auftauen, dann
umgehend verwenden.
e Achtung! Falls geklhlte Muttermilch Behalter mit der aufgetauten Muttermilch

transportiert wird, stellen Sie sicher, dass
die Klihlkette niemals unterbrochen wird.
Die Milch kénnte sonst verderben und
das Baby schéadigen. Benutzen Sie z.B.
eine Isoliertasche mit Kiihlakkus.

e Achtung! Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst
wertvolle Inhaltsstoffe zerstdért werden
und am Behalter Materialschaden
auftreten kénnen (Explosionsgefahr).
Durch ungleichmaBige Erhitzung besteht
Verbrihungsgefahr!

e Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den

in den NUK Babykostwarmer.

Hinweis: Der Behdlter muss geodffnet
sein, damit kein Uberdruck durch die
Erwérmung entstehen kann.

e Vor dem Fittern muss die Milch leicht
geschuittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen.

¢ Aufgetaute, erwarmte  oder nicht
verfltterte Milch darf nicht wieder
eingefroren sondern muss entsorgt
werden.

e Wenn Sie mehrmals innerhalb von
24 Stunden  Muttermilch  abpumpen,



kann die frisch abgepumpte Milch zu der
schon gekihlten Muttermilch hinzugefiigt
werden:

Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte
Milch zuerst heruntergekihlt werden,
bevor sie zur schon gekihlten Milch
zugegeben wird.

e Genaue Anweisungen Uber
Langzeitaufbewahrung kénnen Sie bei
lhrer Stillberaterin, Hebamme, lhrem Arzt
oder Apotheker erfragen.

Auf unserer NUK
(www.nuk.com) finden Sie
Hinweise zum Thema ,Stillen®.

Webseite
weitere

10. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelbt werden.
Sie missen sich zundchst an lhre neue
Pumpe gewdhnen.

10.1 Haufigkeit

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich
nach dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Auf-
rechterhaltung der Milchproduktion sollte
der natirliche Stillrhythmus beibehalten
werden. Pumpen Sie daher 6 bis 8 mal tag-
lich ab, wobei einmal davon in der Nacht
abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Féllen kann ganz individuell
und nach Bedarf abgepumpt werden.

10.2 Durchfiihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden
Briisten.

Die Dauer des Abpumpens kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

10.3 Milchmenge

Wundern Sie sich nicht, wenn es anfangs

etwas langer dauert, ehe die Milch richtig zu

flieBen beginnt. Das ist nicht auBerge-

wohnlich, sondern ganz normal, denn in der

Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tag-

lichen Bedarf an.

Dabei kann die Menge sehr unterschiedlich

sein.

e Achten Sie darauf, stets ausreichend zu
trinken.

10

10.4 Milchspendereflex

Beim natirlichen Stillen wird durch das
Anlegen des Babys an die Brust der Milch-
spendereflex stimuliert und die Milch
beginnt zu flieBen. Den Milchspendereflex
koénnen Sie zusatzlich stimulieren:

e Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an
dem Sie véllig entspannt die Muttermilch
abpumpen kénnen und vermeiden Sie
Stress.

Nehmen Sie eine bequeme
entspannte Sitzhaltung ein.

Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse auf die
Brust, um das Gewebe zu entspannen
und machen Sie eine Brustmassage.
Sorgen Sie fur Sichtkontakt mit Ihrem

und

Baby. Falls dies nicht mdglich ist,
betrachten Sie ein Foto Ihres Babys.
e Der Milchspendereflex |6st den

Milchfluss an beiden Bristen gleichzeitig
aus. AbflieBende Muttermilch kénnen Sie
wechselweise an der Brust, an der
gerade nicht abgepumpt wird, mit dem
NUK Brustschalen-Set auffangen.



11. Hilfestellung bei Problemen

Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt
nicht oder zu

Pumpstange 6 sitzt nicht
korrekt in der Pumpmembran 7

Darauf achten, dass Pumpstange 6
vollsténdig im Loch in der Pumpmembran

wenig 7 sitzt (siehe ,7. Zusammensetzen

(Abbildungen G bis N)“ auf Seite 7).

Pumpmembran 7 fehlt, sitzt Pumpmembran 7 richtig einsetzen (siehe

nicht richtig oder ist beschadigt |, 7. Zusammensetzen (Abbildungen G bis
N)“ auf Seite 7). Bei Beschadigung
wenden Sie sich bitte an die
Serviceadresse (siehe ,Contact
addresses” auf Seite 87).

Lippenventil 9 ist nicht korrekt |Lippenventil 9 korrekt aufsetzen

aufgesetzt (siehe ,,7. Zusammensetzen (Abbildungen
G bis N)* auf Seite 7).

Lippenventil 9 fehlt, sitzt nicht |Korrekten Sitz des Lippenventils 9 prifen.

richtig oder ist beschadigt Bei Beschadigung wenden Sie sich bitte
an die Serviceadresse (siehe ,,Contact
addresses” auf Seite 87)

Muttermilchbehélter 10 ist voll | Muttermilchbehalter 10 auswechseln.

und Lippenventil 9 berlihrt

bereits die abgepumpte Milch

Vakuum kann nicht aufgebaut |Stellen Sie sicher, dass der Brustschild 2

werden vollstédndig mit der Brust abschlieBt.
Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen 1
richtig eingesetzt und an den Rédndern am
Brustschild tbergestilpt ist.

Pumpe wird schrag gehalten Pumpe moglichst aufrecht halten.

12. Technische Daten
Medizinprodukt Verordnung (EU) 2017/745

Temperaturbereich

—Betrieb
—Lagerung

6 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C

13. Entsorgung

Sollte das Gerat einmal nicht mehr benutzt
werden kénnen, konnen die Teile mit dem
normalen Hausmuill entsorgt werden.
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14. Garantie

Zusatzlich zu lhren gesetzlichen Rechten als
Verbraucher bei Mangeln gegentber dem
Verkaufer aus dem Kaufvertrag gewahren
wir als Hersteller bei sachgemaBer Handha-
bung des Gerdtes und unter Beachtung der
Bedienungsanleitung 24 Monate Garantie
ab Kauf des Gerates. Das Kaufdatum und
der Geratetyp sind durch eine Kaufquittung
zu belegen.

Ihre gesetzlichen Rechte gegenlber dem
Verkdufer werden durch diese Hersteller-
garantie nicht eingeschréankt.

Die Inanspruchnahme dieser gesetzlichen
Rechte bei Mangeln ist unentgeltlich.

Wir verpflichten uns, innerhalb der Garantie-
zeit alle Méngel zu beseitigen, die auf Mate-
rial- oder Herstellungsfehlern beruhen.
VerschleiBteile sind von der Garantie ausge-
nommen.

Geringfligige Abweichungen von der Soll-
Beschaffenheit, die fir Wert und
Gebrauchstauglichkeit des Gerates uner-
heblich sind, 16sen die Garantiepflicht nicht
aus. Ebenso kann keine Garantie Uber-
nommen werden, wenn die Mangel am
Gerat auf Transportschaden, die nicht von
uns zu vertreten sind, auf Fehlgebrauch oder
mangelnde Pflege zurlickzufiihren sind oder
wenn am Geréat Eingriffe von Personen vor-
genommen werden, die hierfir von uns
nicht erméachtigt sind.

Die Garantieleistung erfolgt nach unserer
Wahl durch Reparatur, Austausch von Teilen
oder Austausch des Gerates. Die Ausfih-
rung von Garantieleistungen bewirkt weder
eine Verlangerung noch einen Neubeginn
der Garantiezeit. Die Garantiefrist flr einge-
baute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist
fur das ganze Gerét.

Weitergehende oder andere Ansprliche, ins-
besondere solche auf Ersatz auBerhalb des
Gerates entstandener Schéden sind -
soweit eine Haftung nicht zwingend gesetz-
lich angeordnet ist - ausgeschlossen.

Transportkosten und -risiken werden von
uns nicht tUbernommen.

Die Einsendung eines Gerdtes ohne Nach-
weis des Kaufdatums wird als Reparaturfall
behandelt. Eine Reparatur des Gerétes
erfolgt erst nach Ricksprache mit dem Kun-
den.

Fir Rickfragen bewahren Sie Dbitte
Anschrift, Artikelnummer und LOT-Nummer
auf. Die LOT-Nr. befindet sich auf dem
Brustschild (siehe Abb. O).

Diese Garantiebedingungen gelten fir in
Deutschland gekaufte Geréte.

Fur nicht in Deutschland gekaufte Gerate
kommen die fUr das jeweilige Land gelten-
den Garantiebedingungen zur Anwendung.

14.1 Service-Center

Die Service-Adressen finden Sie in ,,Contact
addresses” auf Seite 87.

14.2 Hersteller

Bitte beachten Sie, dass diese Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
bei Problemen und Fragen zum Produkt das
unter ,Contact addresses” auf Seite 87
genannte Service-Center.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

15. Konformitatserklarung

Das Gerat erflllt alle anwendbaren europdischen Richtlinien sowie deren zutreffenden
grundlegenden Anforderungen. Diese sind auf der EU-Konformitéatserklarung ersichtlich,
welche beim Hersteller angefordert werden kann.
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Dear Mum,

Breast milk is the best food for a baby
during the first six months of its life. To
enable you and your baby to enjoy every
moment of breastfeeding, NUK has
developed a range of practical and
comfortable breastfeeding aids for the
systematic support of breastfeeding.

The NUK JOLIE Manual Breast Pump is

designed to help you and your baby
whenever natural breastfeeding is not
possible.

Before using your NUK JOLIE Manual
Breast Pump for the first time, please take a
few minutes of your time to read these
instructions for use carefully.

1. Important information before using for the first time

Warning! Before using the NUK
JOLIE Manual Breast Pump for the
first time, clean and sterilise all parts
except part 15 (see “6. Cleaning and
sterilising” on page 16).

AN\

Please read carefully the enclosed
information on use and warnings for
the NUK breast milk container /
bottle and teat, as well as the
accessories.

(1]

2. Pump description

2.1 Intended use
The NUK JOLIE Manual Breast Pump is an
aid to expressing and collecting breast milk:
— in the workplace, when baby is away,
at home or when travelling
— to maintain milk production during a
break in breastfeeding
— to relieve engorgement
— to increase milk production
Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and fed to
your baby using the NUK Breast Milk
Container.

2.2 Description of function

The NUK JOLIE Manual Breast Pump is a
manual suction pump and offers the
following benefits:

* simple to use and needs no power supply
breast pump comes apart for easy
cleaning

silicone cushion for gentle massaging
effect and softer feel

operating the pump imitates your baby’s
natural suckling action

collects expressed breast milk
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e supplied with stand so that it can be put
down safely

2.3 Contra-indications

If you suffer from certain breast ailments
(inflammation, open wounds), please
consult your doctor, midwife or
breastfeeding counsellor before using the
NUK JOLIE Manual Breast Pump.

2.4 Side effects

If at any time you experience an unexpected
reaction, please consult your midwife, health
visitor, breastfeeding counsellor, doctor or
pharmacist.

Please report any serious incident in relation
to the device to the manufacturer and your
national competent authority (see
“14.2 Manufacturer” on page 22).

2.5 Symbols on the pump/
packaging

Symbol

ul
[11]

Meaning
Manufacturer

Refer to the instructions for use




Temperature limit for storage +0 °C
to +40 °C

Article number

Batch identification

Symbol Meaning Symbol Meaning
<l Keep away from sunlight Attention! Observe the safety
’;LK“ & instructions in the instructions for

use

Declaration of conformity
Complies with all the requirements
of applicable EC directives

q

Please note that the packaging can
be recycled and dispose of it
accordingly

()

Medical device

3. Safety information

3.1 Explanation of terms
The following keywords are used in these

instructions for use:

f Warning!

Ignoring this warning could result in
a serious risk to life and limb.
Caution!
Ignoring this warning can cause minor
personal injury and / or material damage.
Note:

Points to be noted when handling the
device.

3.2 General information

e Before using the pump, please read

these instructions for use carefully. These
instructions are part of the device and
must be kept to hand at all times.
Use the NUK Breast Pump and
accessories only for their intended
purpose (see “2.1 Intended use”)

f Warning! To avoid risk of choking,

keep small parts out of the reach of
We removing ointments/

children.

recommend
creams containing grease or oil from the
breast before expressing, as these may
damage the surface of the silicone cushion.
To guarantee that the pump will work
correctly, only wuse orginal NUK
accessories.

15

e Please note that any claim under
warranty or liability will be void if
accessories are used which are not
recommended in these instructions for
use, or if any parts other than original
spare parts are used for repairs. This also
applies to repairs carried out by
unqualified persons.

In the event of any malfunctions, please
contact the manufacturer.

If the breast milk is for a premature baby,
it is essential to follow your doctor's
instructions.

3.3 Hygiene
Warning! When handling breast
A milk, hygiene is of particular
importance to ensure your baby's
healthy development.
To prevent infection or bacterial
contamination (microbial growth) and to
prevent damage to the pump, please
read and pay attention to “6. Cleaning
and sterilising” on page 16.
Only a breast pump which has been
thoroughly cleaned will achieve full
suction strength.
Remove all body jewellery (e.g. piercings)
before using the breast pump.



3.4 Notes for the Breast Milk

A\

O~NOGAWN =

A\

Container and Teat

For your child’s safety and
health: WARNING!

(1]

Please read carefully the enclosed
information on use and warnings for
the NUK breast milk container /
bottle and teat, as well as the
accessories.

4. Key parts (Figure 0)

Silicone cushion
Breast shield
Slot for pump rod
Pump lever
Handle fixture
Pump rod

Pump diaphragm
Catch for handle

9
10
11
12
13
14
15

Lip valve

NUK Breast Milk Container

Sealing disc

Teat

Screw ring

Protective cap

Stand for NUK Breast Milk Container

5. Taking the pump apart Figures Ao F)

. Take the silicone cushion 1 out of the
breast shield 2 (Fig. A).

. Holding the end of the handle, carefully
pull the pump lever 4 straight upwards,
until the handle fixture 5 slips out of the
catch for the handle 8 (Fig. B).

Attention! Don't pull/turn the pump lever
sideways, otherwise the pump rod may
break.

. Carefully remove the pump lever 4 from
the pump rod 6 (Fig. B).

4.

. Unscrew

Take the pump diaphragm 7 and pump
rod 6 out of the breast shield 2 (Fig. C).

. Ease the pump rod 6 out of the pump

diaphragm 7 (Fig. D).

the NUK Breast Milk
Container 10 from the breast shield 2
(Fig. E).

. Pull the lip valve 9 out of the breast shield

2 (Fig. F).

. Finally, clean the individual parts as

described in “6. Cleaning and sterilising”.

6. Cleaning and sterilising

rinsing off the lip valve and boiling it to
sterilise. Cleaning implements could cause
damage.

Warning!

Hygiene is of the utmost priority
when handling breast milk and all
parts that come into contact with it.
The pump should therefore only
be used in a clean and sterile
condition.

Clean, sterilise and quickly dry all
parts before using for the first time
and immediately after each use.

6.1 Cleaning

Caution! To avoid damaging the lip valve 9,

clean

it carefully. We recommend just

1.

Clean all parts with warm water and a
little washing-up liquid (or NUK Baby
Bottle Cleanser).

. Rinse off all parts in running water.

Warning! Milk residues may
damage the material and result

A in microbial growth.

Caution! The parts should not be cleaned
in a dishwasher — dishwasher detergents
can cause material damage.



Note: When rinsing with dishes (for
example), certain foodstuffs (e.g. carrot
juice) may discolour the parts or affect
their odour (e.g. fennel tea). This has no
effect on the fitness for use or safety of
the products.

. Next, sterilise all
“6.2 Sterilising”).

components (see

6.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in “6.1

Cleaning”.

Caution! In order to prevent product

damage, follow the  manufacturer's

instructions when using any sterilisers or

sterilising solution.

1. Always dismantle the components before
boiling or steam-sterilising (temperature

above 80 °C) and leave them dismantled,
otherwise deformation may result.

. Boil the parts for 5 minutes in a pan of
vigorously boiling water.
Ensure there is sufficient water in the pan
to avoid damage.

3. The sterilised components must be
thoroughly cooled down and
completely dry before being
reassembled and used again.

Notes:

e Use a NUK Steam Steriliser. Follow the
instructions for use associated with the
device.

For sterilisation in a microwave oven, we
recommend using the NUK Microwave
Steriliser (please follow the
manufacturer’s instructions for the
steriliser/microwave ovenl).

7. Reassembling the pump (igures G to N)

. Insert the pump rod 6 in the pump
diaphragm 7. The lower end of the pump
rod 6 must fit in the hole of the pump
diaphragm 7. (Fig. G).

. Position the pump diaphragm 7 in the
breast shield 2 and press firmly in place
(Fig. H).

. Insert the head of the pump rod 6 in the
pump lever 4 (Fig. I).

4. Engage the handle fixture 5 in the catch

for the handle 8 (Fig. K).

. Insert the lip valve 9 in the breast shield 2
(Fig. L).

. Screw the NUK Breast Milk Container 10
onto the breast shield 2 (Fig. M).

. Put the silicone cushion 1 in the front of the
breast shield 2 and slip the edge of the
cushion over the breast shield (Fig. N).

8. Using the breast pump

8.1 Expressing milk
f Warning! As hygiene is so
before expressing your milk, and
read the information in “9. Storing
milk” on page 18.
your breast.
— Make sure that your nipple is in the
centre of the silicone cushion 1. This

important, please wash your hands
1. Place the funnel of the breast shield over
prevents the nipple becoming sore.
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— Gently press the breast shield 2 against
the breast so that the silicone cushion
1 fits closely and no air is drawn in from
the side.

— Always hold the breast milk container
and breast pump upright!

. Press the pump lever 4 then slowly
release it.

Note: The further you press the pump
lever 4, the greater the suction. To reduce
the suction, do not press the pump lever
4 all the way.



Please pay attention to the information
in “10. Tips for successful expressing”.
Caution!
* To achieve optimum results, express only
enough milk into the container so that it
does not come into contact with the
bottom edge of lip valve 9.
When freezing breast milk, do not fill the
container with more than 150 ml (5 fl 0z),
as breast milk expands as it freezes and
the container could burst.

. After expressing, stand the breast pump
upright. The pump must not be allowed
to topple over, otherwise milk might
escape.

. Unscrew the breast shield 2 from the
breast milk container 10.

5. Firmly seal the breast milk container 10
using the supplied screw ring 13 and
sealing disc 11.

. Immediately after expressing, wash the
individual parts (see “6. Cleaning and
sterilising” on page 16).

8.2 Feeding expressed milk

Screw feeding teat 12 onto
breast milk container 10 using
screw ring 13.

If the breast milk you have
collected is not for immediate
use, firmly seal the filled
breast milk container 10 with the sealing
disc 11 and screw ring 13 and store it in
your refrigerator or freeze it (see “9. Storing
milk” on page 18).

0
- R

g,

(—efie-

9. Storing milk

9.1 NUK Breast Milk
Container

If the breast milk is not for immediate use,
you must seal the filled breast milk container
firmly and store it in the refrigerator or freeze
it.

Warning! Do not place the entire NUK
JOLIE Manual Breast Pump in the
refrigerator, just the breast milk container 10
with screw ring 13 and sealing disc 11.

Breast milk may be chilled, frozen and
defrosted in the breast milk container. The
container may also be used for warming and
feeding. It is important that you follow the
instructions about handling breast milk
which is provided below.

Note: When freezing breast milk, do not fill
the container with more than 150 ml (5 fl 0z),
as breast milk expands as it freezes and the
container could burst.

18



9.2 Important information for handling breast milk

Breast milk Storage location Storage periods
Freshly At room temperature Max. 3-4 hours
expressed Refrigerator (not in door) 72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment 2 weeks

Upright/chest freezer 6 months at -18 °C
Defrosted, Refrigerator (not in door) 24 hours at 4 °C
unopened
Defrosted, Refrigerator (not in door) 12 hours at 4 °C
opened
Defrosting milk | Gradually in refrigerator Approx. 24 hours at

4°C

At room temperature followed by immediate feeding

If time is short, defrost container with breast milk in

lukewarm water (max. 37°C), then feed immediately.

e Warning! If transporting chilled breast
milk make sure that it stays chilled at all
times, otherwise the milk could go off
and be harmful to your baby. Use a
cooler bag with ice packs, for example.

e Warning! Breast milk must not be
thawed in a microwave as this will
destroy valuable nutrients as well as
potentially causing damage to the
container (possible risk of explosion).
Uneven heating may result in scalding!

e To attain the correct feed temperature of
approx. 37 °C, place the container of
thawed breast milk in a NUK Baby Food
Warmer.

Note: The container must be open to pre-
vent pressure build-up as the milk warms
up.

e Shake the milk gently before feeding so
that milk and milk fat are properly mixed
again.

e Defrosted, warmed or unused milk must
be disposed of and not refrozen.

e If you express breast milk more than
once within a period of 24 hours, the
freshly expressed milk may be added to
the previously cooled breast milk.

However freshly expressed milk must be
cooled down before being added to milk
that is already cool. The temperatures
must be the same (cold on cold).

e Consult your health visitor, breastfeeding
counsellor, midwife, doctor or pharmacist
for detailed information about long-term
storage.

e You can find more information about
breastfeeding on our NUK website
(www.nuk.com).

10. Tips for successful expressing

Correct expressing takes practice. You will
first need to get used to your new pump.

10.1 Frequency of expressing

How often you need to express depends on
the reason for expressing. If you are away
from your child and/or want to sustain milk
production, the natural breastfeeding
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rhythm should be maintained. You should
therefore express 6 to 8 times daily,
including once during the night. In all other
cases you should express entirely according
to your personal wishes and requirements.



10.2 Method

Milk should be expressed from each breast
in turn.

The amount of time needed to express milk
will vary considerably from one person to
another.

10.3 Quantity of milk

Don't be surprised if, at first, it takes a little
while for the milk to start flowing properly.
This is not unusual. In fact it is quite normal
because milk production adapts itself to
daily requirements.

This means that the quantity of milk
produced may vary considerably.

¢ Always make sure that you drink plenty of

liquids.
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10.4 Let-down reflex

During natural breastfeeding, placing the
baby on the breast stimulates the let-down
reflex and milk begins to flow. You can also
stimulate the let-down reflex as follows:

e Find yourself a quiet place to sit, where
you can relax fully when expressing, and
avoid stress.

Adopt a comfortable and relaxed sitting
position.

Place a warm compress on your breast
for a few minutes to relax the tissue, and
massage your breast.

Ensure you have eye contact with your
baby. If this is not possible, it may help to
look at a photo of your baby.

The let-down reflex triggers milk flow in
both breasts simultaneously. You can use
the NUK Breast Shell Set to collect
breast milk leaking from the breast you
are not currently expressing.



11. Troubleshooting

Problem Reason Remedy
Pump has little or | The pump rod 6 is not correctly |Make sure that the pump rod 6 is fully
no suction located in the pump diaphragm |inserted in the hole in the pump

7

diaphragm 7 (see “7. Reassembling the
pump (Figures G to N)” on page 17).

Pump diaphragm 7 missing,
fitted incorrectly or damaged

Insert pump diaphragm 7 correctly (see
“7. Reassembling the pump (Figures G to
N)” on page 17). If anything is damaged,
please contact the NUK Service Centre
(see “Contact addresses” on page 87).

Lip valve 9 is incorrectly
positioned

Position lip valve 9 correctly
(see “7. Reassembling the pump (Figures
G to N)” on page 17).

Lip valve 9 missing, fitted
incorrectly or damaged

Check that the lip valve 9 is correctly
positioned. If anything is damaged, please
contact the NUK Service Centre (see
“Contact addresses” on page 87).

Breast milk container 10 is full
and lip valve 9 is touching the
expressed milk

Change the breast milk container 10.

No vacuum is being produced

Make sure that the breast shield 2 is
making a complete seal around the
breast.

Make sure that the silicone cushion 1 is
inserted correctly and is slipped over the
edges of the breast shield.

Pump is being held at an angle

Hold the pump as upright as possible.

12. Technical data

Medical device

Regulation (EU) 2017/745

Temperature range
- Operation
- Storage

+6 °C to +40 °C
0°Cto+40°C

13. Disposal

If at some stage the device is no longer fit
for use, the parts can be disposed of in
normal household waste.

14. Warranty

In addition to the seller's warranty
obligations arising from the contract to
purchase, we as the manufacturers provide
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a warranty of 24 months from purchase of
the device as long as the device is used
properly and the instructions for use are




followed. Evidence of the date of purchase
and the type of device should be provided
by means of a receipt.

The purchaser's statutory rights are
unaffected by this manufacturer warranty.

During the warranty period, we undertake to
remedy any defects attributable to poor
materials or workmanship. Wear parts are
excluded from the warranty.

Minor deviations from specified quality
which do not affect the value or usability of
the device are not covered by the warranty.
We are likewise unable to accept the
warranty if the defects on the device are due
to transport damage for which we are not
responsible, if they are attributable to
misuse or lack of care or if the device has
been interfered with by persons not
authorized by us to do so.

The warranty service will involve repair,
replacement of parts or replacement of the
device at our discretion. The warranty
period will be neither extended nor restarted
by the performance of warranty services.
The warranty for any spare parts fitted will
expire with the warranty for the device as a
whole.

Further or different claims, especially those
relating to the making good of damage

sustained outside the device, are excluded
unless liability is compulsory in law.

We do not accept the costs or risks of
transport.

A device sent in without evidence of the
purchase date will be treated as a repair.
The device will only be repaired following
discussion with the customer.

Retain address, article number and batch
identification no. for possible future
reference. The batch identification no. can
be found on the breast shield (see Fig. O)

14.1 Service Centres

Addresses for service can be found under
“Contact addresses” on page 87.

14.2 Manufacturer

Please note that the address below is not a
service address. In the event of problems
or queries relating to your product, contact
one of the Service Centres (see “Contact
addresses” on page 87).

MAPA GmbH
IndustriestraBBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

15. EU declaration of confirmity

The device meets all applicable European directives, as well as their respective essential
requirements. These are detailed in the EU declaration of conformity, which can be

requested from the manufacturer.
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Querida madre:

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un bebé durante los primeros
seis meses de vida. Para que tanto usted
como su hijo puedan disfrutar de cada
momento durante la lactancia, NUK ha
desarrollado un programa de lactancia con
ayudas practicas y comodas para todas las
necesidades, que sirven de apoyo
sistematico a la lactancia materna.

El sacaleches manual NUK JOLIE esta
pensado como una ayuda para usted y su
bebé cuando la lactancia natural no es
posible de forma temporal o permanente.

Témese algunos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso
antes de utilizar por primera vez el
sacaleches manual NUK JOLIE.

Le deseamos lo mejor para usted y para su
bebé.

1. Notas importantes antes del primer uso

ijAdvertencia! Limpie y desinfecte el
A sacaleches manual NUK JOLIE
antes del primer uso (ver

«B. Limpieza y desinfeccion» en la
pagina 27).

Lea atentamente las advertencias e
instrucciones de uso adjuntas para
el recipiente para leche materna/
biberon NUK vy la tetina, asi como
los accesorios.

(1]

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches manual NUK JOLIE es un
medio auxiliar para la extraccién y recogida
de leche materna:

— en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o fuera
de casa

— para mantener la producciéon de leche
en caso de una interrupcion de la
lactancia

— para el alivio en caso de acumulacion
de leche

— para aumentar la produccion de leche.

La leche materna extraida se puede recoger,
conservar, congelar, calentar y administrar
directamente en el recipiente para leche
materna NUK.

2.2 Descripcion del
funcionamiento

El sacaleches manual NUK JOLIE trabaja
segun el principio de una bomba de
aspiraciéon con accionamiento manual vy
ofrece las siguientes ventajas:

e Aparato de manejo sencillo para el
funcionamiento manual sin alimentacién
eléctrica

e Limpieza sencilla del sacaleches manual,
dado que se puede desmontar en sus
piezas individuales

e (Cojin de silicona para un tacto agradable en
el pecho con efecto de masaje adicional

¢ |mitacién del proceso de succién natural
por el accionamiento de la bomba

¢ Recogida de la leche materna bombeada

e Colocacion segura en el soporte

2.3 Contraindicaciones

En el caso de algunas enfermedades del
pecho (inflamaciones, heridas abiertas)
Unicamente debe utilizar el sacaleches
manual NUK JOLIE tras consultar con el
médico que le trata.

2.4 Efectos secundarios

Si surgiesen en algun momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona, médico
o farmacéutico.



Por

favor, notifique todos los

acontecimientos graves relacionados con el
producto al fabricante y a su autoridad
nacional competente (ver «14.2 Fabricante»
en la pagina 32).

2.5 Identificaciones en la

bomba/embalaje

Simbolo

Significado

Fabricante

wl

Tener en cuenta las instrucciones de
uso

(1]

Simbolo

Significado

Numero de articulo

Identificacién del lote

jAtencion! Tener en cuenta las
indicaciones de seguridad de las
instrucciones de uso

> B &

Declaracion de conformidad

Se cumplen todos los requisitos de
las Directivas CE aplicables

M\
m

Recicle este embalaje

No exponer a la radiacion solar
directa

M

AN

Temperatura del almacén entre
+0°Cy +40°C

Jf;:w
oo

Producto sanitario

Bl

3. Indicaciones de seguridad

3.1 Explicacion de conceptos

En estas instrucciones de uso encontrara
los siguientes conceptos sefializados:

AN

iAdvertencia!

El incumplimiento de la advertencia
puede causar dafo fisico e incluso
la muerte.

iPrecaucion!

El incumplimiento de la advertencia puede
causar dafio material.

Nota:

Comportamientos técnicos que se deben
observar al manipular el aparato.

3.2 Indicaciones generales

Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Forman parte del
aparato y deben estar disponibles en
todo momento.

Utilice el sacaleches manual NUK y sus
accesorios Unicamente para la finalidad
descrita (ver «2.1 Uso previsto»).
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YA

iAdvertencia! Las piezas pequefas
no deben estar al alcance de los
nifnos: existe el riesgo de que el
nifo se las pueda tragar.

Antes de extraer la leche, recomendamos
retirar del pecho las pomadas que
contengan grasas o aceites, ya que
podrian dafar la superficie del protector
de silicona.

Utilice solo accesorios originales de
NUK, porque solamente asi tiene la
garantia de que el extractor funciona
perfectamente.

Tenga en cuenta que se extingue
cualquier derecho de garantia vy
responsabilidad en caso de utilizar
accesorios que no sean recomendados
en estas instrucciones de uso o de no
emplear Unicamente repuestos originales
en caso de reparaciones. Lo mismo es
aplicable en caso de ejecucion de
reparaciones por personas no
cualificadas.



Contacte con el fabricante en caso de
anomalia.

Si la leche materna esta destinada a un
nino prematuro, siga estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.3 Higiene

AN\

O~NOOGPAWON-=

. Extraiga hacia delante

iAdvertencia! La higiene es
especialmente importante cuando
se maneja la leche materna para
que su hijo se pueda desarrollar
sano.

Tenga en cuenta el apartado «6. Limpieza
y desinfecciéon» en la pagina27 para
evitar una infeccion o contaminacién
bacteriana, asi como para evitar dafios
en el aparato.

Solo un sacaleche
cuidadosamente alcanza
rendimiento de succion.

Por favor, retire los adornos que lleve en
el pecho materno (por ejemplo, piercings)
antes de utilizar el sacaleches.

limpiado

su pleno

3.4 Indicaciones para el

AN
B

recipiente para leche
maternay la tetina

Para la seguridad y salud de su
bebé ;ADVERTENCIA!

Lea atentamente las advertencias e
instrucciones de uso adjuntas para
el recipiente para leche materna/
biberon NUK vy la tetina, asi como
los accesorios.

4. Denominacion de las piezas (igura 0)

Almohadilla de silicona

Embudo extractor

Ranura para la varilla de la bomba
Palanca de bomba

Fijacion del mango

Varilla de la bomba

Membrana de la bomba
Suspensién para el mango

9

10
11
12
13
14
15

Valvula de labios

Recipiente para leche materna NUK
Tapa de cierre

Tetina

Anillo roscado

Tapa protectora

Soporte para recipiente para leche
materna NUK

5. Desmontaje del sacaleches Fig.AaF)

. Retire el cojin de silicona 1 del embudo

extractor 2 (Fig. A).

. Tire de la palanca de la bomba 4 por el

extremo del mango hacia delante y recto
hacia arriba, de forma que la fijacién del
mango 5 se suelte del soporte del
mango 8 (Fig. B).

iPrecaucion! No girar ni presionar la
palanca de bomba lateralmente porque
puede romperse la varilla de la bomba.

la palanca de
bomba4 de la varila de la bomba6
(Fig. B).
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4.

. Para

Retire la membrana de la bomba 7 con la
varila de la bomba6 del embudo
extractor 2 (Fig. C).

. Vuelque y extraiga la varilla de la bomba 6

de la membrana de la bomba 7 (Fig. D).

. Desenrosque el recipiente para la leche

materna NUK 10 del embudo extractor 2
(Fig. E).

. Retire la valvula de labios 9 del embudo

extractor 2 (Fig. F).

terminar, limpie los distintos
elementos de la forma descrita en

«B. Limpieza y desinfeccion».



6. Limpieza y desinfeccion

iAdvertencia! La higiene es la
A maxima regla en el manejo de la
leche materna y todos los
elementos que entran en contacto
con ella. Por esta razon, utilice el
extractor unicamente en estado
limpio y desinfectado.
Todas las piezas se deben limpiar
a fondo, desinfectar y secar
rapidamente antes del primer uso e
inmediatamente antes y después
de cada uso.

6.1 Limpieza

iPrecaucion! Para no dafar la valvula de

labios 9, limpiela con cuidado.

Recomendamos que la valvula de labios

solo se enjuague y se hierva. Los objetos de

limpieza pueden dafarla.

1. Limpie todas las piezas con agua caliente
y algo de detergente (por ejemplo,
detergente NUK).

2. Aclare las piezas con agua corriente.

jAdvertencia! Los residuos de la

A leche pueden danar el material y
provocar la  contaminacion
bacteriana.

iPrecaucion! Las piezas no son aptas
para el lavavajillas. jLos detergentes
podrian deteriorar el material!

Nota: Al lavarse junto con la vajilla (o
similar), algunos alimentos (p. €j., el zumo
de zanahoria) pueden decolorar el
material o afectar al olor (p. gj., el té de

hinojo). Esto no afecta a la aptitud para el
uso ni a la seguridad del producto.

3. Desinfecte finalmente todas las piezas (ver
«6.2 Desinfeccion»).

6.2 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccion tiene que llevar
a cabo una limpieza segun «6.1 Limpieza».
iPrecaucion! Para la utilizacion de cualquier
aparato de desinfeccion o producto
desinfectante, siga las indicaciones del
fabricante para evitar que se dafe el
producto.

1. Para hervir las piezas o para esterilizarlas
por vapor (temperatura superior a 80 °C),
desmonte siempre todas las piezas y
déjelas abiertas, ya que, de lo contrario,
se pueden deformar.

2. Mantenga las piezas sumergidas durante
5 minutos en agua hirviendo.

Para evitar dafos, asegurese que haya
suficiente liquido en el recipiente.

3. Deje que las piezas desinfectadas se
enfrien bien y se sequen totalmente
antes de recomponerlas para usarlas de
nuevo.

Notas:

e Utilice un esterilizador a vapor NUK.
Tenga en cuenta las instrucciones de uso
correspondientes del aparato.

e Para la desinfeccion en el microondas se
recomienda utilizar el esterilizador para
microondas NUK (siga las instrucciones
del aparato).

7. Montaje Fig.gan

1. Coloque la varilla de la bomba 6 en la
membrana de la bomba 7. La parte
inferior de la varilla de la bomba 6 debe
ajustarse al orificio de la membrana de la
bomba 7. (Fig. G).

2. Coloque la membrana de la bomba 7 en
el embudo extractor 2 y presiénelo con
firmeza (Fig. H).

3. Introduzca la cabeza de la varilla de la
bomba 6 en la palanca de la bomba 4
(Fig. ).

4. Encaje las fijaciones del mango 5 en la
suspension para el mango 8 (Fig. K).

5. Coloque la valvula de labios 9 en el
embudo extractor 2 (Fig. L).



6. Enrosque el recipiente para leche
materna NUK 10 debajo del embudo
extractor 2 (Fig. M).

7. Coloque el cojin de silicona 1 delante en
el embudo extractor 2 e introduzca el
borde del cojin de silicona encima del
embudo extractor (Fig. N).

8. Manejo

8.1 Extraer la leche

A\

jAtencion! Dado que la higiene
tiene una importancia especial,
lavese las manos antes de
proceder a la extraccion y tenga en
cuenta las indicaciones en
«9. Conservacion de la leche» en la
pagina 29.

. Coloque el embudo extractor en el
pecho.

— Preste atenciéon a que el pezéon se
encuentre en el centro del cojin de

silicona 1. De este modo evita la
irritacién del pezon.

— Presione el embudo extractor 2
ligeramente hacia el pecho para que el
cojin de silicona 1 se cierre
herméticamente y no se aspire aire por
los lados.

Asegurese de mantener el recipiente

para leche materna junto con el
sacaleches siempre en posicion
vertical.

. Apriete la palanca de la bomba 4 y vuelva
a soltarla lentamente.
Aviso: cuanto mas presione la palanca
de la bomba 4, mayor sera la fuerza de
aspiracion. Para reducir la fuerza de aspi-

racion, presione la palanca de la
bomba 4 solo en parte.
Tenga en cuenta las indicaciones en
«10. Consejos para la extraccion
satisfactoria».
iPrecaucion!

e Para que el aparato pueda funcionar
correctamente, Unicamente debe
extraerse leche mientras en el recipiente
para leche materna la leche recogida no
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llegue aun al borde inferior de la valvula
de labios 9.

Cuando congele leche materna, no llene
el recipiente por encima de 150 ml
(5fl.oz), ya que la leche materna se
expande al congelarse y el recipiente
podria reventar.

. Después de extraer la leche, coloque el
sacaleches en posiciéon vertical. El
extracto no debe caerse porque podria
salir leche.

. Desenrosque la capsula 2 del recipiente
para leche materna 10.

. Cierre firmemente el recipiente para leche
materna 10 con el anillo suministrado 13
y el protector de cierre de silicona 11.

. Inmediatamente después de la
extraccion de la leche, limpie las piezas
(ver «B. Limpieza y desinfeccion» en la
pagina 27).

8.2 Administrar la leche
extraida

Enrosque la tetina 12 con el 5
anillo roscado 13 en el
recipiente para leche materna
10.

Si la leche materna no va a
utilizarse inmediatamente,
debe cerrar bien el recipiente para leche
materna 10 lleno con el anillo de sellado 11 y
el anillo roscado 13, y congelarlo o guardarlo
en el frigorifico (ver «9. Conservacion de la
leche» en la pagina 29).

&

5




9. Conservacion de la leche

9.1 Recipiente para leche

materna NUK

leche materna no va a utilizarse
inmediatamente, debe cerrar bien el
recipiente para leche materna lleno y
guardarlo o enfriarlo en el frigorifico.

jAtencion! No se debe conservar todo el
sacaleches manual NUK JOLIE en el
frigorifico, sino Unicamente el recipiente
para leche materna 10 con el anillo
roscado 13 y las tapas de cierre 11.

Si la

La leche materna se puede enfriar, congelar
y descongelar en el recipiente para leche
materna. El recipiente también se puede
utilizar para calentar y para alimentar al
bebé. En este sentido, tenga siempre en
cuenta las indicaciones para el manejo de
leche materna que se ofrecen mas adelante.

Nota: Cuando congele leche materna, no
llene el recipiente por encima de 150 ml /
5 fl.oz., ya que la leche materna se expande
al congelarse (jpeligro de reventamiento!).

9.2 Consejos para el manejo de la leche materna

Leche materna

Lugar de conservacion

Tiempo de
conservacion

Recién extraida |A temperatura ambiente

Max. 3-4 horas

En la nevera (no en la puerta)

72 horas a 4 °C

Compartimento congelador de la nevera

2 semanas

inmediatamente

Congelador 6 meses a-18 °C
Descongeladay |En la nevera (no en la puerta) 24 horas a4 °C
sin abrir
Descongeladay |En la nevera (no en la puerta) 12 horas a4 °C
abierta
Descongelacion | De forma suave en la nevera Unas 24 horas a4 °C
de la leche A temperatura ambiente, debiendo suministrarse

Cuando hay mucha prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua fria o
tibia (max. 37 °C), y utilizar la leche inmediatamente.

e iAtencion! En caso de transportar leche
materna refrigerada, asegurese de que la
cadena del frio no sea interrumpida
nunca. De lo contrario, la leche podria
deteriorarse y perjudicar al bebé. Utilice,
por ejemplo, una bolsa aislante con
elementos de refrigeracion.

jAtencion! La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que
de lo contrario se destruyen valiosos
componentes y se pueden producir
dafos en el material del recipiente
(peligro de explosidn). jExiste peligro de
quemaduras debido a un calentamiento
no uniforme.
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e Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente con la leche materna
descongelada en el calentador para
comida infantil NUK.

Nota: El recipiente debe estar abierto
para que no se produzca una presion
excesiva debido al calentamiento.

Antes de alimentar al bebé es necesario
agitar ligeramente la leche para que
vuelvan a mezclar bien la leche y la grasa
de la leche.

La leche que se haya descongelado,
calentado o que no se le haya



suministrado al bebé no debe volver a
congelarse, sino que debe desecharse.
En caso de extraer leche materna varias
veces en 24 horas, la leche recién extraida
se puede afiadir a la leche materna que ya
se encuentra refrigerada.

La temperatura tiene que ser la misma
(frio sobre frio). Por esta razén, la leche
recién extraida se debe enfriar antes de
poder afadirla a la leche refrigerada.

e Puede consultar a su asesora de
lactancia, a su matrona, a su médico o a

su farmacéutico las instrucciones
exactas para la conservacion a largo
plazo.

Para mas informacién sobre la lactancia
visite nuestro sitio web de NUK
(www.nuk.com).

10. Consejos para la extraccién satisfactoria

La extraccion correcta se tiene que ensayar.
Necesita acostumbrarse primero a su nuevo
sacaleches.

10.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccion varia segun la
finalidad de la misma.

En caso de separaciéon del nifio y/o para
mantener la produccién de leche, se
deberia mantener el ritmo de lactancia
natural. Por esta razon, realice la extraccion
de 6 a 8 veces diarias, una de ellas durante
la noche.

En todos los demés casos, la extraccion se
puede adaptar individualmente segun las
necesidades.

10.2 Ejecucion
La extraccion se realiza alternativamente en
ambos pechos.

La duracién del proceso de extraccién
puede variar considerablemente en funcion
de las condiciones individuales.

10.3 Volumen de leche

No se extrane si, al principio, la leche tarda
un poco en fluir realmente. No es nada
inusual, sino totalmente normal, porque
generalmente se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.
e Procure siempre beber suficiente.
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10.4 Reflejo de eyeccion de
leche

En la lactancia natural, al colocar el nifo en
el pecho, se estimula el reflejo de eyeccion
de leche y la leche empieza a fluir. El reflejo
de eyecciéon de leche se puede estimular
adicionalmente:

e Elija un lugar tranquilo donde pueda
extraer la leche materna de forma
totalmente relajada y evite el estrés.
Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

Antes de la extraccion, coloque en el
pecho durante un par de minutos una
compresa caliente para relajar el tejido, y
realice un masaje sobre el pecho.
Mantenga el contacto visual con su
bebé. Si esto no fuera posible, mire una
fotografia de su bebé.

El reflejo de eyeccion de leche inicia el
flujo de leche en ambos pechos a la vez.
El fluido de leche materna en el pecho
que no tiene colocado el extractor se
puede recoger alternativamente con la
concha colectora de leche NUK.



11. Solucion de fallos

Problema

Motivo

Ayuda

El sacaleches
succiona poco o
nada

La varilla de la bomba 6 no esta
colocada correctamente en la
membrana de la bomba 7

Preste atencion a que la varilla de la
bomba 6 se situe por completo dentro del
orificio de la membrana de la bomba 7
(ver «7. Montaje (Fig. Ga N)» en la
pagina 27).

Falta la membrana de la
bomba 7, no esté bien
colocada o esta danada

Colocar correctamente la membrana de la
bomba 7 (ver «7. Montaje (Fig. G a N)» en
la pagina 27). En caso de dafios, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
«Contact addresses» en la pagina 87).

La valvula de labios 9 no esta
colocada correctamente

Coloque correctamente la valvula de
labios 9. (ver «7. Montaje (Fig. G a N)» en
la pagina 27).

Falta la valvula de labios 9, no
esta bien colocada o esta
danada

Comprobar que la valvula de labios 9 esté
bien colocada. En caso de dafos, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
«Contact addresses» en la pagina 87).

El recipiente para leche
materna 10 esta lleno y la
valvula de labios 9 ya se
encuentra en contacto con la
leche extraida

Cambiar el recipiente para leche
materna 10.

No se puede establecer el vacio

Asegurese de que el embudo extractor 2
cierre completamente sobre el pecho.

Asegurese de que el cojin de silicona 1
esté bien colocado sobre los extremos del
embudo extractor.

El sacaleches se sujeta en
posicion inclinada

A ser posible, mantenga la bomba en
posicién vertical.

12. Datos técnicos

Producto sanitario

Reglamento (UE) 2017/745

Margen de temperatura:

- Funcionamiento
- Almacenamiento

de +6 °C a +40 °C
de0°Ca+40°C
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13. Eliminacion

Cuando el aparato ya no se vaya a utilizar
mas, sus elementos se pueden eliminar con
la basura doméstica normal.

14. Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia del
vendedor en el contrato de compraventa,
nosotros, como fabricantes, ofrecemos
24 meses de garantia a partir del dia de su
compra si el aparato se manipula
adecuadamente segun las instrucciones de
uso. La fecha de compra y el tipo de
aparato se deben justificar con un recibo.

Los derechos legales del comprador no se
ven limitados por esta garantia del
fabricante.

Nos comprometemos, dentro del periodo
de garantia, a reparar todos los defectos
relacionados con el material o la
fabricacién. Las piezas de desgaste quedan
excluidas de la garantia.

Las anomalias insignificantes de la calidad
prevista que no son relevantes para el valor
y la aptitud para el uso del aparato no estan
incluidas en las obligaciones de garantia.
Asimismo, no se puede asumir la garantia si
los defectos del aparato se deben a dafios
de transporte que no dependen de
nosotros, a un uso erréoneo o a la falta de
cuidados o cuando en el aparato se han
realizado intervenciones a cargo de
personas que no han sido autorizadas por
nosotros.

La prestacién de garantia serd a nuestra
discrecién, ya sea mediante reparacion,
cambio de piezas o mediante la sustitucion
del aparato. La prestacion de garantia no
tiene como efecto ni una prolongacion ni un
nuevo comienzo del periodo de garantia. El
periodo de garantia de las piezas de
recambio instaladas termina con el periodo
de garantia del aparato como tal.

Quedan excluidos los derechos a
reclamaciones posteriores, especialmente
por dafos y perjuicios que hayan aparecido
desvinculados del aparato en si, siempre y
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cuando no se establezca judicialmente
ninguna responsabilidad.

No nos hacemos cargo ni de los gastos ni
de los riesgos de transporte.

El envio de un aparato sin comprobante de
la fecha de compra sera considerado como
una reparacion. La reparacion de un aparato
solo se efectua tras consultar con el cliente.
Guarde la direccion del distribuidor, el
numero de referencia del producto y el
numero de lote para posibles consultas.
Puede encontrar el nimero de lote en el
embudo extractor (ver Fig. O).

14.1 Centro de servicio técnico

Las direcciones del servicio técnico se
encuentran en «Contact addresses» en la
pagina 87.

14.2 Fabricante

Tenga en cuenta que esta direccion no es
una direccion de servicio técnico. En
caso de problemas o dudas acerca del
producto, pdéngase en contacto con el
centro de servicio técnico que aparece en
«Contact addresses» en la pagina 87.

MAPA GmbH
IndustriestraBBe 21-25
27404 Zeven
Alemania
www.nuk.com



15. Declaracion de conformidad

El aparato cumple todas las directivas europeas aplicables, asi como sus aplicaciones
nacionales. Estas se pueden ver en la Declaracion de conformidad de la UE, que se puede
solicitar al fabricante.
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Querida mae,

O leite materno é o melhor alimento que um
bebé pode receber nos seus primeiros seis
meses de vida. Para que possa desfrutar,
com o seu bebé, de cada momento do
tempo de amamentagdo, a NUK
desenvolveu um programa de
amamentacdo com auxiliares praticos e
confortaveis para qualquer situagdo, que
estimulam sistematicamente a
amamentacéao.

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE serve
para a ajudar a si e ao seu bebé nos casos
em que a amamentagdo natural ndo é
possivel.

Dispense alguns minutos do seu tempo e
leia atentamente este instrucbes de
utilizacdo antes de utilizar a bomba tira-leite
manual NUK JOLIE pela primeira vez.
Muitas felicidades para si e para o seu
bebé.

1. Indicacoes importantes antes
da primeira utilizacao

Aviso! Limpe e desinfete a bomba
tira-leite manual NUK JOLIE antes

AN

da primeira utilizacéo (ver
"6. Limpeza e desinfecdo" na
pagina 38).

Leia com atencgéo as indicagdes de
aviso e de utilizagdo relativas ao

(1]

recipiente para leite materno/
biberao NUK e a tetina, assim como
acessorios.

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE é um
aparelho para bombear e recolher leite
materno:
- no local de trabalho ou durante a
auséncia do bebé, em casa ou em

viagem;

— para manter a producéo de leite caso
haja uma interrupcéo na
amamentacao;

— para aliviar em caso de encarogamento
do leite;

— para aumentar a producgao de leite.

O leite materno bombeado pode ser
diretamente recolhido, guardado,
congelado, aquecido e dado ao bebé no
recipiente para leite materno NUK.

2.2 Descricao do
funcionamento
A bomba tira-leite NUK JOLIE é uma bomba

de succdo manual e oferece as seguintes
vantagens:
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e Aparelho facil de usar, sem alimentagéo

de corrente

Limpeza simples da bomba tira-leite,
uma vez que é possivel desmontar em
componentes individuais

Almofada de silicone para uma sensacgao
agradavel no peito, com efeito de
massagem adicional

Imitacdo do processo de sucgdo natural
do bebé

Recolha do leite materno bombeado
Base para um apoio seguro

2.3 Contraindicacoes

Caso tenha alguma afecdo do peito
(inflamacao, feridas abertas) s6 deve usar a
bomba tira-leite manual NUK JOLIE depois
de consultar o médico que a acompanha ou
o centro de aconselhamento sobre a
amamentacao.



2.4 Efeitos secundarios

Se ocorrerem reagbes inesperadas,
informe-se junto da sua parteira, do seu

centro de aconselhamento sobre a
amamentagdo, do seu médico ou
farmacéutico.

Um aviso aos utilizadores e/ou doentes de
que qualquer incidente grave ocorrido com
o dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro em que os utilizadores e/
ou doentes estdo estabelecidos (ver
"14.2 Fabricante" na pagina 43).

2.5 Marcacoes na bomba/
embalagem

Simbolo

ol
[1i]

Significado
Fabricante

Respeite o manual de instru¢des de
utilizagéo

Simbolo Significado
<l Nao expor a luz solar direta
AN

Temperatura de armazenamento

=<

g

Numero do artigo

g

Identificagé@o do lote

=

Atencao! Respeite as instrugdes de
seguranca no instrugdes de
utilizacéo

>

Declaragao de conformidade
Estdo preenchidos todos os
requisitos das diretivas CE aplicaveis

M
M

Envie as embalagens para a
reciclagem

Dispositivo médico

B

3. Instrucoes de seguranca

3.1 Esclarecimento dos
termos

Os seguintes termos de aviso encontram-
-se neste instrucdes de utilizagdo:
Aviso!
A A ndo observancia do aviso pode
provocar um dano fisico e letal.

Cuidado!

A ndo observancia do aviso pode provocar
danos pessoais ligeiros e/ou danos
materiais.

Nota:

Condicdes que devem ser respeitadas ao
manusear o aparelho.

3.2 Indicacoes gerais

¢ Antes da utilizacao, leia atentamente este
instrugdes de utilizagdo. O manual é
parte integrante do aparelho e tem de
estar sempre disponivel.
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e Utilize a bomba tira-leite manual NUK e
0s acessorios apenas para o fim aqui
descrito (ver "2.1 Campo de aplicagdo").

Aviso! As pecgas pequenas devem

A ser mantidas fora do alcance das

criangas: perigo de engolir.

¢ Recomendamos que, antes do
bombeamento, remova qualquer
pomada ou creme, contendo gorduras ou
6leos do peito, uma vez que esta pode
danificar a superficie da almofada de
silicone.

Utilize apenas acessoérios originais da

NUK, pois s6 assim fica garantido o bom

funcionamento da bomba.

Os direitos de garanta e a

responsabilidade sdo anulados se forem

utilizados acessérios que nao os
recomendados neste instrucdes de
utilizacdo ou se ndo forem usadas pecgas



sobressalentes originais em caso de
reparagdo. Isto também se aplica no
caso de reparagbes efetuadas por
pessoal ndo qualificado.

No caso de falhas de funcionamento,
entre em contacto com o fabricante.

Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicacOes do seu médico.

Aviso! Para garantir o
desenvolvimento saudavel do seu

3.3 Higiene
filho, a higiene é da maior
importancia durante o)

manuseamento do leite materno.

e Respeite o capitulo "6.Limpeza e
desinfecdo" na pagina 38 para evitar uma
infecdo ou uma contaminacéo bacteriana

(formagcdo de bactérias), assim como

para evitar danos no aparelho.

Somente uma bomba tira-leite bem

limpa atinge a for¢a de suc¢ao maxima.

e Antes de utilizar a bomba tira-leite, retire
os adornos usados no peito (por
exemplo, piercings).

3.4 Indicacoes sobre o
recipiente para leite
materno e a tetina

ZAN
A

Pela seguranga e saude do seu
bebé: ATENCAO!

Leia com atencgéo as indicagdes de
aviso e de utilizagdo relativas ao

recipiente para leite materno/
biberdao NUK e a tetina, assim como
acessorios.

4. Denominacao das pecas e elementos funcionais (igura 0)

Almofada de silicone

Protetor para o peito

Ranhura para a haste da bomba
Alavanca da bomba

Fixagdo do punho

Haste da bomba

Membrana da bomba

Suporte para o punho

O~NOOGA~WON =

9

10
11
12
13
14
15

Valvula

Recipiente para leite materno NUK
Disco de fecho

Tetina

Anel de rosca

Capa de protecéo

Base para o recipiente para leite
materno NUK

5. Desmontagem da bomba tira-leite (iguras AaF)

. Retire a almofada de silicone 1 do
protetor para o peito 2 (fig. A).

. Vire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 na extremidade do punho para
cima, a direito, de modo a que a fixagao
do punho 5 desengate do encaixe da
pega 8 (fig. B).

Cuidado! Nao rode/pressione a alavanca
da bomba para o lado, caso contrério, a
haste da bomba pode partir.

. Retire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 da haste da bomba 6 (fig. B).
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4. Remova a membrana da bomba 7 e a

haste da bomba 6 do protetor para o

peito 2 (fig. C).

. Desprenda e retire a haste da bomba 6
da membrana da bomba 7 (fig. D).

. Desenrosque o recipiente para leite
materno NUK 10 do protetor para o peito
2 (fig. E).

Retire a valvula 9 do protetor para o peito
2 (fig. F).

A seguir, limpe cada uma das partes da
forma descrita em "6. Limpeza e
desinfecao".

7.

8.



6. Limpeza e desinfecao

Aviso! A higiene é o fator mais
A importante quando se trata do
manuseamento do leite materno e
de todas as partes que entram em
contacto com ele. Por isso, utilize
a bomba somente se estiver
limpa e desinfetada.
Todas as pecas tém de ser bem
limpas, desinfetadas e rapidamente
secas antes da primeira utilizacdo e
apos cada utilizacao.

6.1 Limpeza

Cuidado! Para ndo danificar a valvula 9

limpe-a com cuidado. Recomendamos que

apenas enxague e ferva a valvula. Alguns

produtos de limpeza podem causar danos.

1. Lave todas as pegas com agua morna e
um pouco de detergente da louga (ou
detergente NUK).

2. Lave as pegas sob agua corrente.

Aviso! Os residuos de leite

Apodem danificar o material e
levar a uma contaminagéo
bacteriana.

Cuidado! N&o coloque as pegas na
maquina de lavar louga, o detergente da
mesma pode danificar o material!

Nota: Ao lavar juntamente com outros
recipientes (ou semelhante) determinados
alimentos (p. ex. sumo de cenoura) podem
descolorir o material ou deixar algum odor
(p. ex. cha de funcho). O que néo significa
que o produto fique impréprio para
utilizagdo ou, que a sua utilizagdo nao seja
segura.

3. Desinfete a seguir todas as pecas (ver
"6.2 Desinfecao").

6.2 Desinfecao

Antes de cada desinfegcdo, é necessario
efetuar uma limpeza de acordo com o
capitulo "6.1 Limpeza".

Cuidado! Para utilizar qualquer tipo de

aparelho de esterilizacdo ou de solugéo de

desinfegcdo, siga as instrugbes do
fabricante, de modo a evitar danos no
produto.

1. As pecas a ferver ou a vaporizar
(temperatura acima dos 80 °C) tém de
ser colocadas isoladamente e abertas,
caso contrario podem ficar deformadas.

2. Deixe as pecas a ferver durante 5
minutos em agua vigorosamente
fervente.

Ao ferver, certifique-se de que existe
sempre liquido suficiente no tacho a fim
de evitar danos.

3. Antes de voltar a utilizar as pecas
desinfetadas deixe-as arrefecer bem e
secar totalmente antes de as voltar a
montar.

Notas:

e Utilize um vaporizador NUK. Respeite o
instrucdes de utilizacdo do aparelho.

e Para a esterilizacdo no micro-ondas
recomendamos o esterilizador para
micro-ondas NUK (respeitar sempre o
instrucdes de utilizacado do esterilizador/
aparelho!).

7. Montagem (iguras G aN)

1. Insira a haste da bomba 6 na membrana
da bomba 7. A parte inferior da haste da
bomba 6 tem de ser encaixada no orificio
da membrana 7 da bomba. (fig. G).

2. Coloque a membrana da bomba 7 no
protetor para o peito 2 e pressione-a
firmemente (fig. H).

3. Introduza a cabeca da haste da bomba 6
na alavanca da bomba 4 (fig. I).



4. Encaixe as fixagdes do punho 5 no
suporte para o punho 8 (fig. K).

5. Coloque a valvula 9 no protetor para o
peito 2 (fig. L).

6. Enrosque o recipiente para leite materno
NUK 10 por baixo do protetor para o
peito 2 (fig. M).

. Insira a almofada de silicone 1 a frente,
no protetor para o peito 2, e dobre a
borda da almofada de silicone por cima
do protetor para o peito (fig. N).

8. Operacao

8.1 Bombeamento do leite
Aviso! Uma vez que a higiene é

A muito  importante, antes de
bombear, lave as méos e respeite
as indicagcdes em "9. Conservagao
do leite" na pagina 40.

1. Coloque o funil do protetor para o peito

sobre o peito.

— Verifique se o mamilo fica centrado na
almofada de silicone 1. Desta forma,
evita que o mamilo fique dorido.

— Pressione o protetor para o peito 2
ligeiramente contra o peito para que a
almofada de silicone 1 vede bem e nédo
seja sugado ar pela lateral.

— Ao fazé-lo segure o recipiente para leite
materno com a bomba tira-leite
sempre na vertical!

2. Pressione a alavanca da bomba4 e
depois solte-a lentamente.
Nota: Quanto mais pressionar a alavanca
da bomba 4, maior sera a forga de sucgéao.
Para reduzir a forca de succéo, pressione a
alavanca da bomba 4 sé parcialmente.
Respeite as indicacées em "10. Dicas
para um bombeamento eficaz".
Cuidado!
e Para nao influenciar o funcionamento,
nao pode ser bombeado leite em
excesso, de modo a nao permitir que o
leite recolhido no recipiente para leite
materno chegue ao rebordo inferior da
valvula 9.
Ao congelar leite materno, ndo encha o
recipiente para leite materno mais de 150
ml, uma vez que o leite materno dilata ao
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ser congelado e o recipiente para leite
materno pode rebentar.

. Apés 0 bombeamento, coloque a bomba
tira-leite na vertical. A bomba nao pode
tombar pois pode verter o leite.

. Desenrosque o protetor para o peito 2 do
recipiente para leite materno 10.

. Feche bem o recipiente para leite
materno 10 com o anel de rosca
incluido 13 e a respetiva chapa de fecho
de silicone 11.

. Limpe o0s componentes diretamente
ligados ao bombeamento (ver
"6. Limpeza e desinfecdo" na pagina 38).

8.2 Dar o leite bombeado ao
bebé

Enrosque a tetina de biberao
12 com o anel de rosca 13 no
recipiente para leite
materno 10.

Se o leite materno néo for
utiizado de imediato, o
recipiente para leite materno 10 cheio tem de
ser bem fechado com a tampa de vedagéo 11
e o0 anel de rosca 13 e guardado no frigorifico
ou congelado (ver "9. Conservagdo do leite"
na pagina 40).

0

o

5
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9. Conservacao do leite

9.1 Recipiente para leite
materno NUK

Se o leite materno nao for utilizado de
imediato, o recipiente para leite materno
NUK cheio tem de ser bem fechado e
guardado no frigorifico ou congelado.

Atencao! Nao pode colocar toda a bomba
tira-leite manual NUK JOLIE no frigorifico,
mas apenas o recipiente para leite materno
NUK 10 com o anel de rosca 13 e o disco
de fecho 11.

O leite materno pode ser arrefecido,
congelado e descongelado no recipiente para
leite materno. O recipiente também pode ser
usado para aquecer e alimentar. Respeite
impreterivelmente as indicagdes abaixo sobre
0 manuseamento do leite materno.

Nota: Ao congelar leite materno, ndo encha
o recipiente mais de 150 ml, uma vez que o
leite materno dilata ao ser congelado
(perigo de rebentar).

9.2 Notas importantes sobre o manuseamento do leite materno

Leite materno Local de conservagao Prazos de
conservacao
Acabado de A temperatura ambiente Max. 3-4 horas
bombear Frigorifico (n&o na porta) 72 horas a 4 °C
Congelador 2 semanas
Arca congeladora 6 meses a-18 °C
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 24 horas a 4 °C
fechado
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 12 horas a 4 °C
aberto
Descongelamento | Conservado no frigorifico cerca de 24 horas
do leite a4°C
A temperatura ambiente, alimentar de seguida
Se tiver de ser rapido: descongele o leite, passando o
recipiente com leite materno por agua corrente fria ou
morna (max. 37 °C) e utilize-o de imediato.
¢ Atencao! Se o leite materno congelado for recipiente com o leite materno

transportado, certifique-se de que a cadeia
de frio ndo é interrompida. Caso contrario,
o leite pode ficar estragado e prejudicar a
salde do bebé. Utilize p. ex. um saco
térmico com acumuladores de frio.

* Atencao! O leite materno ndo pode ser
descongelado no micro-ondas, uma vez
que se perdem nutrientes preciosos e
podem ocorrer danos materiais no
recipiente (perigo de explosdo). Devido a
um aquecimento nao uniforme existe
perigo de queimadura!l

e Para atingir a temperatura de consumo
correta de aprox. 37 °C, coloque o

descongelado no aquecedor de comida
para bebé NUK .

Nota: O recipiente tem de estar aberto
para que ndo haja sobrepressdo devido
ao aquecimento.

e Antes de dar o leite ao bebé, agite-o
ligeiramente para que o leite e a respetiva
gordura voltem a ficar bem misturados.

* O leite descongelado, aquecido ou que
nio tenha sido dado ao bebé, ndo pode
voltar a ser congelado e deve ser
eliminado.



e Se, num periodo de 24 horas bombear
leite varias vezes, o leite acabado de
bombear pode ser adicionado ao leite
materno ja congelado.

A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de
bombear tem de arrefecer primeiro, antes
de ser adicionado ao leite ja congelado.

e Para instrucdes precisas sobre
armazenamento prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento
sobre a amamentacao, a sua parteira, ao
seu médico ou farmacéutico.

e Na nossa pagina  web NUK
(www.nuk.com) encontrara mais
informacgoes sobre o) tema
"Amamentacio”.

10. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correto tem de ser
treinado. Primeiro tem de se habituar a
bomba.

10.1 Frequéncia de
bombeamento

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagédo da crianga e/ou de
manutencdo da producgéo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentacédo natural.
Para isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia, uma
dessas vezes a noite.

Em todos os outros casos, deve bombear

de acordo com a sua vontade e
necessidade.

10.2 Execucao

(6] bombeamento deve ser feito

alternadamente em ambos os peitos.

A duragdo do bombeamento pode ser muito
diferente de pessoa para pessoa.

10.3 Quantidade de leite

Nao se admire se no inicio demorar um
pouco mais até que o leite comece a fluir.
Nao se trata de uma excegdo, ¢€
perfeitamente normal. De facto,

a producao do leite adapta-se as
necessidades diarias.

Assim, a quantidade produzida pode variar
consideravelmente.

e Beba sempre muitos liquidos.

M

10.4 Reflexo de ejecao do leite

No caso da amamentagdo natural, o reflexo
de ejecdo do leite é estimulado quando se
encosta o bebé ao peito, comegando o leite
a fluir. Pode estimular adicionalmente o
reflexo de ejecao do leite:

e Procure um lugar calmo onde possa
efetuar o bombeamento do leite
completamente relaxada.

Adote uma posigcédo sentada, confortavel
e relaxante.

Antes do bombeamento, coloque
durante alguns minutos uma compressa
quente sobre o peito, para relaxar o
tecido, e massaje o peito.

Mantenha o contacto visual com o seu
bebé. Se nao for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

O reflexo de ejecao do leite ativa o fluxo
de leite simultaneamente em ambos os
peitos. O leite materno que sai pode ser
recolhido alternadamente no peito que
ndo estd a ser bombeado, com o
conjunto de conchas para o peito NUK.



11. Apoio em caso de problemas

Problema Causa Solucao
Sucgao da bomba |A haste da bomba 6 nao Certifique-se de que a haste da bomba 6
reduzida ou encaixa bem na membrana da |assenta completamente no orificio da
inexistente bomba 7 membrana da bomba 7 (ver
"7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 38).

A membrana da bomba 7 esta |Colocar a membrana da bomba 7

em falta, ndo encaixa bem ou |corretamente (ver "7. Montagem (figuras
esta danificada G a N)" na pagina 38). Em caso de danos
contacte o servigo da NUK (ver "Contact
addresses" na pagina 87).

A vélvula 9 ndo esté colocada |Colocar a valvula 9 corretamente
corretamente (ver "7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 38).

A vélvula 9 esta em falta, ndo | Verificar o encaixe correto da vélvula 9.
encaixa bem ou esta danificada|[Em caso de danos contacte o servigo da
NUK (ver "Contact addresses" na

pagina 87).

O recipiente para leite materno |Trocar de recipiente para leite materno 10.
10 esta cheio e a valvula 9 ja
toca no leite bombeado

Nao é criado vacuo Certifique-se de que o protetor para o
peito 2 fica totalmente adaptado ao peito.
Assegure-se de que a almofada de
silicone 1 esta colocada corretamente e
que o rebordo esta bem encaixado no
protetor para o peito.

A bomba esta inclinada A bomba deve ser mantida na vertical.

12. Dados técnicos

Dispositivo médico Regulamento (UE) 2017/745
Gama de temperaturas

- Operagao +6 °C a +40 °C

- Armazenamento 0°Ca+40°C

13. Eliminacao

Se o aparelho ja ndo puder ser utilizado, as
pecas podem ser eliminadas juntamente
com o lixo doméstico normal.

14. Garantia

Para além das obrigacdes de garantia do  de uma garantia do fabricante de 24 meses
vendedor constantes do contrato de a partir da data da aquisi¢do do aparelho,
compra e venda, o aparelho dispde ainda se este for utilizado devidamente e em
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conformidade com o instrugbes de
utilizacdo. A data de aquisicdo e o tipo de
aparelho tém de ser comprovados através
de um recibo de compra.

Os direitos legais do comprador ndo séo
limitados por esta garantia do fabricante.

Comprometemo-nos a eliminar, dentro do
periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pecas de desgaste ndo séo
abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composicdo do produto que ndo alteram a
funcionalidade deste e tdo pouco o
desvalorizam. Da mesma forma, nao
prestamos qualquer garantia se as falhas no
aparelho resultarem de danos de transporte
pelos quais ndo somos responsaveis, de
uma utilizagéo incorreta ou de um cuidado
insuficiente, ou se o aparelho for submetido
a intervengdes por pessoas ndo autorizadas
por nés para esse fim.

A forma de prestacdo de garantia fica ao
nosso critério, podendo-se optar pela
reparagcdo, substituicdo de pecas ou
substituicdo do aparelho. A realizacdo de
prestacdes de garantia ndo prolonga nem
reinicia o periodo de garantia. O prazo de
garantia para pecas sobressalentes
montadas termina juntamente com o prazo
de garantia para todo o aparelho.

Excluem-se quaisquer direitos que possam
vir a ser reivindicados para além do ambito
de vigéncia de garantia, em particular toda e
qualquer indemnizacdo de danos causados

fora do aparelho, se da lei ndo resultar
obrigatoriamente responsabilidade maior.
Nao assumimos a responsabilidade por
custos e riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem comprovativo
da data de aquisigcdo sera tratado como um
caso de reparacgao. A reparagao do aparelho
sé é realizada depois de se consultar o
cliente.

Por favor, guarde a morada, numero do
artigo e lote, para possivel referéncia futura.
O n.° de lote encontra-se no protetor para o
peito (ver fig. O).

14.1 Centro de assisténcia

técnica
Encontra os enderecos da assisténcia
técnica na "Contact addresses", na
pagina 87.
14.2 Fabricante

Tenha em atencdo que este endereco nao é
um endereco de assisténcia técnica. Em
caso de problemas e questdes relacionadas
com o produto contacte o centro de assis-
téncia técnica indicado em "Contact
addresses" na pagina 87.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Alemanha
www.nuk.com

15. Declaracao de conformidade

O aparelho estda em conformidade com todas as diretivas europeias aplicaveis e os
respetivos requisitos essenciais apropriados. Estas podem ser consultadas na declaragao
de conformidade UE, que pode ser solicitada ao fabricante.
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Ayarnntn pntépaq,

To unTPKO YyAAa armoteAei TNV KAAUTEPN
Slatpodr) Tou pttopel va AdBel éva pwpod
KATd Toug TPWTOUG €€L urveg TG CwNg Tou.
MNa 1o Adoyo autd, n NUK oag uttootnpilel pe
TO TIPOYPAMHUA BNAACPOU pE TIPAKTIKA Kal
dveta Ponbrnuata BOnAacpol  yla  KABe
avdykn, Ta ortoia uttootnpifouv otabepd To
BnAaopo.

To xelpokivnto BrnAactpo otrboug tng NUK
JOLIE oxebidotnke yia va Bonbroel e0ag Kal

TO HWPO ©ag OTnV TIEPITITWON TIOLU O
PLOIKOG BnAacpodg Sev eival Tipoocwpva 1
HOvVIHa ePIKTOG.

Mapakahovpe adlepwoTe Aiyo xpoévo Kal
SlaBdote TIPOOEKTIKA QAUTEG TIC 0dnyieg
XPONG, TPV XPNOIUOTIOINCOETE yld TIPWTN
$opd 1o Xelpokivnto BAactpo atrboug.

Oa BéAape va petadEPoLE TIG OEPUOTEPES
EUXEG MAG o€ €0AG KAl OTO PWwPO 0ag.

1. ZNUAvVTIKEG LTTOOEIEELG TIPLV TNV TIPWTN XPHoN

Mpoedomoinon! KaBapiote Kal
QATTOALUAVETE TO XELPOKIVNTO
BnAaotpo otrBoug tng NUK JOLIE
TIPWV ATIO TNV TIPWTN Xpnon (BAETe
“6. KaBaplopog kal armooteipwon”
otn oeAida 48).

A\

AlaBAoTE TIPOCEKTIKA TIG CUVNUMEVEG
uttodeitelc Tpoeldotioinong  Kal
xpnong yia ta doxeia ¢dOAAENG
MNTPIKOL  YaAakTog/pTtiutiepd  NUK
Kal TIG OnNAEG OTIWG Kat Ta aeooudp.

(1]

2. Meplypadn CVOKEVAG

2.1 Zkomog xpnong
To xelpokivnto BrnAactpo otrboug tng NUK
JOLIE armotehei BonBntikd péco yia v
AvTAnon Kat GUAAOYN MNTEIKOD YAAAKTOG:
— otn 6éon epyaociag 1 6tav arouvcladel
TO PwWpPO, OTO OTIiTL i} oTO TA&idL

- wote og  Tepimtwon  SLOKOTIAG
BnAaopol va diatnpeital n TTapaywyn
YAAQKTOG

—yla avakoOdlon oe  TEPITTTWoN
LTIEPPOPTWONG TOL GTHOOoUG.

-ya v avfnon g Tapaywynqg
YAAQKTOG

To unTpPIKO yaAa Tou €xel avtAndei propei
va oLAAexBei, diatnpnBei, YuxPei, Ceotabei
katevBeiav oto doxeio GUAAENG pNTPIKOL
yaiaktog NUK kat va xpnotpottoinBei yia to
TAloPA TOL PwPOoL 0ag.

2.2 Mepiypadni Asttovpyiag

To xelpokivnto BnAactpo otrboug tng NUK
JOLIE Aettoupyei oOpdwva pe Tnv apxn
XEWPOKIVNTNG avTAiag avappodnong Kai
TipoodEPEL TA aKOAOLOA TIAEOVEKTHUATAL:
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e EUXpnoTn OULOKELN YyIA  XELPOKIvNTN
Aeltovpyia  Xwpic  xprAon  NAEKTPIKOD
PeLUATOG

EUkohog  kaBaplopydg NG  avrAiag
yaAaktog, agol arocuvappoloyeital
OTa Pepovwpéva e€APTAPATA TNG
Ma&\apdkl OIANIKOVNG TIOU TIPOCHEPEL
Aveon oTo OTrB0G HE ETUTTAEOV JAAAKTIKA
6paon

Miunon ™™g duooloyiking dSadikaociag
OnAaopol xapn otnv avtiia

2UAAOY TOU QAvaPPOPNUEVOL HNTELIKOV
YAAQKTOG

Aodalic TottobETnon otn Bdon otripleng

2.3 Avtevoeielg

2e  UEPKEG TAOAOEIC  TOU  PAOTOUL
(dAeypovEG, avoIXTEG TIANYEG), N epappoyn
TOU XelpokivnTou BnAdctpou otriboug NG
NUK JOLIE emutpémetat povo Katotv
ouvewwonong Pe 1o Bepdrtovta laTpd f T
oLuBoVAo BnAacpov.



2.4 NMapevépyeleg

Av  mapdéAa  autd TipokUOYEL pia N
avapevopevn avtidpaon, arevbuvbeite otn
Maia cag, otn oLPPouvAo BnAacpou, otov
laTPO 0ag N 0To GAPHUAKOTION 0agG.
Mapakaloluye avadépete OAa 1A coPapd
TIEPIOTATIKA TIOL OXeTi(ovTal HE TO TEXVO-
AOYIKO TIPOIOV OTOV KATAOKELAOTH Kal oTnv
apuodla apyn Tou KPAtoug MPEAoUG. (BAETe
“14.2 Kataokeuaotng” otn oehida 54).

2.5 Znuavoelg otnv avtiia/
cuoKevaoia

Z0ppoAo

ol
[1i]

Znuaoia
Kataokevaotnig

Tnpeite 11 0dnyieg xpriong

Z0ppoAo Znuaoia
<l Mpootacia améd nAlakr aktivoBoAia
AN

g

Meploplopog Bepuokpaciag

3

g

Ap1Bpo6G TIpoidvTog

MapTida

=
o
=

Mpoooxn! AaBete uTtdYn oag TIg
uTtodeifelg aoddaielag otig odnyieg
XePnone

>

AnAwon cuppdpdwong
ExmAnpwvovtat OAeg oL araitroelg
Twv epappootéwv Odnywwv g E.K.

m

Mapadidetal Tn cuokevacia otnv
QAvVaKUKAWGN

ik

latpikod Tpoidv

3. Yodei&elg aopaieiag

3.1 Eme€nynon 6pwv

2€ auTEG TIG 00nyieg xpriong Ba Bpeite Toug

akdAouboug 6pPoLG oNUATOdOTNONG:
Mposeidomoinon!

A H mtapdpAeyn tng mpoeidortoinong
UTIOPEl VA TIPOKOAEDEL OWHATIKEG
BAABeg kat Kivduvo yia tn Cwn.

Mpocoxn!

H mtapdpAeyn tng mpoeidotoinong pmopei

Va TIPOKAAEDEL ATILEG OWHATIKEG PAAPREG KAV

1 LAKA nuia.

Ymodeign:

Kataotdoelg ov Ba mpemel va AndOovv

uTIOYN KATA TN XPrion TNG CUCKELNG.

3.2 levikég vttodeielg

e [pwv aroé tn xprion, S1aBAcTe TIPOCEKTIKA
auTég TIC odnyieg xpriong. AroteAolv
OUOTATIKO MPEPOG TNG OUCKELNG  Kal
TPETEL va  eival avd Tidca  oTyun
Slabeaipeq.

e XpnowoTioleite TO XeWPOoKivnto BrnAactpo
omBoug g NUK kat ta afeooudp povo
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yla TovV TIEPYPAPOUEVO OKOTIO XPriong

(BAeme  “2.1 ZkoTtOG  xprong”  otn
oeliba 45).
Mposidomoinon! Ta Hikpa

eCaptiuata Oev EeTUTPETIETAL VA
kataAnyovuv oe TalblkAd - xépla:
Kivduvog katdaroong.

O1 alopég TOLU eivar ATtapég  kau
TIEPLEXOLV ENala TIPETIEL va adalpouvTal
TPV amd TNV AvtAnon amo 1o otnbog,
Ol10TL pmopel  va  katactpEPouv TNV
emidpAavela Tou Hagaptol CIAIKOVNG.
XpnouoTtoleite povo yvrola e€aptipata
NUK, 81611 povo €tot Siaodpalifete tnv
Aypoyn Aettoupyia Tng avtAiag.
Mapakalolpe ¢€xete vumoyn oag oOTl
EKTTTTEL KABe eyyunTik aiwon Kal
gyyvodoaia, eQv Xpnowottoinbolv
eaptruata, ta otoia dev TpoTeivovTal
ot Trapoloeg odnyieg xpriong n eav
KATd TNV €EKTEAEON ETIOKELWV Ogv
XPNoloToinBolV  aTIOKAEIOTIKA  yvriola
avtaAAakTikd. Autd oxlel emtiong yla



ETIIOKEVEG, Ol oTttoie¢ Oev ekTeAovvTal
artd eEEISIKEVPEVO TIPOOWTIIKO.

2e TepimTwon Aeltoupylkwv  BAaBwv,
TIAPAKAAOVE artevbuvoeite otov
KATAOKELAOTH.

Av 10 pnTpKO YydaAa TIpoopiCetal yia
Bpédog TPOWPEOL TOKETOU, TIAPAKANOUUE
AKOAOUONOTE OTIWOOATIOTE TIG CUMPBOULAEG
TOU laTPOL Cag.

3.3 Yyiewvn

AN

O~NOOGA~WON =

—_

N

Mpoeidomoinon!

2€ KABe emtadn Pe To PNTPIKO YAAQ,
n uvyewn €xel dlaitepn onuaacia,
wote 1o Tadi cag va propei va
avarttuxBei 6Ao vyeia.
Mapakaholpe TIpooE€Te TNV evdTNTA
“6. KaBaplopog kai amooteipwon” otn
oeliba 48 Tpog amoduyry Aoipwéng 1
Baktnpwblakng poAvvong  (dnuoupyia
Baktnpwbiwv)  OTwg  emiong  TPOG
artoduyn $Bopwv GTn CLCKELN).

Movo éva owotda Kabapiopévo
ONAaoTPO onMELWVEL TNV TIARPN LoX0
avappoédnong.

Ta koopAuata TIOU evOEXETAl va
uTIApPXoUV oto otnBog (r.x. Piercing)
TIPETIEL va adaipolvtal Tiplv amd 1N
Xprion Tou BnAdaotpou otrboug.

3.4 Ymodeifelg yia to doxeio

ZAN
ac

$OAa§NG UNTPIKOL
YAAQKTOG Kat Tn OnAn
Swatpodng

MNna tnv acpaieia Kar Tnv vyeia
Tou tatdlov oag: MPOZOXH!

AlaBAoTE TIPOCEKTIKA TIG CUVNUMEVEG
uttodeitelc Tpoeldotioinong  Kalt
xpnong yia ta doxeia dOAAENG
MNTPIKOL  YAAakToG/pTtiuttiepd  NUK
Kal TIG OnNAEG OTIWG Kat Ta aeooudp.

4. Avadopa HEPWV Kal AEITOVPYIKWV OTOLXEIWV (ckova 0)

Ma&Aapdki oIAIKOVNG

Aottida paoctol

EykottA yia pdpéo avrtAiag
MoxAo¢ avtAiag

Aapn otepéwong

Pdapdog avtAiag

MepBpdvn avtAiag

Aldtaén avdptnong ya t Aapn

9

10
11
12
13
14
15

BaABida pe mrtepLyla

Aoxeio pUAAENG unTpkoL yalaktog NUK
Alokdkl odpdylong

OnAn

Bidwtdg dakTuAlog

KdaAvppa mpootaciag

Baon otApiéng yia Aoxeio pOAAENG
pnTPkoL yahaktog NUK

5. AmoouvapuoAdynon tTov OnAdoctpouv otriboug
(Eikoveg A éwg F)

. Adaipeate To paglapdkt olAikovng 1 amo
TNV aortidéa paoctou 2 (eik. A).

. Tpapnéte to poxAd avtiiag 4 oto Akpo
™G Aafng kar pe Katakopudpn dopd
TIPOG TA TIAVW, £TOL WOTE N OTEPEWON
AaPnig 5 va amaodalicel and tn Aafn 8
(ex. B).
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3.

4.

Mpoooxn! Mnv otpedete/miECeTe TO
HOXAO avTtAiag Tmpog TO TIAAL, O0TL
dladopeTika evdéxeTal va OTACEL N
pdapdog avtAiag.

Tpapnrgte TIPOCEKTIKA TO HOXAO avTAiag 4
aro tn pdpsdo avrhiag 6 (elk. B).
Adaipeote T PePPpAvn avtaiag 7 pe tn
paBéo avthiag6 amd TNV aotida
paotol 2 (elk. C).



. Adaipeate TN papdo avtAiiag 6 amod 1n
pepPpdvn avtAiag 7 (ek. D).

. Zefidwote TO doxeio MNTPEIKOL
yahaktog 10 amd tnv aomida pactol 2
(e. E).

7. Adaipeote TN BarBida pe Trreplyla 9 amnod
nv aottidéa pactol 2 (eik. F).

8. Téhog kabapiote OAA TA MPEMOVWHEVQA
efaptiuata Omwg TEPypAdeTaAl OTNV
evotnTa “6. Kabaplopdg Kal armootei-
pwaon”.

6. KaBapiopog kair arrooteipwon

Mposeidomoinon!

H uylewn aroTeAei m
onUavTikOTEPN ETTITAY KATA TO
XELPIOPO TOL PUNTPIKOL YAAAKTOG Kal
OAwVv  Twv  €QPTNUATWY  TIOUL
€pxovtal oe emadr] pe auto.

MNna to A0yo autd XpnolpoTIoLEiTe
T0 OnAactpo poOvo adol TO
Kalapioete OXOAAOTIKA KalL TO

AN\

QATIOCTEIPWOETE.
O Ta pépn  TIPETEL  va
kaBapilovtal KaAQ, va

aroAupaivovtal Kal va OTEYVWVOLV
Aueca TPV attd TNV TIPWTN XPENon
Kal HeTa armod Kabe xprion.

6.1 KaBapiopog

Mpocoxn! Tpog amoduyr TPOKANCNG
BAABNg otn PaABida pe TITEPLYIA 9,
kabapiCete TpooekTiKA TN PaABida pe
TrtepLyla. Mpoteivoupe to EERyaiua kat To
Bpdowo NG PaABidbag pe TTEpLYIA. Ta
avTikeipeva  kaBaplopyol  propel  va
TIPOKAAETOULV PBOPEG.
1. KaBapioTe 6Aa Ta pePN pe CeaTod vepod Kal
MIKPH TT0COTNTA LYPOL TUATWV (TL.X. LYPO

kaBapiopoL pripttepd tng NUK).
2. ZeTAUvVETE OAA TA PEPN KATW ard TPe-
XOUpEVO VEPOD.
Mpoegidomoinon! Ta uttoAeippata
A YAAOKTOG UTIOPEL VA TIPOKAAECOLV
BAABN oto LAIKO Kkal evdExeTal va
obnyrioouv og HOALVON.
Mpoooxn! Ta efaptnuata Sev
ETUTPETIETAL VA TIAEVOVTAL OE TIALVTHPLO
matwyv. Evdéxetar va  mpokAnBolv
$O0oPEG LAIKOUL aTIO TA ATIOPPULTIAVTIKA!

48

Ynodegn: Katd 1o mALowo paldi pe
THATIKA  (K.Q.) €VOEXETAL OLYKEKPIUEVA
TP0PWa  (T.X. XUMOG KapoTou) va
TIPOKAAETOULV XPWUATIOUO GTO LAIKO 1) va
dnuiovpyrioouv  oopég (..  Todl
pdpaBov). Katt Tétolo  Spwg  Oev
emNEeadel apvnTIKA TNV KATaAANASGTNTA
XProng n tnv acdpalela Tou TIPoidVTOoG.

. TeAikd amoAuvpdavete OAa ta pepn (BAETe
“6.2 ArtoAUpuavon” otn oelida 48).

6.2 AmoAvpavon

Mpwv amé kd&Be arroAvuavon Ba TipéTel va
kavete KaBaplopd cludwva pe TV evotnTa
“6.1 KaBaplopog”.

Mpoooxn! Ze 611 apopd otn xprion AAAwv

OUOKEUWV QTTIOAUPAVONG 1 ATTOAUHAVTIKWY

pEowv, TIapAKaAovpEe Tnpnote TG

uTtodeifelC KAaTaoKeLAOTH, TIPOCG artoduyn

BAaBwv oTo TIPOIOV.

1. Amtoouvappoloyeite Tavta Ta
eapTruata - yia Bpacud r amooteipwon
pe atuod (Beppokpacia avw twv 80 °C) kat
apnveté ta avolxtd, S0t dladopeTikA
evbéxetal va TIPOKANBOLV
TIApAPOPPWOELG.

. Bpdote 1a efaptipara yia 5 Aerttd oe
vepod TIOL KOXAALEL
MpooéxeTe woTe va LTIAPXEL APKETO VEPDO

OTtnvV  KAToOpOAd, TIpog  aroduyn
TIPOKANONG $OopPAgG.
3. Erutpépte ota  efaptAipara  ToL

aroAupdvate TPV ATd TNV €K VEOUL
XPrion va KPUWGOOUV KaAA Kai va
OTEYVWOOUV  EVIEAWG, TIPOTOL TA
ouvappoloynoete favd.



Yrmodeigelg:
e XpnolJoToote  €vav  ATooTEPWTNPA

NUK. AdBete umoyn oag Ti¢ odnyieg
XPonG TNG OLOKEUNG.

e [la TNV QrmooTEPWON HIKPOKUUATWY

TIpOTEIVOUHE TO BamopllaTép
HIKPOKUPATWY NUK  (rmapakaAolpe
Tneeite mavra TI¢ odnyieg xpnong Tou
QATIOCTEIPWTAPA/TNG CLOKELNG)).

7. ZUVAPHOAOYNON (esvec G tuwg N)

. TomtoBetote TN PAPBSO avtAiog 6 péoa
otn JepBpavn avtiiag 7. To KATW WEPOG
™G pdpRSou avtAiag 6 Tipemel va Talplalel
péoa oTnv ot TNG HePPBpdvng avtAiag 7.
(el. G).

. TomtoBetiote TN pepPpdvn aviAiag 7
pé€oa oTnv aotida paoTtou 2 Kal TIECTE TN
duvarad (ek. H).

. Mepdote TNV KedaAnn NG pABdou
avtAiag 6 peca oto POXAOG avtAiag 4
(e. I).

4. Aodaliote TIg otepewoelg Aapnig 5 peoa

otn dwataén avdaptnong ywa ™ Aapn 8
(e. K).

. TomtoBetote TN BaABida pe mrepLyla 9

péoa otnv aottida paotol 2 (k. L).

. Bidwote 10 60XEIO PUAAENG MNTPIKOL

yahaktog NUK 10 kdtw améd tnv aomida
paotou 2 (eik. M).

. TomtoBetrioTe TO pafilapdkl GlAkovng 1

otnv aotida paotol 2 kal TEPAOTE TIG
TIAPLPEG TOL PAEINaPLOL OIAIKOVNG aTnV
aorttida paotou (eik. N).

8. Xelpiopog

8.1 AvtAnon yaAaktog
Mpoedomoinon! Emeldry to 6éua

A TIAEVETE TA XEPLA OAG TIPWV ATIO TNV

LYLEIVAG €ival eEALPETIKA CNUAVTIKO,
AvtAnon Kal Tnpeeite TIC LTTOOEIEELG

TIOL avadépovrial OTo onpeio
“9. Alatripnon Tou YAAAKTOG” OTn
oelida 50.

1. TormmoBetiote TN x0Avn TNG aoridag

paoTou TTavw oto otrog.

- Mpoogxete wote n BnA} pacTtov va
Bpioketal oto KEVIpo TOL paiAaplol
olAkovng 1. Me Tov TpPOTIO QUTO
arrodPelyeTE TOV TPALUATIONO TNG
OnAng tou pactol.

— Meote TNV aorida paotoL 2 anaid oto
Haotd, €101 Wote TO  HASIAQPAKL
OlAIkovNng 1 va edapudoel epunTIKA Kal
va pnv  AauPdavel xwpa TIAEUPIKA
avappoéopnon agpa.

— Mpooéxete wote va kpatate 1o doxeio
POAAENG PNTPIKOU YAAGKTOG Kal TO
OnAactpo oe kABetn BEan!
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2. Méote TO POXAO avtAiag 4 kal ajriote

TOV €V ouvexeia TIAAL apyd.

YnodeiEn: ‘Oco 1o TIOAD TIECETE TO
HoxAO avtAiag 4, 1éoo av€davetal n 1ox0g
avappoédnong. MNa va PEWoETE TNV LoXL
avappodpnong, TIESTE TO HOXAS avTAiag 4
MEPIKWG.

MapakaAoOpe TPOCEETE TIG LTTODEIEEIG
omv evotnta “10. ZupBouAég yia
eMITUXNHUEVN AvtAnon”.

Mpocoxn!
e [la va pnv emnpeactei n Aeltoupyia,

ETUTPETIETAL va yivetar povo Toon
avappoéonon, €Tol WoTe TO ydAa TIou
OUM\éyete péoa oto doxeio dLuAagng
pUNTPEIKOD YAAGKTOG va pnv ¢GTAVEL OTIC
Katw TmapudPec G ParBidag  pe
TrTepLyla 9.

2e TEPITTWON KATAYuENG TOL HPNTPLIKOU
YAAaKTOG, Mnv yepiCete TO  So)xeio
$OAaéNG UNTPIKOL  YAAGKTOC — ME
TieplocoTepa arnd 150 mi (5 fl.oz), 81611 10
UNTPEIKO yaAa SlaoTtéAAeTal KATA TNV YPOEN



KAl OUVETIWG €VOEXETAL va OTIACEL TO
Soxeio PpOAAENG PNTPIKOL YAAAKTOG.

. Meta tnv oAokAnpwaon tng avappoddpnong
TOTIOBETAOTE TO OAAACTPO Ot KABETN
0€on. H avtAia dev erutpémneTal va Téoel,
S16TI OlapOoPETIKA €VOEXETAL VA EKPEEL
yaAa aroé tn eLaan.

. ZePidwote TNV aorida otrjBoug 2 amod To
Soxeio pUAAENG punTpIKoL yaAaktog10.

. ZPppayiote kaAd TO Ooxeio PuAa&ng
pNTEoU ydAaktog 10 pe tov PBdwtd
SakTuAo 13 Kat To SiIoKAKL odppayiong 11.

. KaBapiCete ta pepovwpéva e€aptripata
QUECWG HETA TNV  OAOKARpwon NG
avtAnong (BAéme  “6. KaBaplopdg  kat
arooteipwon” otn oeAida 48).

8.2 Taiopa pe avtAnupévo yala
Bibwote tn BnAn dlatpodng 12 5
e Tov Bdwtd daktoho 13 oto S
doxeio  PUAAENG  pNTPWKOD U
yahaktog 10.

2. € TIEPITITWON TIOL TO PUNTPIKO
yaAa Sev KatavaAwBei
apéowcg, TIPETIEL Va KAEIVETE KAAA TO yeUdTO
boxeio unTpkoL ydAaktog 10 pe tn podéla

(ihe«fie-

oteyavottoinong 11 kat  Ttov  Pidwtd
6akTOAI0 13 kat va 10 PuAAooeTE OTO
Yuyeio 1 va TO Katauxete (BAETE

“11. Bonbela oe Tepimtwon mpoBAnuatwy”
otn ogAida 53).

9. Alatrjpnon Tov YAAAKTOG

9.1 Aoxeio puAa&NG pnTPIKOD
yailaktog NUK

2e TIEPITITWON TIOU TO MNTPKO yAaha Oev
katavaAwBei apéowg, TIPETIEL va KAeiveTe
KAAd TO YePATO SOXEIO PNTPIKOU YAANAKTOG
kalr va 1o puAdooete oto Yuyeio 1} va To
KATaUxETE.

Mpoooxn! Mnv tomobeteite oAOKANPO TO
Xelpokivnto Bnhaotpo otrBoug NUK JOLIE
péoa oto YPuyeio, Tapd poévo TO Soxeio
dLVAaENG pnTpKOL ydhaktog 10 pe TO
Bdwtd oSaktoAo 13 kat TO  OIOKAKL
odpdyiong 11.

To pnTpkkd yaha propei va  YuyBei,
katapuxBei kal amopuxbei péoa oto doxeio
dOAaéng pnTpkoL ydAaktog. To Soxeio
emiong pmopei va xpnolgortoinBei yia To
(éotaua Kalr Tn Xoprnynon TOU YAAAKTOG.
AkolouBeite oe KdABe TEepiMTTWON TG
UTTOSEIEEIC  OXETIKA e TN  PeTaxeiplon
puNTeIKoD yAAaKTOC TIOU  avaypdadovral
KATWTEPW.

Ynodegn: MNa tnv katdpufn tou pntpikov
YAAGKTOG un yepiCete To doxeio Ttavw amod
150ml (5 fl.oz), SIO6TL TO MPNTPIKO YAAQ
SlaotéAAeTal kKatd tnv katayuén (kivéuvog
€kpnéng)).

9.2 ZnuavTIKEG UTTODEIEEIC OXETIKA PE TN PETAXEiPION UNTPLKOD

YAAQKTOG
MnTpiko yaia Témog diatipnong Xpoévog diatipnong
Dpéoko 2 e Beppokpacia dwuatiov Mey. 3-4 wpeg
avappodnuevo  |Wuyeio (Oxt otnv TIdpTA) 72 wpeq otoug 4 °C
yaha Kataypuén poyeiov 2 eBSOHASES
Kataypuktng 6 prjveg otoug —-18 °C
ATmtopuypEvo Woyeio (0xt otnv opTa) 24 wpeg otoug 4 °C
KAELOTO
Attopuypévo Wuyeio (6x1 otnv TOPTA) 12 wpeg otoug 4 °C
avolxTtod
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MnTpIKO yaAa Témog diatipnong Xpoévog diatipnong
Amtépuén tou 21adlakda oto Yuyeio Mep. 24 wpeg oToug
YAAQKTOG 4°C

2 e Beppokpaoia dwyuartiov, pye dueoco Talopa
‘Otav Bialeote: Tomtobetriote TO doxEio PE TO
HNTPIKO yaAa KATW attd KpLo 1 XAlapo vepod (UEy.
37° C), ev ouvexeia xpnolpoTtiol|ote TO Aueoa.

¢ Mpoooxn! e mepimTwon petadopdag Tou H Beppokpacia Ba Tpérmel va eival ida

uNTPIKOoL yAAakTtog, BePaiwbeite OTL dev
SlakoTITETAL TIOTE N PUKTIKA aAuocida. e
SladopeTkn TEpiTTTWON  evdexeTaAL va
XaAdcel 1o yaAa kat va BAdpel To pwpo.
XpnotJoTioleite TI.X. Hia HOVWTIKN ToAvTa
JE TIayoKUOTEG.

Mpocoxn! To pntpkkd yaka Sev
eTIITPETIETAL va artopixetal oe polpvo
MIKpOKUHATWY, OSI10TL OoTnV  TiepiTTTwon
auT  Kataotpeédovrtal TIOAUTIA
OPETTIKA OULOTATIKA TOU YAAQKTOG Kal
evoEXeTAL va TIPOKANBOLUV HOBOPEG LAIKOU
oto Soxeio (kivbuvog €kpnéncg). Ymdapxel
Kivouvog Cepatiopatog AOYWw
avopolopopdng Bpuavong!

lNa va emtevxBei n owotr) Beppokpacia
méong mep. 37 °C, TomoBetrote TO
S0x€io e TO AVTANUEVO UNTPIKO YAAa oTo
Beppavtnpa Bpedikwv Tpodwv TG NUK.
Ynoden: To Soxeio mpemel va eival
avolxTd wote va pnv dnuiovpynBei Triean
kabwg To yaha Beppaiveral.

Mpw to Tdopa, To yadAa Ba mpémel va
AVakKlveital  KaAd, €10l wWoTe  va
avapelyvbovtal KaAd To ydAa Kal Tta
Artapd tou yAAaKToG.

[dAa mou é€xel amouxdei, BepuavOei kal
Sev €xel katavalwbei, dev erTpémneTal va
emtavapuyBei aAGd TIPETIEL va
aroppipOei.

Edv kavete TieploodTEPEG ATIO Hia Gopeg
AvtAnon pnTplkol YAAAKTOG eviog 24
wpwWv, WJTIopeiTE va TIPOOBECETE TO
Ppéoko avtAnuévo ydAa oto rnén kpvo
MNTPIKO YaAa:
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(KpVo o0e KpPUO). ZULVETIWG TO PPECKO
avtAnuévo YyAAa TIPETIEL VA  KPULWOEL
TIPWTA, KAl PETA va Tipootedel oto nodn
KpUo ydAa.

Akpieiq vtodeifelg ya ™
HakpoTipoBeoun dlatripnon umopeite va
AdBete amo TN ovuBouAo BnAacpou, Tn

Maia oag, Tov latpd oag N TO
dappakottold oag.

Mapakahovpe ETTIIOKEDTEITE ™mv
lotooeAida pag (www.nuk.com) yia

TIEPAITEPW TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TOV
MNTEIKO BNAaouo.



10. ZupyBOUAEG yia eTITUXNHUEVN AVTANGH

[Na ™ owotr AvTANnon Tou YAAGKTOG TIPETIEL
va yivel Aiyn e€aoknon. lMNpémel apxikd va
ouvnBioete TO VEO BAAaCTPO.

10.1 Zuxvotnta avrAnong
YAAQKTOG

H ouxvotnta dvtAnong ydhaktog e€aptdral
aro TO OKOTIO TNG AVTANONG.

2 TEPITITWON ATIoXWPELCPOL Tou Ttadlov ry/
kalr yia tn dwiatipnon Tng Tapaywyng
yéAaktoc 6Oa Tipémel va Siatnpenbei o
PUOIOAOYIKOG PLBUOG BNAACHOD. ZUVETIWG
avTAeite 6 €wg 8 POPEG NUEPNTIWG, €K TWV
omoiwv n pia ¢opd Oa TpETEl va
Tipaypatotoleital katd T Sidpkela NG
voxTag.

2e OAeQ TIC ANAEG TIEPITITWOELG PTTOPEITE va
avtAeite ocOPdwva pe To TIPOYPAUUA oag Kal
TIG QvAYKEG 0aG.

10.2 Aic€aywyn

H davtAnon ydAaktog yivetal diadoxikd kat
otoug dVo paoTtolg.

H &wpkela g OSladikaciag AvrAnong
MTIOPEL va TIOIKIAAEL avd ATopo.

10.3 MoodtnTa YAAAKTOG

Aev Ba TIpETIEL va 0ag TIPOKAAel KatATAnén
TO yeyovocg OTL apXIKA UTIopei va Xpeldletal
TIEPIOCOTEPOG XPOVOCG €wg OTOU TO YyAAa va
pé€el Kavovika. Auto Oev eival KATL TO
acuvnoioTo, avtibeta  eival  TeEAeiwg
$LOIoAOYIKO, KABWC KATA Kavova LoxVEL:

H mapaywyl ydAaktog mpocapupoletal
OTIG KABNUEPLVEG AVAYKEG.

Q¢ ek ToUTOU N TIO0OTNTA YAAAKTOG UTIOPEI
Va TIOIKIAAEL onpavTiKA.

e (@povTtioTe WOTE va TIVETE TIAVTA APKETA

vypa.
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10.4 AvtavakAaoTiki pon
YAAAQKTOG
Katd 10 ¢uoioloyikd 6OnAacuo, pe tnv
TOTI00€TNON TOL BPEPOoug 0TO PaoTo divetal
TO gpEBIOUA YIa TNV AVTAVAKAAOTIKH POr} TOU
YAAOGKTOG Kal To ydAa apxiCel va péel.
Mropeite  emiong va  TIPOKAAEoeTe
QVTavakAQoTIK por} Tou YAAOKTOG wg EAG:
e AvalntioTe KATIOO AOUXO Onpeio OTIoL
uttopeite va Ole€dyete pe npepia TNV
AvtAnon Tou HNTPIKOU YAAAKTOG KAl
artodUyeTE TO AyXOG.
KabBiote dveta kal xahapd.
Meplkd AeTITA TPV ATIO TNV AVIANON,
ToTIOBeTAOTE pia Bepun KoptpEéoa TAvw
OTO HACTO, yla va XaAApWoouv Ol LoToi
Kl TIPAyHATOTION0TE Haoal oTo YaoTo.
Opovrtiote va €xete OTITIKN €TTadr PE TO
Hwpd ocag. Eav kdt Tétolo Sev eival
duvatod, téte oTPEYPTE TO PAEUPA C0aG OE
pia pwtoypadia Tov pwpoL cac.
H avravakAaotiky porp  YAAOGKTOG
TIPOKAAEL TN por} YAAGKTOG Tautdxpova
Kal otoug o paoctolg. To UNTPIKG yaAa
TIOU pE€EL aTtd TO PAoTO, OToV oToio Sev
yivetal avtAnon ydAaKTog, UTIOpEiteE va
TO OUM\EEETE Pe TO KAALPPA GUANOYAG
pnTPKoL yahaktog NUK.



11. Bonj®cia o€ mepinttwon mpofANUATWV

MpoépAnua Artia Borfsia
H avtAia dev Mn owotr €6paon TG paBdov |PpovTiote WOTe N pAaRdog avtAiag 6 va
avappoda avtAiag 6 otn pepppavn Bpioketal evteAws P€oa aTnv Ot OTN

KaBoAouv 1} TTOAD
Aiyo

avtAiag 7

pepBpavn avtAiag 7 (BAéme
“7. ZuvappoAdynon (eikoveg G €wg N)”
otn oeAida 49).

H pepppdvn avtiiag 7 dev
UTTApPXEL, OeV €xel TOTTOBETNOEI
OwWOoTA N €XEL KATAOTPADEL.

TomoBetrote owotd Tn PepuBpdavn avriiag
7 (BAéte “7. ZuvapuoAoynon (ewoveg G
éwg N)” otn oeAida 49). Ze Tepimtwon
BA4&BNg, mapakalolpe arevBuvBeite otnv
uTinpeoia e€uttnpétnong tTng NUK.

H BaABida pe rrreplyla 9 dev
€xel TottoBeTnBei owotd

TomoBetrote cwotd TN PaABida pe
TITEPLYLA 9

(BAETe “7. ZuvappoAoynon (eikoveg G €wg
N)” otn ogAida 49).

H BaABida pe rrreplyla 9 dev
UTTApPXEL, Oev €xel TOTTOBETNOEI
OWOoTA N €XEL KATAoTPAPEL.

EAEyEte OTL N BaABida pe TrTepLYLa 9 eival
OWOoTA TOTIOBETNHEVN. Z€ TIEPITITWON
BAABNg, mapakalovpe arevBbuvBeite oTnv
utinpeoia efuttnpétnong tng NUK.

To doxeio untpikoL yahaktog 10
elval TtAnpeg kat n BaABida pe
TrrepLyla 9 €pxetal oe emtadr pe
TO avappodnuUEVo Yaia

Avtikataotrote To S0Xei0 PNTPIKOU
ydAakTog 10.

AdLvatn n dnulovpyia kevou

BeBawwbeite 6t1n aomida paotoL 2
KAEIVEL TIANPWG HE TO PaoTO.

BeBawwbeite 6T1 TO pagidapt olAikovng 1
€xel ToTtoBeTNOEl CWOTA Kal OTL EXEL
epappdoel cwoTd OTIG TTAPLDEG TNG
aoTtidag paotou.

H avtAia kpatiEtal og eTIKALVA
Béon

Kpatdte tnv avtAia 6co 1o duvatov oe
opbn B€on.

12. Texvika otolxeia

latpikod Ttpoidv

Kavoviopoég (EE) 2017/745

Opla Beppokpaaciag
— AelToupyia
— Armobrikeuon

+6 °C éwg +40 °C
0 °C éwg +40 °C

OUOKELNG,
eapTruara
arnoppiyyara.

ue

13. Amoovupon

Otav dev eival TTAéov duvatni n xprion tng

pTIopolv  va amocupbolv  Ta

TA  KAVOVIKA  OIKIOKA
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14. EyyOnon

Ektég amod TIg uttoxpewoelg eyyvodoaoiag
TOU TIWANTA TIOU TIPOKUTITOUV QTd TN
obupaocn TIWANONG, oe  TEpITTwon
TIPOOEKTIKOU XEIPIOPOU TNG OUOKELNAC Kal
Aappavovtag vttoyn TG odnyieg xpriong, o
KATOOKELAOTNG  0ag  TIAPEXEL  €yvnon
24 unvwv  amoé TN OoTlydR  ayopdc 1Nng
OUOKeLAG. H nuepopnvia ayopdg kait o
TOTIOG OUOKEULNG TIPETIEL VA ATTIOSEIKVUOVTAL
pe pia amodelfn ayopdg.

Ta vouwa dikawpara Tou ayopaotn dev
Teplopifovtal amd Tnv Tapoloa gyyvnon
KATAOKELAOTH).

YTtoxpeoOuaoTe va TidlopBwvoupe OAEG TIG
eN\eipelg, TTou odeilovral oe elatTwpATA
UDAIKOU 1 o0& OPAALATA KATAOKEUNG €VTIOQ
™™g Oudpkelag NG eyyonong. Ta peEpn
$Oopdg armokAeiovtal amod tnv eyyvnon.
Apeintéeg QTTOKAICEIG aroé ™mv
mipodlaypadOpevn KATAOTAON, Ol OTIOIEG
elval aonuavteg ywa tnv afia kat v
KATaAANASTNTA  XProng OUOKeLNG, Ogv
artote\ovv uTtoXpEwoan gyyvodoaoiag. Emiong
b6ev eival ouvatri n amoddoon eyyodnong
epooov n EAAePn OTN cuokeur odeileTal o
BAAPeg katd tn petadopd, ol otoieg dev
odeilovtal oe epdg, oe eadparuévn xprion i
oe eNewrt) ¢povtida, ) o TEPITITWON TIOV
€xouv AdBel xwpa emePPACEIG OTN CUOKELR

armd daropa, Ta omoia Sev  €xoupe
e€oualodotroel.

H eyyuvobooia mpaypartomoleital  kar’
€TTIAOYN gag, ye eTIS10pBWOnN,

QvTIKATAoTaoNn eCapTnUaTwyY n
avTikataotaon tng ouokeung. H amdédoon
eyyuvodooiag dev €xel wg aATOTEAECUA ThV
eTTpAKuvon oUTE TNV €K Véou &vapén g
Sidpkelag eyyvnong. H mpoBeapia eyyonong
ya evowpaTtwpeva QVTAAAOKTIKA

oAoKAnpwvetal pe tnv Tpobeopia gyyonong
yla oOAOKANPN TN GUCKELN).

ATtokAgiovTal Tepattépw 1 AAAeG aflWoELS,
eldlkd oe 6,11 adopd oe amolnuiwon yia
BAABeg €KTOC TNG OULOKELNAG, €dOCOV n
eubuvn Gev opiletal avaykaoTikd amod To
VOLO.

Aev avalaupdavoupe Ta €€oda kal TOug
KvSUvoug petadopdag.

H amootoAr] OUOKELNG XWPIG ATTOSEIKTIKO
nuepounviag ayopdc avTiPeTwTTCETAl WG
Tepimtwon  ermiokeuvng. H  embiopbwon
OUOKELNG TIPAYUATOTIOLEITAL YOVO PETA aTtd
OLVEWONON HE TOV TIEAATN.

Mapakahovpe kpatriote dievBuvan, KwOIKO
gidouc kal aplBud maptTidbag ywa TOAvA
peMovTik avagopd. O aplBuog maptidag
(LOT) Bpioketal Tvw otnv aottidéa Paotou.
(BAeéTE ek, O)

14.1 Kévtpo o€pPIg
Tic dlevBlvoelg yla to oépPig Ba Tic Ppeite

oto onueio «Contact addresses» o€
oelida 87.
14.2 Kataokevaotng

Mapakaholpe €XeTE KATA VoL OTL N eV AOyWw
SlebBuvon dev amotelei dielBuvan oEpPIg.
2 € TePITITWON TIPOPANUATWY KAl EPWTHTEWV
OXETIKA PE TO TIPOIOV, ETIKOWVWVACTE PE TO
KEVTPO o€pPIg TTou avadépetal oe «Contact
addresses» og oelida 87.

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

15. AnAwon cuppoépPwonG

H ouokeur) avtamokpivetal o OAeC TIC LOXUOUOEG EUPWTIAIKEG KATELOULVTAPIEG 0dNYieS

Kabweg Kat

OTIC OXETIKEG OULOIWOELG amaTAcel. Autd  avadpépovtal

otn  SnAwon

ouppopdwaong EE, tnv omoia pmopeite va (nTtrioete amnod Tov KATAOKELATTH).
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Care mamme,

Per i bebe, il latte materno € un alimento e il vostro bebe, qualora ['allattamento
prezioso ed essenziale nei loro primi sei mesi  naturale risulti impossibile in via temporanea
di vita. In questo importante compito, NUK vi 0 in modo permanente.

affianca con una gamma di prodotti per  Soffermatevi qualche istante sulle presenti
lallattamento pratici e comodi, da utilizzare  jstruzioni, leggendole con attenzione, prima di

per qualsiasi necessita, affinché voi e il vostro tilizzare il tiralatte manuale NUK JOLIE per la
bebé possiate vivere I'allattamento in tutta  prima volta.

serenita. A voi e al vostro bebe, auguriamo tanta
Il tiralatte manuale NUK JOLIE & fglicital

appositamente studiato come ausilio per voi

1. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Avvertenza! Pulire e disinfettare il Leggere attentamente le avvertenze
A tiralatte manuale NUK JOLIE prima I::[ﬂ e le modalita d'impiego per il

del primo utilizzo (ved. “6. Pulizia e contenitore per il latte materno /
disinfezione” a pagina 59). biberon NUK, la tettarella e gli
accessori.

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso e Facile pulizia del tiralatte grazie alla

Il tiralatte manuale NUK JOLIE & concepito possibilita di smontaggio dei singoli

come ausilio per I'estrazione e la raccolta del Componentll - )
latte materno: e Cuscinetto in silicone per una piacevole

sensazione al contatto, con effetto

— sul posto di lavoro, a casa o in viaggio; .
massaggiante

— per non interrompere la produzione di ) ) )
latte in caso di sospensione ° Pompetta che riproduce il processo di

dell’allattamento: allattamento naturale
- per dare sollievo in caso di ingorgo ° Raccolta del latte materno estratto
mammario; ¢ Solida base per un appoggio sicuro.

— per aumentare la produzione di latte. . . . .
P proc 2.3 Controindicazioni
Il latte materno estratto pud essere raccolto,

conservato,  congelato, riscaldato e In presenza di escoriazioni/lesioni nell’area

somministrato al vostro bambino utilizzando il  del seno (scottature, ferite aperte), la
Contenitore per il latte materno NUK. decisione in merito all'utilizzo del tiralatte
L. manuale NUK JOLIE & riservata al medico
2.2 Descrizione del curante o alla consulente in allattamento
funzionamento materno.
Il tiralatte manuale NUK JOLIE funziona 2.4 Effetti collaterali
secondo il principio di una pompetta

aspirante ad azionamento manuale, con i Qualora si manifestino effetti collaterali,

seguenti vantaggi: consultare l'ostetrica, il consulente in
. C allattamento naturale, il medico o il
e Semplice azionamento manuale farmacista

dell’apparecchio, senza corrente elettrica
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Si prega di segnalare qualsiasi incidente
grave verificatosi in relazione al dispositivo al

fabbricante o] all'autorita nazionale
competente (ved. “14.2 Fabbricante” a
pagina 64).

2.5 Contrassegni sul tiralatte/
sulla confezione

Simbolo Significato

Produttore

Osservare le istruzioni per I'uso

Non esporre ai raggi solari diretti

Simbolo

Significato

o

Temperatura di conservazione da
+5°Ca+40°C

2

Codice articolo

o

E]

Marcatura lotto

LO

pur'

Attenzione! Rispettare le avvertenze
di sicurezza contenute nelle
istruzioni per 'uso

Dichiarazione di conformita
Conforme a tutti i requisiti delle
Direttive CE applicabili

M

€

Conferire la confezione a un centro
per il riciclaggio

()

Dispositivo medico

g

3. Avvertenze di sicurezza

3.1 Spiegazione dei termini

Nelle presenti istruzioni per 'uso vengono

utilizzati i seguenti termini di segnalazione:
Avvertenza!

A L’inosservanza dell’avvertenza pud
determinare lesioni fisiche e
mortali.

Attenzione!

Linosservanza dell’avvertenza pud causare

danni materiali.

Nota:

Informazioni che devono essere osservate

nell’'utilizzo dell’apparecchio.

3.2 Informazioni generali

e |leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’uso. Esse
costituiscono parte integrante
dell’apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

e |l tiralatte manuale NUK e i relativi
accessori devono  esser utilizzati

esclusivamente per lo scopo descritto
(ved. “2.1 Destinazione d’uso”).
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Avvertenza! |
piccole dimensioni
finire tra le mani
pericolo di ingestione.
Prima dell'estrazione del latte
consigliamo di rimuovere eventuali
pomate e unguenti dal seno poiché
potrebbero danneggiare la superficie del
cuscinetto in silicone.

Utilizzare esclusivamente accessori NUK
originali: solo cosi € possibile garantire
un corretto funzionamento del tiralatte.
Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia
e responsabilita decade in caso di impiego
di componenti non raccomandati nelle
presenti istruzioni d’'uso o in caso di
impiego di ricambi non originali per
eventuali riparazioni. Queste condizioni si
applicano anche per interventi
sull’apparecchio eseguiti da personale non
qualificato.

In caso di anomalie di funzionamento
rivolgersi al produttore.

In caso di allattamento di un neonato
prematuro, vi invitiamo ad osservare

componenti  di
non devono
dei bambini:



scrupolosamente le istruzioni del vostro
medico curante.

3.3 lgiene

Avvertenza! L'igiene & la prima
A regola da rispettare maneggiando il

O~NOOGAWN-=

. Afferrare

latte materno, in modo che il

bambino possa crescere in salute.
Osservare la sezione "6.Pulizia e
disinfezione" a pagina 59 al fine di evitare
infezioni o contaminazioni batteriche
(formazione di batteri), nonché eventuali
danni all’apparecchio.
Solo una pulizia accurata del tiralatte € in
grado di garantire prestazioni ottimali.

Prima di utilizzare il tiralatte rimuovere
eventuali gioielli inseriti nel seno (ad es.
piercing).

3.4 Avvertenze sul contenitore

per il latte materno e sulla
tettarella

Per la sicurezza e la salute del

A vostro bambino: AVWERTENZA!

[T .

Leggere attentamente le avvertenze
le modalita d'impiego per |l
contenitore per il latte materno /
biberon NUK, la tettarella e dli
accessori.

4. Descrizione dei componenti (igura 0)

Cuscinetto in silicone

Scudo del tiralatte

Intaglio per lo stelo del tiralatte
Leva del tiralatte

Fissaggio dell'impugnatura
Stelo del tiralatte

Membrana del tiralatte

Gancio per |'impugnatura

9

10
11
12
13
14
15

Valvola a labbro

Contenitore per il latte materno NUK
Dischetto sigillante

Tettarella per biberon

Anello filettato

Cappuccio salvagoccia

Base per Contenitore per il latte
materno NUK

5. Smontaggio del tiralatte Figure caAaF)

. Estrarre il cuscinetto in silicone 1 dallo

scudo del tiralatte 2 (fig. A).

I'impugnatura della leva del
tiralatte 4 e tirare con cautela verso I'alto
in verticale, in modo che il fissaggio
dell'impugnatura 5 fuoriesca con uno
scatto dal gancio per l'impugnatura 8
(fig. B).

Attenzione! Non ruotare/premere di lato
la leva del tiralatte, altrimenti lo stelo del
tiralatte potrebbe rompersi.

. Rimuovere con cautela la leva del tiralatte

4 dallo stelo del tiralatte 6 (fig. B).

. Estrarre la membrana del tiralatte 7 con lo

stelo del tiralatte 6 dallo scudo del
tiralatte 2 (fig. C).

5.

Rimuovere lo stelo del tiralatte 6 dalla
membrana del tiralatte 7 (fig. D).

. Svitare il contenitore per il latte materno

NUK 10 dallo scudo del tiralatte 2 (fig. E).

. Estrarre la valvola a labbro 9 dallo scudo

del tiralatte 2 (fig.F).

. Procedere infine alla pulizia dei singoli

componenti, come descritto nella
sezione "6. Pulizia e disinfezione" a
pagina 59 qui di seguito.



6. Pulizia e disinfezione

Avvertenza! L'igiene & la regola
A fondamentale da rispettare
maneggiando il latte materno e tutti i
componenti che vengono a diretto
contatto con esso. Pertanto &
importante utilizzare il tiralatte
solo dopo un’accurata pulizia e
disinfezione.
Tutti i componenti devono essere
puliti a fondo, disinfettati e
asciugati velocemente prima del
primo utilizzo e dopo ogni
successivo utilizzo.

6.1 Pulizia

Attenzione! Per non danneggiare la valvola
a labbro 9, pulirla con cautela. Consigliamo
di sciacquare e asciugare semplicemente la
valvola a labbro. Residui di pulizia potreb-
bero danneggiarla.

1. Pulire tutti i componenti con acqua calda
e un poco di detergente (ad es. il
detergente liquido NUK).

2. Sciacquare i componenti sotto acqua
corrente.

Avvertenza! Eventuali residui di
Ala’cte possono danneggiare il

materiale, nonché favorire la

proliferazione batterica.

Attenzione! | componenti non vanno
lavati in lavastoviglie: il detersivo per
lavastoviglie pu0d danneggiare il mate-
riale!

Nota: durante il lavaggio assieme alle
stoviglie (o simili) determinati alimenti (ad
es. succo di carote) possono scolorire il
materiale o attaccare il loro odore (ad es.

tisana al finocchio). Cid non pregiudica in
alcun modo I'idoneita all'uso né la sicu-
rezza dei prodotti.

3. Disinfettare quindi tutti i
(ved. “6.2 Disinfezione”).

componenti

6.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, &
necessario eseguire la pulizia come
raccomandato in "6.1 Pulizia" a pagina 59.
Attenzione! In caso di utilizzo di altri
sterilizzatori o disinfettanti, per evitare danni
al prodotto attenersi alle istruzioni del
produttore.

1. Durante la bollitura o la sterilizzazione a
vapore (temperatura superiore a 80 °C) il
prodotto deve essere sempre smontato
nei singoli componenti e lasciato aperto
per evitare deformazioni.

2. Sterilizzare i componenti immergendoli
per 5 minuti in acqua gia bollente.

Accertarsi che la pentola contenga una
quantita d'acqua sufficiente, onde evitare
eventuali danni ai componenti
dell'apparecchio.

3. Prima del successivo utilizzo lasciare
raffreddare bene e asciugare
completamente i componenti sterilizzati,
prima di ricomporli.

Note:

e Utilizzare uno sterilizzatore a vapore
NUK. Seguire le relative istruzioni per
I’'uso riportate sull’apparecchio.

Per la sterilizzazione nel forno a microonde

noi raccomandiamo di usare lo Sterilizzatore

Micro Express NUK (si prega di seguire le

istruzioni dello sterilizzatore).

7. Montaggio igure daGaN)

1. Inserire lo stelo del tiralatte 6 nella
membrana del tiralatte 7. La parte
inferiore dello stelo del tiralatte 6 deve
entrare nel foro della membrana del
tiralatte 7. (Fig. G).

2. Posizionare la membrana del tiralatte 7
nello scudo del tiralatte 2 e premerla fino
in fondo (fig. H).

3. Inserire la testina dello stelo del tiralatte 6
nella leva del tiralatte 4 (fig. I).



4. Inserire a scatto i fissaggi dell'impugna-
tura 5 nel gancio per l'impugnatura 8
(fig. K).

5. Inserire la valvola a labbro 9 nello scudo
del tiralatte 2 (fig. L).

6. Avvitare il contenitore per il latte materno
NUK 10 sotto allo scudo del tiralatte 2
(fig. M).

. Collocare il cuscinetto in silicone 1 nella
parte anteriore dello scudo del tiralatte 2
e ripiegare il bordo del cuscinetto in
silicone sullo scudo del tiralatte (fig. N).

8. Funzionamento

8.1 Estrazione del latte

Avvertenza!l Ligiene e
A particolarmente importante: e
pertanto opportuno lavarsi le mani

prima di utilizzare I'apparecchio e
leggere attentamente le informazioni
riportate in "9. Conservazione del
latte" a pagina 61.
. Applicare la coppa di aspirazione dello
scudo del tiralatte sul seno.

— Assicurarsi che il capezzolo si trovi
esattamente al centro del cuscinetto in
silicone 1. In tal modo, si eviteranno
irritazioni o piccole ferite.

Accostare delicatamente lo scudo del
tiralatte 2 al seno, facendo in modo che
il cuscinetto di silicone 1 aderisca
ermeticamente ed evitando che venga
aspirata aria lateralmente.

Assicurarsi di tenere sempre diritti il
contenitore per il latte materno e il
tiralatte!

. Premere la leva del tiralatte 4 e rilasciarla
lentamente.

N.B.: piu a fondo viene premuta la leva
del tiralatte 4, piu la potenza di aspira-
zione sara elevata. Per ridurre la potenza
di aspirazione non premere sempre com-
pletamente la leva del tiralatte 4.

Prestare particolare attenzione alle
indicazioni riportate nella sezione “10.
Suggerimenti per una corretta estra-
zione”.

Attenzione!

e Per non compromettere il funzionamento
dell’apparecchio, & possibile estrarre una
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quantita di latte tale da non raggiungere
all'interno del contenitore per il latte
materno il bordo inferiore della valvola a
labbro 9.

Se si desidera congelare il latte materno,
non riempire il contenitore per il latte
materno con piu di 150 ml poiché,
quando congela, il latte materno aumenta

di volume e il contenitore potrebbe
scoppiare.
3. Una volta terminata |’estrazione,

posizionare il tiralatte in verticale. E
importante che il tiralatte non si rovesci
per evitare eventuali fuoriuscite del latte.

. Svitare lo scudo del tiralatte 2 dal
contenitore per il latte materno 10.

. Chiudere accuratamente il contenitore
per il latte materno 10 mediante I'anello
filettato 13 fornito in dotazione e il relativo
dischetto sigillante in silicone 11.

. Pulire i singoli pezzi immediatamente
dopo l'uso (ved. “6.Pulizia e
disinfezione” a pagina 59).

8.2 Somministrazione del latte
estratto

Avvitare la tettarella 12 con

I'ausilio della ghiera 13 sul S

contenitore per il latte | ¥ U
materno 10. U

Se il latte materno non viene
immediatamente sommini-

strato, il contenitore per il latte materno 10
pieno dovra essere ben sigillato con il disco
ermetico 11 e la ghiera 13 e conservato in fri-
gorifero o congelato (ved. “9. Conservazione
del latte” a pagina 61).



9. Conservazione del latte

9.1 Contenitore per il latte
materno NUK

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il contenitore per il latte
materno riempito dovra essere ben sigillato e
conservato in frigorifero o congelato.
Avvertenza! Non introdurre l'intero tiralatte
manuale NUK JOLIE in frigorifero, ma solo il
contenitore per il latte materno 10 con anello
filettato 13 e dischetto sigillante 11.

Il contenitore € adatto per refrigerare,
congelare e scongelare il latte materno. Esso
puo inoltre essere utilizzato per riscaldare e
per somministrare direttamente la poppata al
bambino. E' importante seguire le istruzioni
riportate piu avanti su come maneggiare il
latte materno.

Nota: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di
150 ml poiché, quando congela, il latte
aumenta di volume (pericolo di scoppio!).

9.2 Informazioni per maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Periodo di
conservazione

Appena estratto |A temperatura ambiente Max. 3-4 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24o0rea4 °C

aperto

Riscaldato aperto |Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12o0rea4°C

Scongelamento | Delicato in frigorifero

ca.24orea 4 °C

del latte
somministrato

A temperatura ambiente, poi immediatamente

Se occorre rendere pil rapida la procedura, €
possibile riscaldare il latte ponendo il contenitore
sotto acqua fredda corrente o acqua tiepida (max.
37 °C), quindi somministrare immediatamente

e Avvertenza! Se il latte materno
raffreddato deve essere trasportato,
assicurarsi che cid avvenga nel rispetto
della catena del freddo. In caso contrario
il latte potrebbe deteriorarsi e nuocere al
bambino. Utilizzare ad es. una borsa
termica con ghiaccio.

Avvertenza! Non scaldare il latte
materno nel forno a microonde, poiché
cio potrebbe comportare la distruzione di
preziosi componenti nutritivi oltre che
danni al materiale del contenitore
(pericolo di esplosione). Il riscaldamento
disomogeneo del latte comporta |l
pericolo di ustioni!
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e Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), porre il contenitore
con il latte materno scongelato nello
scaldapappa NUK.

Nota: il contenitore deve essere aperto
per evitare I'accumulo di pressione
derivante dal riscaldamento.

Prima di dare la poppata al bambino,
agitare leggermente il  contenitore
affinché il latte e la sostanza grassa ivi
contenuta si mescolino perfettamente e
la parte calda del liquido si distribuisca
uniformemente.



e Non ricongelare mai il latte scongelato,
scaldato o non consumato, piuttosto
smaltirlo come rifiuto.

Se si estrae il latte piu volte nell’arco di
24 ore, il latte appena estratto puo essere
aggiunto a quello gia raffreddato.

Tuttavia, la temperatura deve essere
uguale (freddo su freddo). Pertanto il latte
appena estratto deve prima essere raf-
freddato, quindi aggiunto a quello gia
conservato in frigorifero.

e Per ulteriori informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del latte
consultare la propria consulente in
allattamento materno, [I'ostetrica, |l
medico o il farmacista.

Sul sito web NUK (www.nuk.it) sono
disponibili ulteriori consigli sull'argo-
mento "Allattamento materno".

10. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte in
modo corretto. E necessario dapprima
abituarsi al funzionamento del nuovo tiralatte.

10.1 Frequenza di estrazione

La frequenza di estrazione dipende dallo
SCOpPO per cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del
mantenimento della produzione del latte,
deve essere mantenuto il naturale ritmo di
allattamento. Sara pertanto necessario
eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di cui
almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.

10.2 Procedura

Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

La durata dell’estrazione pud variare
notevolmente a seconda delle preferenze/
necessita personali.

10.3 Quantita di latte

Non preoccupatevi se, all'inizio, il latte
impiega un po' di tempo per iniziare ad
uscire. Non ¢ insolito ma abbastanza normale
perché

la produzione di latte si
fabbisogno giornaliero.

Pertanto, anche la quantita di latte estratto
pud variare notevolmente.

¢ Ricordatevi di bere molto.

adatta al
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10.4 Riflesso di emissione del
latte

Durante ['allattamento naturale, accostando il
neonato al seno, si attiva automaticamente |l
riflesso di emissione del latte e quest’ultimo
inizia a fuoriuscire.

Potete anche stimolare il riflesso di emissione
del latte come segue:

e Sistematevi in un luogo tranquillo in cui
eseguire l'estrazione del latte materno
nell’atmosfera piu rilassata possibile.
Mettetevi a sedere, scegliendo una
posizione comoda e rilassata.

Prima di iniziare I’operazione applicare un
impacco caldo sul seno per qualche
minuto, per rilassare i tessuti e per
massaggiare il seno.

Assicuratevi di stabilire un contatto visivo
con il bebé. Qualora cid non fosse
possibile, osservate una sua fotografia.

Il riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni.
E possibile raccogliere il latte materno
che fuoriesce dal seno “libero”
utilizzando le Conchiglie Raccoglilatte.



11. Risoluzione dei problemi

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non
aspira o aspira in
quantita troppo
ridotta

Lo stelo del tiralatte 6 non &
inserito correttamente nella
membrana del tiralatte 7

Accertarsi che lo stelo del tiralatte 6 sia
completamente inserito nel foro della
membrana del tiralatte 7 (ved.

“7. Montaggio (Figure da G a N)” a
pagina 59).

Manca la membrana del
tiralatte 7 oppure non & inserita
correttamente o € danneggiata

Inserire correttamente la membrana del
tiralatte 7 (ved. “7. Montaggio (Figure da G
a N)” a pagina 59). In caso di danni si
prega di contattare il centro assistenza
NUK (ved. “Contact addresses” a

pagina 87).

La valvola a labbro 9 non &
applicata correttamente

Applicare correttamente la valvola a
labbro 9

(ved. “7. Montaggio (Figure da G a N)” a
pagina 59).

Manca la valvola a labbro 9
oppure non € inserita
correttamente o € danneggiata

Verificare il corretto posizionamento della
valvola a labbro 9. In caso di
posizionamento errato si prega di
contattare il centro assistenza NUK (ved.
“Contact addresses” a pagina 87).

Il contenitore per il latte
materno 10 & pieno e la valvola
a labbro 9 tocca il latte estratto

Sostituire il contenitore per il latte materno
10.

L'effetto sottovuoto non si
forma

Verificare che lo scudo del tiralatte 2
chiuda completamente il seno.

Verificare che il cuscinetto in silicone 1 sia
inserito correttamente e che i bordi siano
ripiegati sullo scudo del tiralatte.

Il tiralatte viene tenuto in
posizione inclinata

Tenere il tiralatte in posizione il piu
possibile diritta.

12. Specifiche tecniche

Dispositivo medico

Regolamento (UE) 2017/745

Range di temperatura
e Funzionamento
e Conservazione

6°C +40°C
0°C+40°C

come rifiuti normali.

13. Smaltimento

Qualora non si utilizzasse piu I'apparecchio, i
relativi componenti possono essere smaltiti
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14. Garanzia

Oltre alla garanzia di legge fornita dal
rivenditore, derivante dal contratto
d’acquisto, maneggiando I'apparecchio con
cautela e attenendosi alle istruzioni per I'uso,
il produttore garantisce 24 mesi di garanzia
dalla data di acquisto del prodotto. La
ricevuta di acquisto fa fede per la data di
acquisto e il tipo di apparecchio.

La garanzia del produttore non pregiudica i
diritti di legge dell'acquirente.

Per la durata della garanzia ci impegniamo a
risolvere eventuali difetti del materiale o di
fabbricazione. Le parti soggette ad usura
sono escluse dalla garanzia.

Piccoli scostamenti qualitativi che non
incidono sul valore o [Iidoneita all’'uso
dell’apparecchio non sono coperti da
garanzia. Non potra altresi essere fornita
alcuna garanzia per difetti dell'apparecchio
riconducibili a danni di trasporto che non
dipendono da noi, a un utilizzo errato o a
una cura insufficiente o in caso di interventi
sull'apparecchio eseguiti da persone non
autorizzate dal produttore.

Ci riserviamo di scegliere se riparare o
sostituire I'apparecchio in tutto o in parte.
L'effettuazione di una riparazione in garanzia
non comporta il prolungamento, né I'inizio di
una nuova garanzia. La garanzia dei pezzi di
ricambio montati cessa con la garanzia
dell'apparecchio nel suo insieme.

Si escludono ulteriori diritti di garanzia, in
particolare per danni che non riguardano

I'apparecchio, fatte salve le garanzie previste
dalla legge.

Non ci assumiamo i costi e i rischi di
trasporto.

L'invio dell'apparecchio senza la
dimostrazione della data  d'acquisto

comporta |'addebito dei costi di riparazione. Il
cliente verra contattato prima di effettuare
qualsiasi riparazione all'apparecchio.
Conservare indirizzo, codice articolo e
numero di lotto per eventuali domande future.
Il n. di lotto si trova sullo scudo del tiralatte
(ved fig. O).

14.1 Centro assistenza

Gli indirizzi per l'assistenza si trovano a
pagina 87, nella sezione “Contact
addresses” a pagina 87.

14.2 Fabbricante

Ricordiamo che questo indirizzo non &
l'indirizzo dell'assistenza. In caso di
problemi o domande sul prodotto contattare
un centro di assistenza reperibile in
“Contact addresses” a pagina 87.

MAPA GmbH
IndustriestraBBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

15. Dichiarazione di conformita

L'apparecchio & conforme alle direttive europee applicabili e alle misure in vigore a livello
nazionale, cosi come riportate nella dichiarazione di conformita CE, richiedibile al

produttore.
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie
mozesz zapewni¢ swojemu dziecku w ciggu
pierwszych szesciu miesiecy jego zycia.
Dlatego NUK stworzyt specjalng serie
akcesoridow do karmienia zawierajaca
praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia.

Reczny laktator NUK JOLIE pomyslany jest
jako pomoc dla Ciebie i Twojego dziecka,

gdy naturalne karmienie jest chwilowo lub
trwale niemozliwe.

Poswie¢ kika minut na

przeczytanie ponizszej instrukciji
przed pierwszym  uzyciem

laktatora NUK JOLIE.

Zyczymy Tobie i Twojemu
wszystkiego najlepszego.

dokfadne
obstugi
recznego

dziecku

1. Wazne wskazéwki przed pierwszym uzyciem

Ostrzezenie! Przed pierwszym
A uzyciem nalezy umy¢ i
zdezynfekowaé¢ wszystkie czesci

laktatora NUK Jolie z wyjgtkiem
podstawki 15 (patrz punkt “6. Mycie i
dezynfekcja” na stronie 69).

Prosimy uwaznie przeczytac
dotagczone ostrzezenia i instrukcje
uzytkowania pojemnika na mleko
matki i/lub butelki oraz smoczka i
akcesoriow.

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Reczny laktator NUK JOLIE jest przyrzgdem
pomochiczym stuzacym do odciggania i
zbierania mleka matki:
— W miejscu pracy lub podczas rozigki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
— aby utrzymac laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
- do tagodzenia objawdéw
pokarmu
— do zwigkszenia laktaciji

Pojemnika na odciggniete mleko NUK mozna
uzywa¢ do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciagnietego pokarmu.

zastoju

2.2 Opis dziatania

NUK JOLIE to reczny odciggacz pokarmu,
ktéry ma nastepujace zalety:

e proste w obstudze urzagdzenie reczne bez
zasilania elektrycznego

proste mycie, poniewaz laktator rozktada
sie na czesci
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e przyjemna w dotyku wkfadka silikonowa
dajaca dodatkowy efekt masazu

praca pompki imitujgca naturalne ssanie
przez dziecko

zbieranie odcigganego mleka

bezpieczne odstawianie na podstawke

2.3 Przeciwwskazania

W niektérych schorzeniach piersi (zapalenia,
otwarte rany) reczny laktator NUK JOLIE
nalezy stosowaé tylko po uzyskaniu zgody
lekarza, potoznej lub doradcy laktacyjnego.

2.4 Dziatania uboczne

Jezeli wystgpi niespodziewana
nalezy skontaktowaé sie z
poradnig laktacyjna, lekarzem
farmaceuta.

Kazdy powazny incydent zwigzany z
wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania (patrz
punkt “14.2 Producent” na stronie 74).

reakcja,
potozna,
lub



2.5 Oznaczenia na laktatorze/

opakowaniu

Symbol

Znaczenie

Producent

Przestrzegac¢ instrukcji obstugi

Nie naraza¢ na bezposrednie
nastonecznienie

'/)‘3‘ E E

< | Temperatura przechowywania od
+0°C do +40°C

B

Numer wyrobu

Znaczenie

Oznaczenie partii

Uwagal! Przestrzegac¢ zasad
bezpieczenstwa podanych w
instrukcji obstugi

Urzadzenie spetnia wszystkie
wymagania obowigzujacych dyrektyw
UE

Opakowanie nalezy przekaza¢ do
recyklingu

Wyréb medyczny

@
BN EE

3. Zasady bezpieczenstwa

3.1 Objasnienie haset

Instrukcja obstugi

zawiera nastepujgce

hasta ostrzegawcze:

YA

Ostrzezenie!
Nieprzestrzeganie tego ostrzezenia
grozi utratg zdrowia lub zycia.

Uwaga!

Nieprzestrzeganie tego ostrzezenia moze
spowodowac lekkie szkody osobowe i /lub
szkody materialne.

Wskazowka:

Kwestie,

ktére nalezy uwzgledni¢ przy

eksploatacji urzadzenia.

3.2 Uwagi ogoine

A\

Przed uzyciem urzadzenia nalezy
zapozna¢ sie uwaznie z niniejszg
instrukcja obstugi. Jest ona integralng
czescig urzadzenia i musi byé zawsze
dostepna.

Reczny laktator NUK i akcesoria nalezy
stosowa¢ tylko do opisanych celéw
(patrz punkt “2.1 Zastosowanie”).

Ostrzezenie! Drobne elementy nie
moga dostaé sie w rece dzieci z
uwagi na niebezpieczenstwo
potknigcia.
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Przed rozpoczeciem odciggania mleka
zalecamy usuniecie z piersi masci
zawierajgcych ttuszcze i oleje, poniewaz
moga one uszkodzi¢ powierzchnie
poduszki silikonowe;j.

Nalezy stosowaé wytacznie oryginalne
akcesoria firmy NUK, gdyz tylko to
zapewnia poprawng prace laktatora.

Prosimy  pamietaé, Ze  uzywanie
akcesoridw, ktore nie sg zalecane w tej
instrukcji obstugi, lub uzywanie
nieoryginalnych czesci w razie naprawy
powoduje utrate  wszelkich  praw
wynikajagcych z gwarancji i rekojmii.
Dotyczy to réwniez napraw
przeprowadzanych przez
niewykwalifikowane osoby.

w przypadku usterek nalezy

skontaktowac sie z producentem.

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowac¢ zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.



3.3 Higiena

AN

ONOGAWN=

Ostrzezenie! Obchodzenie sig z
mlekiem matki wymaga
zachowania szczegdlnej higieny,
aby zapewni¢ dziecku zdrowy
rozwoj.

Nalezy zapoznac¢ sie z punktem “6. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 69, aby
zapobiec infekcjom, zakazeniom
bakteryjnym i uszkodzeniu urzgdzenia.
Tylko starannie umyty laktator osigga
petna skutecznosé odciggania
pokarmu.

Przed uzyciem laktatora nalezy zdjaé
ozdoby noszone na piersiach albo w
sutkach (np. kolczyki).

3.4 Wskazowki dotyczace

pojemnika na odciggniety
pokarm i smoczka do
butelki

Dla bezpieczenstwa i zdrowia
twojego dziecka: OSTRZEZENIE!

Prosimy uwaznie przeczytac
dotagczone ostrzezenia i instrukcje
uzytkowania pojemnika na mleko
matki i/lub butelki oraz smoczka i
akcesoriow.

4, Opls CZQS'Ci (rysunek O)

wkifadka silikonowa
kapturek ssacy

otwér na drazek pompujacy
dzwignia pompki

element mocujacy uchwytu
drgzek pompujacy
membrana pompki

zaczep na uchwyt

9
10
11
12
13
14
15

zawor wargowy

pojemnik na mleko matki NUK
krazek zabezpieczajacy
smoczek do butelki

nakretka

ostonka smoczka

podstawka do pojemnika na mleko
matki NUK

5. Demontaz laktatora (ysunkiAdo F)

. Wyja¢ wktadke silikonowa 1 z kapturka

ssgcego 2 (rys. A).

. Ostroznie pociagna¢ dzwignie pompki 4

za koniec uchwytu prosto do géry, tak
aby element mocujacy uchwytu 5 rozig-
czyt si¢ z zaczepu na uchwyt 8 (Rys. B).
Uwaga! Nie ciggnaé ani nie przekrecac
dzwigni pompki w bok, gdyz mozna
ztamac¢ drazek pompujacy.

. Ostroznie zdja¢ dzwignie pompki 4 z

drazka pompujacego 6 (Rys. B).

. Wyjaé membrane pompki 7 z drgzkiem

pompujacym 6 z kapturka ssgacego 2
(rys. C).

. Wyja¢ drazek pompujacy 6 z membrany

pompki 7 (rys. D).
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6.

7.

8.

Odkreci¢ pojemnik na odciagniete mleko
NUK 10 od kapturka ssgcego 2 (rys. E).
Wyciggna¢ zawoér wargowy 9 z kapturka
ssacego 2 (rys. F).

Umy¢ poszczegdlne czesci w sposéb
opisany w rozdziale ,,6. Mycie i dezynfek-
cja”.



A\

6. Mycie i dezynfekcja

Ostrzezenie! Przestrzeganie
higieny to najwazniejsza zasada
prawidtowego postepowania z
mlekiem matki i wszystkimi
czesciami, ktére maja z nim
kontakt. Dlatego laktatora mozna
uzywaé¢ tylko wtedy, gdy jest
czysty i wysterylizowany.
Wszystkie czesci muszg zostaé
dokfadnie umyte, zdezynfekowane i
szybko wysuszone przed
pierwszym uzyciem i natychmiast
po kazdym uzyciu.

6.1 Mycie

Uwaga!

Aby nie uszkodzi¢ zaworu

wargowego 9, nalezy zachowac¢ ostroznosc

przy jego czyszczeniu.
wyptukanie i

Zalecamy tylko
wygotowanie  zaworu

wargowego. Przybory do czyszczenia moga
spowodowac uszkodzenia.

1.

Wszystkie czesci umyc¢ ciepta wodg z
niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn
(np. ptynu do mycia NUK).

. Wszystkie czesci wyptukaé pod biezaca

woda.
Ostrzezenie! Resztki mleka
moga uszkodzi¢ materiat oraz
powodowad rozmnazanie

bakterii.

Uwaga! Tych czesci nie wolno my¢ w
zmywarce, gdyz S$rodek do mycia w
zmywarce moze uszkodzi¢ materiat!

Wskazowka: W przypadku mycia z
innymi naczyniami (itp.) niektére produkty
spozywcze (na przyktad sok z marchwi)
moga spowodowac odbarwienie
materiatu lub zmieni¢ zapach wyrobu (na

7. Montaz (
. Witozy¢ drazek pompujacy 6 do memb-

rany pompki 7. Dolna czes$¢ drazka
pompujacego 6 musi sie wpasowa¢ w
otwér membrany 7. (rys. G).
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przyktad herbatka z kopru wtoskiego).
Nie ogranicza to przydatnosci wyrobow
do uzycia ani ich bezpieczenstwa.

3. Nastepnie zdezynfekowaé wszystkie
czesci (patrz punkt “6.2 Dezynfekcja” na
stronie 69).

6.2 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcja nalezy umyé
urzadzenie w sposob opisany w rozdziale
»6.1 Mycie”.

Uwaga! Przy korzystaniu z wszelkich

sterylizatoréw i $rodkéw dezynfekujgcych

nalezy przestrzegac instrukcji producenta,
aby zapobiec uszkodzeniu produktu.

1. Czesci przeznaczone do wygotowania lub
wyparzenia (temperatura powyzej 80 °C)
zawsze roziozy¢é na mniejsze elementy i
pozostawi¢ je otwarte, w przeciwnym razie
moze doj$é do odksztaicen.

2. Wygotowa¢ czesci laktatora przez 5
minut we wrzacej wodzie.

Podczas wygotowywania uwazaé, zeby
w garnku byfa odpowiednia ilo$¢ wody,
aby unikna¢ uszkodzenia laktatora.

3. Zdezynfekowane czesci nalezy
wystudzié i wysuszyé przed ich
ztozeniem w celu ponownego uzycia.

Wskazowki:

e Stosowaé sterylizator parowy NUK,
przestrzegajac przy tym instrukcji obstugi
urzadzenia

Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej

zalecamy stosowanie mikrofalowego
sterylizatora NUK (nalezy postepowac
zgodnie ze wskazéwkami producenta

sterylizatoral).

rysunki G do N)

2. Wlozy¢ membrane 7 do kapturka
ssgcego 2 i mocno wcisnagé (rys. H).

3. Wprowadzi¢ gtéwke drazka
pompujacego 6 do dzwigni pompki 4
(rys. D).



4. Wpig¢ element mocujacy uchwytu 5 w
zaczep uchwytu 8 (rys. K).

5. Wtozy¢ zawdér wargowy 9 od dotu do
kapturka ssacego 2 (rys. L).

6. Przykreci¢ pojemnik na mleko matki NUK
10 od dotu do kapturka ssacego 2 (rys. M).

7. Wtozy¢ wktadke silikonowg 1 z przodu do
kapturka ssgacego 2 i wywingé jg na
krawedzie kapturka (rys. N).

8. Obstuga

8.1 Odciagganie mieka
Ostrzezenie! Ze wzgledu na szcze-
gélne znaczenie higieny, przed
odcigganiem pokarmu nalezy umy¢
rece i przestrzega¢ wskazéwek
podanych w rozdziale “9. Przecho-

wywanie pokarmu” na stronie 71.

. Zalozy¢ kapturek ssacy na piers.

— Zwrdci¢ uwage, aby brodawka znalazta
sie posrodku wktadki silikonowej 1.

W ten sposéb mozna uniknac
podraznienia brodawki.

— Dociska¢ przy tym kapturek ssacy 2
lekko do piersi, aby wktadka silikonowa
1 szczelnie przylegata do piersi, a
bokiem nie przedostawato  sie
powietrze.

— Pamietaé, aby pojemnik na odciagniete
mleko z laktatorem trzymac¢ zawsze w
pozyciji pionowej!

. Nacisng¢ dzwignie pompki 4, a nastepnie
puszczac jg powoli.

Wskazowka: Im dalej bedzie naciskana

dzwignia pompki 4, tym wieksza bedzie

sita ssania. Aby zmniejszy¢ site ssania,
nie naciska¢ dzwigni pompki 4 do konca.
Przestrzega¢ wskazowek podanych w

rozdziale ,10. Wskazowki dotyczace
odciggania pokarmu”.
Uwaga!

e Aby nie zaktdci¢ dziatania urzadzenia,

nalezy odcigga¢ tylko tyle mleka, by
mleko nagromadzone w pojemniku na
odciggniete mleko nie dotykato dolnej
krawedzi zaworu wargowego 9.

W przypadku zamrazania pokarmu nie
napetnia¢ pojemnika powyzej 150 ml,
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poniewaz podczas zamarzania pokarm
zwieksza swa objetos¢ i moze rozsadzi¢
pojemnik.

. Po odciaggnieciu pokarmu odstawié
laktator w pozycji pionowej. Laktator nie
moze sie przewrdcic. W przeciwnym
razie pokarm sie wyleje.

. Odkreci¢ kapturek ssacy 2 od pojemnika
na odciggniety pokarm 10.

. Dobrze zamknaé pojemnik na
odciggniety pokarm 10 nalezaca do
zestawu zakretkg 13 2z silikonowym
krazkiem zabezpieczajgcym 11.

.0d razu po odciggnieciu mileka
wyczysci¢ czesci (patrz punkt “6. Mycie i
dezynfekcja” na stronie 69).

8.2 Karmienie odciggnietym
mlekiem matki

Przykreci¢ nakretke 13 ze
smoczkiem 12 na pojemnik
na odciggniete mleko 10.
Jezeli pokarm nie bedzie
podawany od razu, nalezy
dobrze zamknaé¢ napetniony
pojemnik na mleko matki 10 za pomoca
krazka zabezpieczajgcego 11 oraz nakretki
13 i przechowywaé go w lodéwce albo
zamrozi¢ (patrz punkt “9. Przechowywanie
pokarmu” na stronie 71).

(—De«fi@-



9. Przechowywanie pokarmu

9.1 Pojemnik na mleko matki NUK

Jezeli pokarm nie bedzie podawany od razu,
nalezy dobrze zamkng¢ napetniony
pojemnik na mleko i przechowywaé¢ go w
lodéwce albo zamrozic.

Uwaga! Nie wolno wstawia¢ do loddwki
catego laktatora recznego NUK JOLIE, w
loddwce mozna przechowywac¢ tylko
pojemnik na mleko matki 10 z nakretkg 13 i
krazkiem zabezpieczajgcym 11.

Pokarm mozna chtodzi¢, zamraza¢ i
rozmraza¢ w pojemniku na mleko matki.

Pojemnika mozna réwniez uzywaé do
podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegaé
podanych ponizej wskazéwek dotyczacych
obchodzenia sie z pokarmem kobiecym.

Wskazéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetia¢ pojemnika powyzej

150 ml, poniewaz podczas zamarzania
pokarm zwieksza swa objetos¢
(niebezpieczenstwo rozsadzenia
pojemnikal).

9.2 Wskazowki dotyczace postepowania z mlekiem matki

Mieko matki Miejsce przechowywania Okres
przechowywania
Swiezo w temperaturze pokojowe; maks. 3-4 godzin
odciggnigte loddwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4°C
zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
zamrazarka 6 miesiecy w -18°C
rozmrozone loddéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4°C
nieotwarte
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4°C
otwarte
rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4°C
pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmié
Aby przyspieszy¢ rozmrazanie, wstawi¢ pojemnik z
odciggnigtym mlekiem do letniej wody (maks. 37°C), a
nastepnie od razu karmic.

¢ Uwaga! Transportujgc schtodzone mleko
matki, uwazaé, aby caty czas znajdowato
sie  w warunkach chfodniczych. W
przeciwnym razie mleko moze sie zepsué
i zaszkodzi¢ dziecku. Uzywaé np. torby
izolowanej z wktadami chtodzgcymi.

Uwaga! Odciagnigtego mleka matki nie

wolno rozmrazac w kuchence
mikrofalowej, poniewaz doprowadzitoby to
do zniszczenia cennych sktadnikéw

pokarmu i grozito uszkodzeniem materiatu
pojemnika (niebezpieczenstwo wybuchu).
Nieréwnomiernie podgrzany pokarm moze
spowodowaé oparzenial

71

e Aby osiggnaé¢ wiasciwg temperature do
picia (ok.37°C), nalezy umiesci¢
pojemnik z rozmrozonym mlekiem matki
w podgrzewaczu do butelek NUK.

Wskazéwka: Pojemnik musi by¢ otwarty,
aby w czasie podgrzewania mleka nie
powstato nadcisnienie.

Przed karmieniem mleko nalezy lekko
wstrzagsnaé, aby doszto do ponownego
wymieszania mleka i zawartego w nim
tluszczu.

Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno
ponownie zamrazaé, lecz nalezy go
wylaé.



e Jezeli pokarm jest odciggany kilka razy w
ciaggu 24 godzin, $Swiezo odciggniete
mleko mozna dodaé do juz
schtodzonego mleka, pamietajgc jednak,
ze ich temperatura musi by¢ taka sama
(nalezy wlewaé¢ zimne do zimnego).
Dlatego $wiezo odciagniete mleko
najpierw musi by¢ schtodzone, zanim

zostanie dodane do juz schtodzonego
mleka.

Doktadnych  informacji na  temat
przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.

Wiecej informacji na temat karmienia
piersia mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej www.nuk.com.

10. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Najpierw trzeba przyzwyczai¢ sie
do nowego laktatora.

10.1 Czestos¢ odciggania
pokarmu

Czestos¢ odciggania pokarmu zalezy od

indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu

utrzymania laktacji nalezy zachowac

naturalny rytm karmienia, czyli odciggacé

pokarm od 6 do 8 razy na dobe, z czego raz

W nocy.

W  pozostatych przypadkach pokarm
odcigga sie indywidualnie wedle potrzeby.

10.2 Postepowanie

Pokarm odciaga sie na przemian z obu
piersi.

Czas odciggania moze by¢ bardzo rézny.

10.3 llos¢é pokarmu

Nie nalezy sie dziwi¢, jezeli na poczatku
potrwa to troche dtuzej, zanim pokarm
naprawde zacznie ptynac¢. Jest to catkowicie
prawidtowe, poniewaz laktacja
dostosowuje sie do codziennego
zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo rézna.
e Zawsze pamieta¢ o piciu dostatecznej

ilosci ptyndéw.
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10.4 Odruch wyptywu pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch
wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynag.

Odruch wyptywu pokarmu mozna
stymulowa¢ dodatkowo w nastepujacy
sposob:

e Znalez¢ spokojne miejsce, w ktérym
mozna odcigga¢ pokarm w catkowitym
odprezeniu; unikac stresu.

Usigs¢ wygodnie i zrelaksowag sie.

Przed rozpoczeciem odciggania potozy¢
na piers na kilka minut ciepty kompres
aby rozluzni¢ tkanke piersi; rozmasowac
sobie piers.

Zadba¢ o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrze¢
na zdjecie dziecka.

Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczesnie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktérej w
danej chwili jest odciggany, mozna
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.



11. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie  |Drazek pompujacy 6 nie jest Zwrdci¢ uwage, aby drazek pompujacy 6
odcigga albo |poprawnie osadzony w byt do konca wprowadzony w otwér w
odcigga za membranie pompki 7 membranie pompki 7 (patrz punkt
stabo “7. Montaz (rysunki G do N)” na stronie 69).

uszkodzona

Brak membrany 7, membrana jest
nieprawidtowo zamocowana albo

Prawidtowo wtozy¢ membrane pompki 7
(patrz punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na
stronie 69). W razie uszkodzenia zwrécic sie
do serwisu NUK.

Zawor wargowy 9 jest
nieprawidtowo osadzony

Prawidtowo zatozyé zawdr wargowy 9
(patrz punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na
stronie 69).

wargowy jest nieprawidtowo
zamocowany albo uszkodzony

Brak zaworu wargowego 9, zawor

Sprawdzi¢ prawidtowo$é osadzenia zaworu
wargowego 9. W razie uszkodzenia zwrdcic
sie do serwisu NUK.

z odciggnietym juz mlekiem

Pojemnik na mleko matki 10 jest
petny i zawdr wargowy 9 styka sie

Zastgpi¢ pojemnik na mleko 10 nowym.

Nie mozna wytworzy¢
podcis$nienia

Sprawdzi¢, czy kapturek ssacy 2 doktadnie
przylega do piersi.

Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa 1 jest
prawidtowo zatozona i wywinieta na
krawedzie kapturka.

Laktator jest trzymany uko$nie

Laktator trzymac jak najbardziej pionowo.

12. Dane techniczne

Wyréb medyczny

Rozporzadzenie (UE) 2017/745

Zakres temperatur
— praca
— przechowywanie

+6°C do +40°C
0°C do +40°C

13. Utylizacja

Jezeli dalsze uzywanie urzadzenia jest
niemozliwe, jego czesci mozna wyrzucic¢ ze
zwyktymi $mieciami domowymi.

14. Gwarancja

Poza zobowigzaniami sprzedawcy
wynikajagcymi z umowy Kkupna-sprzedazy
producent udziela gwarancji na okres 24
miesiecy od daty zakupu urzadzenia pod
warunkiem jego prawidtowej obstugi i
przestrzegania instrukcji obstugi. Nalezy
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przedtozy¢ dowdd zakupu potwierdzajacy
date zakupu oraz typ urzadzenia.
Niniejsza  gwarancja  producenta
ogranicza ustawowych praw kupujacego.
W  okresie obowigzywania gwarancji
zobowigzujemy sie do usuniecia wszystkich

nie



wad materialu oraz wad produkcyjnych.
Gwarancja nie obejmuje czesci
zuzywajgcych sie.

Niewielkie odchylenia od idealnego stanu,
nieznacznie wptywajace na wartos¢ i
przydatnos¢ urzadzenia do uzycia nie sag
objete gwarancja. Gwarancja nie dotyczy
réwniez uszkodzen urzadzenia
spowodowanych nieobjetymi  zakresem
naszej odpowiedzialnosci uszkodzeniami w
czasie transportu, niezgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniem albo
niewtasciwa konserwacjg badZ ingerencija
nieupowaznionych przez nas oséb trzecich.
Ustuga gwarancyjna polega, wedtug
naszego uznania, na naprawie, wymianie
czesci lub wymianie urzadzenia. Wykonanie
ustugi gwarancyjnej nie powoduje ani
przedtuzenia, ani ponownego rozpoczecia
uptywu okresu gwarancji. Termin gwarancji
na wbudowane czesci zamienne konczy sie
wraz z uptywem terminu gwarancji na cate
urzadzenie.

Wszelkie inne roszczenia, w szczegdlnosci
roszczenia odszkodowawcze zwigzane ze
szkodami powstatymi poza obrebem
urzadzenia, s3a wylaczone =z zakresu
gwarancji, o ile odpowiedzialnos¢ cywilna
za takie uszkodzenia nie jest przewidziana
ustawowo.

Nie ponosimy kosztéw transportu oraz
zwigzanego z nim ryzyka.

Przestanie urzadzenia bez dowodu zakupu
potwierdzajacego date zakupu traktowane
bedzie jak zlecenie odptatnej naprawy.
Naprawa urzadzenia nastepuje dopiero po
uzgodnieniu z klientem.

Nalezy zachowaé¢ adres dystrybutora,
numer wyrobu oraz numer partii, na
wypadek gdyby byty w przysziosci
potrzebne. Nr partii podany jest na kapturku
ssgcym (patrz rys. O).

Niniejsze  warunki gwarancji  dotycza
urzadzen zakupionych w Niemczech.

W przypadku urzadzen, ktére nie zostaty
zakupione w Niemczech, obowigzuja
warunki gwarancji obowigzujgce w danym
kraju.

14.1 Centrum serwisowe

Adresy punktéw serwisowych mozna znalez¢é
w adresach kontaktowych na stronie 87.

14.2 Producent

Prosimy pamietaé, ze ponizszy adres nie
jest adresem serwisu. W razie problemoéw
lub pytan dotyczacych wyrobu prosimy
skontaktowa¢ sie z centrum serwisowym
podanym w adresach kontaktowych na
stronie 87.

MAPA GmbH

IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven

Niemcy

www.nuk.com

15. Deklaracja zgodnosci

Urzadzenie spetnia wymagania wszystkich obowigzujgcych dyrektyw europejskich i ich
transpozycji do prawa krajowego. Wymienione one zostaty w deklaracji zgodnosci WE, o
ktérej przeditozenie mozna poprosi¢ producenta.
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Aoporne mamol!

[pygHOe MOMOKO - 3TO camoe nydllee
nutaHve ans Bawero pebeHka B nepBble
nonroga »usHu. NMoatomy NUK paspaboTtan
nporpaMMy MOMOLLUM KOPMSALLUMM  Mamam,
npegnarad  ygoobHble U MNpaKTUYHble
n3genns ons pa3Hoo6pasHoro
NPUMeHeHus1, 4Tobbl Bbl 1 Baw manbiw
Mornm HacnaxaaTbecs NnpeKpacHbIM
nepuogom Balueii XusHu.

Py4yHolt monokooTtcoc NUK siBnsieTcss BCno-
MorarteflbHblM CpeAacTBoM pAansa Bac un
Bawero pebeHka, ecnm ecTecTBeHHOe

rpyAHOe BCKapMMBaHWE HEeBO3MOXHO B
TeYeHne KOPOTKOro Wan MnpoAosKUTENb-
HOro cpoka.

Mpocrm yaenute HECKONLKO MUHYT Baluero
BPEMEHN U nepes NepBbiIM MPYMEHEHNEM
py4yHoro  monokooTcoca NUK  JOLIE
BHMMATESIbHO NMPOYECTb 3TY UHCTPYKLMIO MO
NPYMEHEHNIO.

XKenaem Bam u Bawemy pebeHKy Bcero
CcamMoro HawnyuLiero.

1. Ba)XkHble yKa3aHusl nepeg NepBbiM NPUMEHEeHUEM

BHumanue! lNepen nepsbiM npu-
MEHEHVEM PYYHOro MONIOKOOTCOCa
NUK JOLIE npomoliTe n npoaesnH-
drunpyinTe BCe COCTaBHble 4acTy,
3a NcKIYeHnem anemeHTta 15 (cm.
pasgen 6. “OunweHne n [OesnH-
hekums” Ha cTp. 79).

BHumaTensHo npouytTe npunarae-
MYIO VHCTPYKLUMIO MO MCMonb30Ba-
HUIO KOHTeilHepa [l XpaHeHus
rPYOHOMO MOMOKa/6YTbINOYKUN, COCKM
1 NPVHaANeXXHOCTEN.

(1]

2. OnncaHue yctpouctsa

2.1 HasHaueHmue

PyyHoin monokootcoc NUK JOLIE siBnsieTcs
BCMoMoraresbHbIM CPEeLCTBOM ans
cuexXxusaHusi 1 céopa rpygHoro Mosoka:
— Ha paboyem MecTe unm korga pebeHka
HET psiAoM, joMa U B fjopore
— ANs NOoAAep>KaHns BbipaboTKM MOMoKa
npu NpepbIBaHUN FPYAHOro BCKapmm-
BaHus
— BO n3bexxaHue 3acToeB MOJoKa
— QNS yBEJIMYEHNS KOIMHECTBA MOJIOKaA.

CuexeHHoe rpygHOe MOJMIOKO  MOXKHO
cobupartb, XpaHuUThb, 3aMopaXxnBaTb,
nopgorpesaTb HenocpencTBeHHO B
koHTenHepe NUK gns xpaHeHusi rpygHoro
MOJIOKa, a TakKXe KOpMWUTb W3 Hero
pebeHka.

2.2 OnucaHue chyHKUUN

PyyHoin monokooTtcoc NUK JOLIE pa6oTaet
Mo MPUHLUWMNY PYYHOro OTKauMBatoLLEero
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Hacoca, KOTOpbIN
npevmyLLecTBa:

e [IpocTtoTa o6CnyXmBaHna 6narogaps
py4HOMY pexxnmy paboThbl 6e3
3M1eKTPONUTaHUS

MonokooTcoc pasbupaeTca Ha 4acTu, YTO
obecrneymBaeT ero NPOCTOe OYMLLIEHNE
CwunvkoHoBas nopgyLleyka ansg nNpuUsTHOro
OLLYLLIEHNSI Ha TPYOU C [AOMOSHUTESbHBIM
MacCaXHbIM JeCTBMEM

[elictBue MonokooTcoca WUMUTUPYET
€CTeCTBEHHbI cocaTenbHbIl NPOLEece
C60p CLEXEHHOro rPygHOro Mosnoka
Hape>xHas ycTaHOBKa Ha NoacTaBKy

nMeet cnepymoume

2.3 TlpoTtuBOonokKasaHus

Mpn HekoTopbix 3aboneBaHUsAX rpyau
(BocnaneHusi, OTKpPbITbIE paHbl) PYy4HON
MOJIOKOOTCOC NUK  JOLIE cnegyet

NCnosb3oBaTb TOJIbKO MO corjiacoBaHuo C



nedHawjmmMm Bpad4oM WU KOHCYJIbTAHTOM MO
BCKapM/nBaHuto.

2.4 lMo60o4Hble gencTBuUNA
|_|pl/l noaBNeHNN HeOoXNAaHHbIX peaKLJ,VII7I

obpatuTtecb, noxanyincta, K Bawen
aKyLlepke, KOHCYNbTaHTy no
BCKapMJIMBaHutO, Bpady unu apmauesTy.

Coo6Luarite o6o BCex Cepbe3HbIX
VHUMOEHTAX  CBsi3@aHHbIX C  U3[OeNMeMm,
N3roTOBUTESNIO N OTBETCTBEHHOMY BEAOMCTBY
B Bawei CTpaHe. (cm. pasgen

14.2 “UNsrotoBuTens” Ha CcTp. 85).

2.5 0O603Ha4YeHusi Ha
MOJZIOKOOTCOCEe/ynakoBKe

3Ha4yeHune
M3rotosutens

CumBon

ol
[1i]

CM. UHCTPYKLIO NO NPUMEHEHUIO

3HauyeHune

Bepeyb OT conHeyHbIX nyyen

OrpaHunyeHune Temneparypbl

Howmep apTukyna

MapTtua

BHumaHue! Cobntopalite ykasaHus
no TexHuKe 6e30MacHOCTU B
WHCTPYKLMM NO NPUMEHEHNIO

CepTudukar cooTBeTCTBUSA
BbinonHsioTcst Bce TpeboBaHWs
npumeHsiemMbix ampekTus EC

YnakoBKa nogfiexxuT BTOPUYHON
nepepaboTke

MeguuuHckoe nagenvie

3. YKa3aHus no TexHukKe 6e3onacHocTu

3.1 NMosicHeHue 0603Ha4YeHUmn

B 3Toin MHCTPYKUUM NO npuMeHeHuto Bbl
HavifeTe cnegyoLme o603Ha4YeHUS.

BHumaHwme!
HecobnogeHne gaHHOro ykasaHus
MOXeT OblTb  onacHblM  Ans
300PO0BbS1 U XKU3HMW.

OcTtopoXxHo!

HecobniogeHre [aHHOro ykasaHus MOXXET
NMPVBECTW K MOMYYEHUIO NErkux Tpasm W/umm
HaHeCTN MaTepuasibHbIf yLLep6.
Mpume4yaHwue:

NMOSIOXKEHMS, Ha KOTOpble HEeo6XOOUMO
obpaTnUTb BHUMaHWe npu obpaleHnn ¢
YCTPOWCTBOM.

3.2 O6wue yKka3zaHus

e [lepen ucnonb3oBaHWEM BHUMATENbHO
NPOYTUTE AaHHYIO WHCTPYKUMIO MO npu-
MeHeHunto. OHa ABNSAeTCs HEOTbeMSIEMON
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YacTblo YCTpPOMCTBA W [OMXKHa OblTb
BCerga nof pyKom.
Mcnonbayinte pyyHoin mosiokootcoc NUK n
NPVHaANEXHOCTU TOMbKO MO YKa3aHHOMY
B [JaHHON WHCTPYKLMM Has3Ha4YeHuo (CM.
paspgen “2.1 HasHaveHmne").
BHumaHwme! Menkue netanu
LOMXKHbI HaxoamTbes B
HeLoOCTYNHOM [Ansi JeTel MecCTe:
OMNacHOCTb NpornarbiBaHns.
Mepen cuexvBaHMeM MoOfioka  Mbl
pPEKOMEHAYEM YAannTb C KOXMW Masu,
cofep>kalyme >Xupbl 1 Macna, T.K. OHU

MoryT noBpeanTb NoBEPXHOCTb
CUSTMKOHOBOW NOAYLLEYKU.
[puMeHaANnTe  NCKNIOYUTENBHO  OpPUrK-

HanbHble npuHagnexHocTn o1 NUK,
NMOTOMY YTO TOJNIbKO Tak MOXXHO obecre-
4nTb 6e3ynpeyvHyd paboTy MOSIOKOOT-
coca.



MpocrM NPUHSTE BO BHUMaHWE, YTO Mbl He
Hecem OTBETCTBEHHOCTU U HE MPUHMMAaeM
rapaHTuinHble npeTeHsum, ecnm
UCMONb30BaNNCh  MPUHAQJIEXHOCTH, He
pPeKOMEHLOBaHHbIE B AaHHON MHCTPYKLWN
Mo MPVMEHEHWIO, WM €CIM BO BpPeMs

PeMoHTa 6b1n YCTaHOBJ1€HbI He
opurmHasibHble 3anacHble 4acTiu. 310
OTHOCUTCA TakXxe K PEMOHTY,

BbIMNOSIHEHHOMY HEKBaSIMDULMPOBAHHBLIMU
nvuamm.

B cny4ae HeuncnpasHocTen ob6patiain-
TECb K N3roTOBUTESHO.

Ecnn rpygHoe MONOKO npepgHa3HayeHo

ans HELOHOLLEHHOr o pebeHka,
o6sA3aTenbHO  cobniofante  ykasaHus
Bawero Bpaua.
3.3 lurueHa
BHumaHue!
Mpn obpaweHnn C  rpyaHbIM
MOJIOKOM rurneHa nmeet

O~NOOGAWN=

0COOEeHHOe 3Ha4veHue, 4YToobl Ball
pebeHOK MOr pacTy 340POBbIM.

Mpocum Bam cobnogats  ykasaHus
pasgena 6. “OunwieHne n gesnHdbekuns”
Ha CTp.79 pna npegoTBpalleHus
NMPOHNKHOBEHWS NHEeKLN nnm
6aKTepmanbHOro 3arpsA3HeHVs, a Takxke
NoBPEXAEHNI YCTPONCTBA.

Tonbko TWaTenbHO OYUNLLEHHbIN
MOJIOKOOTCOC O6Gecne4ymBaeT MOJIHYIO
3pheKTUBHOCTb CLIEXXMBAHUSA MOJIOKa.
Mepen vcnonb3oBaHWeEM MOJIOKOOTCOCa
HEOOGXOOUMO CHSTb UMeloLMecs Ha
rpyou ykpawleHus (Hanpumep, NUPCUHT).

3.4 YkKasaHus no obpalieHuro

ZAN
B

C KOHTEeMHepom ans
XpaHEeHUs rpyaHoro
MOJIOKa U COCKOM

Ana 6e30nmacHOCTU U 3[0pPOBbS
Bawero pe6enHka: BHUMAHUE!

BHumaTeneHo npoytute npunarae-
MYIO MHCTPYKLMIO MO UCMONb30Ba-
HMIO KOHTeiHepa ANs XpaHeHus
rpygHoro MOJI0Ka/6yThINOYKM,
COCKM 1 MPUHAANEXHOCTEN.

4. HammeHoBaHuMe coCcTaBHbIX YaCTen n
(pyHKLMOHANbHbIX 3JIEMEHTOB (pucyHok O)

CwunukoHoBas nogyLueyka

Kopnyc monokooTcoca ¢ BOPOHKOMN
[Ma3 gnsa cTep)xHA Hacoca

Py4yka Hacoca

durKcaTop pyyKu

CTtepxxeHb Hacoca

Mem6paHa Hacoca

KpenneHne gnsa py4kn

9
10

11
12
13
14
15

BopoTHUKOBbLIN KnanaH

KoHTelHep ans xpaHeHus rpyaHoro
mosnioka NUK

3akynopuBsaroLmin gncK

Cocka

3aBunH4MBatoLLEECs KOMbLO
3awmTHbIN KONNadvokK

MNopcTaBka onst KOHTenHepa ans
XpaHeHus rpygHoro mosioka NUK

5. Pa3sbopka MOJIOKOOTCOCA (pucyHku A - F)

. BbiHbTE CUNMKOHOBYIO nogyliedky 1 13

BOPOHKY Kopryca MosokooTcoca 2 (puc. A).

. OCTOpOXHO MOTSAHWUTE Py4YKy Hacoca 4

BBEpPX, 4YTOObI (hrkcaTtop pyyku 5 Bbiwen
13 KpenneHusa ansa pyyku 8 (puc. B).
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OcTopoXHo! He noBopauvBaiite pyyKy
Hacoca, T.K. BO3MOXHa MoJloMKa
CTEpXKHs1 Hacoca.

. OCTOPOXXHO CHUMUTE pyYKy Hacoca 4 co

CTep>XHs Hacoca 6 (puc. B).



4. NlsaBnekute MembpaHy Hacoca 7 CO
CTep>XXHeM Hacoca 6 13 kopryca Mono-
kooTtcoca 2 (puc. C).

5. BblHbTe cTepxeHb Hacoca 6 n3 mMewm-
6paHbl Hacoca 7 (puc. D).
6. OTKpyTUTE KOHTEMHEp [N XPaHeHus

rpyaHoro monoka NUK 10 ot kopnyca
MoJiokooTcoca 2 (puc. E).

7. N3aBneknTe BOPOTHUKOBbLINA KnanaH 9 n3
kopnyca monokooTcoca 2 (puc. F).

8. B 3aBepLleHne o4nCTUTE OTAENbHbIE
4YacTn Tak, Kak onucaHo B pasgene 6.
“OuniieHne n gesnHpekumsa”.

6. OunweHve n pesanHdekyms

BHumaHwme!

[MrneHa — aTo camoe BaxkHOe Mpwu
obpalleHun ¢ rpyaHbIM MOJSIOKOM 1
BCEMM YacTsAMM, KOTOPbIE C HUM
koHTakTupytoT. MoaTomy ucnonb-
3ylTe MOJIOKOOTCOC TOJIbKO B
O4UNLLEHHOM U NpoAe3nHpULNPO-
BaHHOM COCTOSIHUW.

Mepen nepBbIM 1 cpady e nocne
Ka)kgoro nocrnegytowero npume-
HeHus1 BCe 4YacTu MOJIoOKooTcoca
HeobOXoOoMMO  TWATESIbHO  O4u-
CTWUTb, NpoAe3uHMVLUMPOoBaTbL 1
ObICTPO BbICYLLUTb.

6.1 OuuwieHue

Y1tobbl  He
KnanaH 9, cobnogante
OCTOPOXHOCTb  MpPU  €ro  OYULLEHWUN.
BopoTHUKOBBIN ~ KnanaH pekoMeHayeTcs

TONIbKO MNpOMbIBaTb W KUMNATUTb.  [lpu

MNCMNONb30BaHUN  NpUcrnocobneHni  ansi

QUUCTKN BO3MOXXHO nospexxaeHne

BOPOTHNKOBOIO KnarnaHa.

1. BbiMoOnTe Bce 4acTu B Tennoinl Boge C
nobaBneHnem HebonbLIOro KonmyecTsa
MOtoLLEero cpencTea (Hanpumep,
cpencTBo ans MbiTbs 6yThinodek NUK).

OcTOopOoXKHO!
BOPOTHWKOBbII

noBpeauUTb

2. 3aTemM OMONOCHUTE BCE YacTu nog
NPOTOYHON BOLOWN.
BHumaHme! Octatkm Monoka

MOryT MPUBECTM K MoBpexXae-
HUO MaTepuana, a Takxke K
MVKPOGHOMY 3arpsi3HEHIIO.
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OctopoxHo! He wMolTe cocTaBHble
4YacT MOJIOKOOTCOoCa B MOCYAOMOEHHON
MalunHe BO3MOXXHO  MOBpeXaeHne
Marepuana MoLWuUMI cpegcTeamm!

MpumeyaHue: npu MbITbE BMeECTe C
nocygon (unn ApyrumMn  Nogo6HbIMU
npegMeTamy)  HEKOTOpble  MULLEBbIE

NPoAyKTbl (Hanpumep, MOPKOBHbIA COK)
MOryT W3MEHUTb LBET martepuana wunm
npugatb emy 3anax (Hanpumep, 4an us
theHxens). OTO0 He  BAMSIET  Ha
noTpebuTenbckme CcBOICTBa um
6€e30MacHOCTb M3[enus.

. Mocne atoro nmpope3vHhUUMpyiiTe BCE
YacTu (cm. pasgen “6.2 desnHdgekumsn®).

6.2 [Oe3uHdekuus
MNepen kaxpoonm [pesnHdgekumen Heobxo-
OVMO OYMNCTUTb BCE 4acTM MOJIOKOOTCOCA B

COOTBETCTBUM C YyKasaHusiMui, npuBe-
OeHHbIMK B pasgene 6.1 “OuneHne”.
OcTopoXxHo! Mpn 1Cronb30BaHNn

CTEpUIM3aTopoB WM Le3VHMULMPYIOLLNX

CPeAcTB Bcerga Ccrnepynte  yKasaHusm

N3roToBUTENS BO M36eXaHVe NOBPeXAEHUS

n3genus.

1. MNpn  KuUNsYeHUM WM cTepunmnsayun
napom (temneparypa sbiwe 80 °C) mono-
KOOTCOC Bcerga crefyeT pasbupartb Ha
YacTW U OCTaBfATb WX OTKPbITbIMW, B
NPOTVBHOM Cllydae OHU MoryT gecopmu-
poBaTbCs.

. MpoknnATnTe YacTu B Te4eHne 5 MUHYT.
Onsa npepoTBpalleHnss MNOBPEXAEHNN
cnegnTe 3a OOCTaTOYHbIM KONMMYECTBOM
BOAbI.



3. MNepen, cO0OPKOAN 1 MOBTOPHBIM MPUMEHE-
HVeM Oe31HULMPOBaHHbBIE HacTX AOJHKHbI
MOSIHOCTbIO OCTbITb U BbICOXHYTb.

MpumeyaHue:

* llcnonb3ynTe MapoBOW  CTepunn3aTop
NUK. CnepyiiTe yKasaHusM WHCTPYKLMN
MO MCMOJIE30BaHMIO JaHHOrO YCTPONCTBA.

Ona crepunnsauum B MUKPOBOJSHOBOW
neYn Mbl PEKOMEHAYEM WCMONb30BaTh
naposon ctepunusarop NUK gna mukpo-
BONIHOBOV neyn (oba3aTenbHO cnepyiite
yKa3aHusiM WHCTPYKUUM MO WCMONb30Ba-
HUIO CcTepunmaaropa/ycTponcTaal).

7. CGOpKa (pucyHkn G - N)

. BctaBbTe cTepxeHb Hacoca6 B MeMm-
6paHy Hacoca 7. HMXHsSs 4acTb CTEpPXKHS
Hacoca 6 [oykHa BOWTM B OTBEpPCTUE
Mem6paHbl Hacoca 7. (Puc. G).

. BctaBbTe Memb6paHy Hacoca 7 B Kopnyc
MOJIOKOOTCOCa 2 1 MAIOTHO NPMXMUTE €€
(pnc. H).

. BBegute BepxHIOO YacTb CTEpPXXHS
Hacoca 6 B na3 py4ku Hacoca 4 (puc. ).

. 3akpenuTte dmkcaTopbl py4kn 5 B Kpe-
nneHun ansa pydxu 8 (puc. K).

5. YcTaHOBWTE BOPOTHMKOBbLIA KnanaH 9 B

Kopnyc MosiokooTcoca 2 (puc. L).

MpuKpyTUTE KOHTENHEP ON1IA XpaHeHUs
rpyaHoro monoka NUK 10 k kopnycy
MonokooTtcoca 2 (puc. M).

. BctaBbTe cunukoHoByto nopylueyky 1 B
BOPOHKY KOpryca MoJiokooTcoca 2 u
HafleHbTe Kpasi CUIMKOHOBOW NoayLLeYKu
Ha BOpoHKY (puc. N).

6.

8. NpnmeHeHue

8.1 CuexuBaHue monoka

BHumanue! Tak kak rurneHa urpaet
OYeHb Ba’KHYIO pPOSib, HEOOXOAUMO
nepen  KaxapiM  CLEXUBaHUEM
MOJSIOKa MbITb PYKM W Crnegosarb
yKasaHusim, npuBeQEHHbIM B
pasgene 9. “XpaHeHne mMonoka” Ha
cTp. 81.

1. MpucnoHnTe BOPOHKY KOpryca MOSIOKO-

oTcoca K rpyaw.

— Cnegnte 3a TeM, 4TObObl COCOK
Haxoawncsa nocepefvHe CUIIMKOHOBOM
nogyweykn 1. Takum o6pasom, Bbl He
JornycTuTe, 4ToObl COCOK MOpaHuIcs.

Cnerka npwxkMuTe Kopnyc
MOJIOKOOTCOCa 2 K rpyan Tak, 4ToObl
CUNMKOHOBasi nopgyweydka 1 nAoTHO
npunerana n He 3acacbiBana Bo3gyXx Mo

Kpasim.
- Bcerpa OepXnTe MOJI0KOOTCOC
BepPTUKaJbHO!
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2. Haxxmute Ha pydky Hacoca4 n mea-
JIEHHO OTMyCTUTE ee.

MprmeyaHue: Yem cunbHee Bbl HaXXUMa-
eTe Ha pyyky Hacoca4, Tem Bblle
NHTEHCUBHOCTb cue>XnBaHuA. ,D,I'Iﬂ
YMeHbLUEeHNA WHTEHCUBHOCTU CLUeXunBa-
HUS HaXXMMalnTe Ha py4Ky Hacoca 4 He 1o
KOHLA, a YaCTU4HO.

Cnepynte ykasaHusim pasgena 10.
“CoBeTbl 411 YCMNELUHOro CLeXUBaHUsi
mMonoka”.

OcTopoXHO!
e [lna ncnpaBHoOW paboTbl MONOKOOTCOCA
cnegnte 3a TeM, 4TOObl YpOBEHb

CLEXEHHOro MOJIOKa B KOHTENHepe He
OOX0Onn OO0 HWKHEro Kpasi BOPOTHMKO-
BOro knanaHa 9.

[Ons 3amopakmBaHnsi rPygHOro MoJioKa
He HanuBanTe B KOHTeWllHep 6onee 150
mn (5 fl.oz.), T.K. rpygHOe MOMOKO npwu
3amep3aHnn paclumpseTcs, mn B



pesynbTaTe 3TOr0 KOHTEWHep MOXEeT
NOMHYTb.

. Mocne cuexnBaHna Monoka yCTaHoBUTE
MOJIOKOOTCOC B BepTuKasibHOM
nono>xeHmn. MonokKooTCOoC He AOJKeH
onpokngbiBaTbCA, NHA4Ye MOJIOKO MOXXET
BblTe4Yb.

. OTKpyTuTEe KOpnyc MonokooTcoca 2 OT
KOHTEHEpa [Ofs1  XpaHeHWsi pygHOro
mosoka 10.

. 3akpolite KoHTenHep 10 BXxogAwWVM B
KOMMJIEKT 3aBMHYMBAIOLLVMCS KOJIbLIOM
13 1 3akynopwmBatoLmm guckom 11.

. Cpasy nocne cuexmnBaHnsa MOJIoKa Oo4un-
CTUTE COCTaBHble 4acTu (CM. pasnen

6. “OunweHne wn pes3nHdpekuns” Ha

cTp. 79).

8.2 KopmneHue cueXXeHHbIM
MOJIOKOM

Mpukpytnte cocky 12 ¢ P

NMOMOLLbIO 3aBMHYMBAIOLLErOCS
konbua 13 Ha kKoHTeHep 10.

Ecnm wmanmbiww  He  Bbinun
rpygHoOe MOJIOKO BCe cpasy,
TO KOHTelnHep ¢ Monokom 10
Heo6X0OMMO XOPOLLUO 3aKPbITb, UCMOSb3Ys
3aKyrnopusatoLLmn anck 11 "
3aBMH4YMBaroLLeecs KonbLo 13, 1 noctaBnTb
Ha  XpaHeHMe B  XONOOQWIbHUK  Wn
3amMopo3unTb (cMm. pasgen 9. “XpaHeHue
Monoka” Ha cTp. 81).

9. XpaHeHue monoka

9.1 KoHTenHep pns xpaHeHust
rpyaHoro mosnoka NUK

Ecnn MarnbILL He BbInu MOJIOKO BCe cpasy, To
KOHTEHep C MOJIOKOM HEOGXOAMMO 3aKPbITh
1 MOCTaBWTb Ha XPaHEHWE B XONOAUIBbHIK Ui
3aMopO3UTb.

BHumaHme! He cTtaBbTe B XonogunbHUK
py4yHoin monokootcoc NUK uenukom, a
TONBbKO KOHTENHEP AN XpaHeHWs rpyaHoro
Mosnioka 10 ¢ 3aBUHYMBAOLLUMMCS KOMbLIOM
13 n 3akynopwusatowym guckom 11.

[pyoHOE MOJIOKO  MOXHO  OxJlaxAaaTh,
3aMopaxuBaTb W pasMopaxuBatb B
KOHTEHEpe [ON1Is  XpaHeHus  rpygHoro
mMonoka.  KoHTellHep  MOXHO  Takxe
NPUMEHSITb ons pasorpeBaHusi "
KopMneHusa. [Ons  atoro  ob6s3atesnbHO

BbIMOMHANTE yKasaHus no obpalleHuio C
rPYAHBIM MOJIOKOM, NPUBEAEHHBIE HIKE.
MpumeyvaHue: Ons 3amMopaxknBaHUSA rpya-
HOro MOJIOKa He HanMBanTe B KOHTENHep
6onee 150 mn (5 fl.oz.), T.K. rpygHOE MONOKO
npy 3aMOpPa>KMBaHNUN PACLUMPSAETCS, U KOH-
TeHepP MOXXET NOMHYTh.

9.2 Ba)XHble yKa3aHusi No o6paLeHnto ¢ rpyaHbIM MOJIOKOM

FpyoHOE MONOKO

MecTo xpaHeHust

CpoKu xpaHeHUst

CBexxecuexeHHOoe |Npy KOMHATHOI TemnepaType mMakc. 3-4 yacoB
B X0noannbHuKe (He Ha aBepLe) 72 yacanpu 4 °C
B MOPO3W/IbHOM OTAENEHUN XONOANIIbHMKA 2 Hepenu
B MOPO3UJIbHOM LLKady 6 mecsueB npu —
18 °C
PaamopoxxeHHoe, |B xonoaunbHuKe (He Ha aBepLe) 24 yaca npu 4 °C
3aKpbIToe
PasmoporkeHHoe, |B xonogunbHuke (He Ha ABepue) 12 vacos npu 4 °C
OTKpbITOE
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'pyaHoe Mmonoko MecTo xpaHeHust CpoKun xpaHeHust
PasmopaxusaHue |MedSieHHOE pasMoparkmBaHne B XO0ANbHUKE 24 yaca npu 4 °C
Mornoka npw KOMHATHON TeMnepaType, 3aTem cpasy xe
ncnonb3oBaTb
Onsa 6bICTPOro pa3mMopaXkMBaHNs: MNOCTaBbTe
KOHTeWHep C rpyaHbIM MOSIOKOM MO NPOTOYHYHO
XofiogHyto unu Tennyto sogy (Makc. 37 °C), nocne
4Yero MOJIOKO Cpasy >e UCMOonb3ynTe.
BHumaHue! Mpn TpaHCNopTUPOBKE Temneparypa AOMKHa 6bITb OANHAKOBOW
OXJIaKOEHHOro rpyaHoro MosoKa (xonogHoe K xonogHomy). MNoaTtomy cee-
obecneybTe NOCTOSHHYIO Temnepatypy. B XKECLIEXKEHHOE  MOJIOKO  Heob6xoaMmo
MPOTUBHOM  Cflydae  MOJSIOKO  MOXXET cHadana oxnaguTb U TONbKO Mocsie 3Toro
NCNOPTUTLCA U NPUYNHUTL Bpen, Bawemy [06aBNTb B Y>Ke OXNaXXOEeHHOE MOJIOKO.
peGeHKy. Mo>xHo ncnosnbL30BaTh, TOYHblE WHCTPYKLUUM MO ANUTENTbHOMY

Harnpumep, CyMKY-XONOAUTbHIIK.
BHumaHue! [pygHoe MOMOKO Henb3s
pasorpesaTb B MVKPOBOJIHOBOW ne4u, T.K.
npu 9TOM PaspyLUaloTCs LEHHble nuTa-
TenbHbIe BELLECTBa, U Marepuan KOHTeW-
Hepa MOXKET 6bITb MOBPEXAEH (OMacHOCTb
B3pbiBa). B pesynbTate HepaBHOMEpPHOro
HarpeBaHUsi  CYLLECTBYeT  OMacHOCTb
oLunaprBaHusi.

[Ona [OCTVXKEHNS HY>XHOW TemnepaTypsbl
ona nutba npuén. 37 °C  nocTtaBbTe
KOHTENHEP C pa3MOPOXKEHHbIM IPYOHbIM
MOJIOKOM B MOJorpesartefle OETCKOro
nutaHns NUK.

MpumeyaHue: KOHTENHEP OOMKEH ObITb
OTKPbITbIM, 4TOObI MNPV HarpeBaHUW He
06pas3oBbiBA/IOCb  U3OLITOYHOE AaBne-
Hue.

Mepen KOPMMIEHWEM MOJIOKO HYXHO
cnerka Bs3bontaTb, A TOro 4ToObl OHO
XOPOLIO MEepeMELLANIOCb C  MOJIOYHbIM
XKNPOM.

Pa3mopoxkeHHoe, pasorpeTtoe nnm
OCTaBLUEECs MOC/IE KOPMEHUST MOOKO
He paspellaeTcsi CHOBa 3aMOpaXKMBaThb,
OHO O/MKHO 6bITb YTUIM3UPOBAHO.

Ecnrm B TeyeHme 24 yacoB Bbli
CLUEXMBaeTe MOMOKO HECKOJIbKO pas, To

CcBeXecCLleXeHHoe MOJIOKO MO>XHO
D,OGaBVITb K y>Ke OXNnaXaeHHOMY:
.

XpaHeHuo Monoka Bbl  moxeTe
noflyuntb y Balero KoHcynbTaHTa Mo
BCKapMJIMBaHWUIO, akyLlepKu, Bpada wunu
tdapmavesTa.

[anbHenwyio nHgopmMauuio O rpyaHoMm
BCKapM/iMBaHin Bbl MoXeTe Havity Ha
Hawlem canTe (Wwww.nuk.com;
www.huk-baby.ru).



10. CoBeTbl ans YyCrnewHoro cue>XxmsaHns MoJioka

MpaBunsHOMy CLeXMBaHMNIO Monoka
Heo6X0AMMO Y4nTbCS. Bbl JOMKHBI CHavana
NPUBbLIKHYTb K Bawemy HOBOMY
MOJIOKOOTCOCY.

10.1 YacToTa cuexxuBaHus

YacToTa cuexnBaHus MOJloka 3aBUCUT OT
MHOMBMAYaSbHbIX NOTPEeBGHOCTEN.

Mpn pasnyke c pebeHKom w/uvnn ans
noaaep>xaHusi BbipaboTKM MOJSIOKa [OSKEH
CoXpaHATbCS €CTECTBEHHbIN pexunm
rpygHoro BCKapMJIMBaHus. Moatomy
cuexuBanTe MONOKO OT 6 po 8 pas
€XE[HEBHO, BKJIOYas OfHO CLEXMBaHue
HOYbIO.

Bo Bcex pmpyrux crydasix cuexvBaHue
MOJOKa MOXXET NPon3BOANTLCS abCOMOTHO

MHOMBMAYaNbHO n no Mepe
Heob6XxoauMOCTH.

10.2 Nopsipok pa6oTbl
CuexunBaHune MOnoKa nponssoanTcs

nooyepenHo 13 o6eunx rpymei.
LOnnTenbHOCTb CLUEXUBAHUA MOXKET CUJTBHO

oTnn4aTbea B 3aBNCMMOCTH oT
VHAMBUAYANTbHLIX OCOOEHHOCTEN.

10.3 KonnyectBo monokKa

He YOMBASINTEC, ecnm BHavane

noHagobuTca HeMHOro 6Oonblue BpPEeMEHWU,
npexae Yyem MOJIOKO HayHeT
DEeNCTBUTENIbHO XOpowo Teyb. Hwudero
OCOBEHHOro 34ecb HET, MOTOMY 4TO, Kak
npaswuo,

Bblpa6oTka rpyaHoro MoOJIOKa
OpraHM3MOM MEHSIeTC B 3aBUCUMMOCTU
OT eXXeiHeBHOW NoTpe6HOCTU MnagaeHLua.
Mpn 3TOM KONMYECTBO rPygoHOro MOJoKa
TaKXe MOXET CUNTbHO OTNNYaTbLCS.

e [lente [ocTtaTto4Hoe KONM4ecTBO
>XKNOKOCTW.
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10.4 Pecpnekc BbigeneHns
MOJIOKa

Mpn €CTEeCTBEHHOM rpygHoM
BCKapMJIMBaHNM BO BPeEMS MpuKagbiBaHUs
pebeHKa K rpygn ctumynmpyetcs pednekc
BblENEHNS MOJIOKa, W MOJIOKO Ha4MHaeT
Teyb. Pednekc BblgeneHuss monoka Bel
MOXETE [OMOJSIHUTENIbHO CTUMYNMPOBaTb
cnegyowmm obpasom:

e Hamgute cCnokonHoe MEecCTO, re MOXXHO
NMOJIHOCTBIO paccnabuTbCs 1 NPON3BECTU
cueXuBaHne MOookKa.

Mpumnte ypobHoe un paccnabneHHoe
cugsyee NnonoxXXeHue.

Mepen cuexnBaHMEM MOJIOKa HaNoXuTe
Ha rpygb Ha HECKONMbKO MWHYT Temnblii
KOMMpecc, 4YTobbl paccnabuTb MbiLLpl
rpyam, n nomaccupymnte rpyap.
[Mo3aboTbTechb O BU3yaslbHOM KOHTaKTe C
Bawum pebEeHKOM. Ecnn aTo
HEBO3MOXXHO, cMoTpuTe Ha
doTorpadcuio Bawwero pebeHka.
Pednekc BbigeneHns mMonoka Bbli3biBaeT
ero BbITeKaHWe u3 ob6enx rpygen
OOHOBPEMEHHO. pyoHoe MOJIOKO,
BbITEKaloLLee M3 rpyan, C KOTOpPON B
JaHHbIi  MOMEHT  CLEXNBaHue He
nponsBoanTCS, MO>XHO cobparTb,
ncnonb3ysa monokoc6opHuk NUK.



11. YcTpaHeHue Henonapok

Henonapka

MpuumnHa

YcTpaHeHune

MonokooTcoc He
cuexXxnsaeT Unm
cuexnsaeT
cnab6o.

CTep>keHb Hacoca 6
HenpaBWIbHO YCTaHOBNEH B
MemMbpaHe Hacoca 7

CnepuTe 3a TeM, YTOObI CTEPXKEHDb
Hacoca 6 6bln NONHOCTLIO YCTAHOBNEH B
OTBEPCTUN MeMbBpaHbl Hacoca 7 (CMm.
pasgen 7. “Coopka (pucyHku G - N)” Ha
cTp. 80).

Mem6paHa Hacoca 7
OTCYTCTBYET, HEMPABUJIbHO
YCTaHOBMNEHA UMM NoBpeXaeHa

MpaBnnbHO ycTaHOBUTE MEMOpPaHy
Hacoca 7 (cM. pasgen 7. “C6opka
(pucyHkn G - N)” Ha cTp. 80). B cnyyae
NnoBpeXXAeHUst NpocyM obpallaTbcs B
cepBucHyto cnyxx6y NUK.

HenpaBunbHo ycTaHoBnEH
BOPOTHVKOBBI KnanaH 9

MpaBuibHO YyCTaHOBUTE BOPOTHNKOBBIN
knanaH 9 (cM. pasgen 7. “C6opka
(pvcyHkn G - N)” Ha cTp. 80).

BopoTHMKoBbIN KnanaH 9
OTCYTCTBYET, HEMPABUJIbHO
YCTaHOBMEH VN NOBPEXAEH

MpoBepbTe, NPaBUBHO I YCTaHOBEH
BOPOTHMKOBBIN KnanaH 9. B cnyyae ero
noBpeXAeHns Npocum obpallatbcs B
cepBucHyto cnyxx6y NUK.

KoHTelHep pisi XxpaHeHust
rpyaHoro monoka 10 noJsioH, n
BOPOTHMKOBbIN KnanaH 9
conpuKacaeTcsl CO CLEXXEHHbIM
MOJIOKOM

3ameHnTe KOHTENHep ANs XpaHeHus
rpygHoro mosoka 10.

Bakyym He co3paeTcs

Y6epgnTechb B TOM, 4TO BOPOHKa Kopryca
MOJSIOKOOTCOCa 2 NAOTHO NpuneraeT K

rpyam.

Y6egutecb B TOM, YTO CUITIMKOHOBas!
nopgyLweyka 1 npaBUibLHO yCTaHOBMEHA U
4YTO eé Kpas HadeTbl Ha BOPOHKY kopryca
MOJIOKOOTCOCAa

MonoKoOTCOC AepXKUTCS
HEPOBHO

[ep>xnute MOIOKOOTCOC MO BO3MOXXHOCTM
B BEPTUKaNbHOM MOSIOXKEHUNN.

12. TexHU4YecKue pgaHHble

MegnuumHcKoe nsgenve

Mpepnucanve (EC) 2017/745

[OnanasoH Temnepartyp

— aKcnnyarauus oT +6 °C po +40 °C

— XpaHeHune o710 °C po +40 °C
13. YTunusauyus

Ecnn MOJIOKOOTCOC 6onblue He

MUCMNONb3yeTCHd, TO €ro Y4YacTm MOXXHO

YyTUAM3MPOBaTb BMeCTe C  OOblYHbIM

6bITOBbIM MYCOPOM.
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14. NapaHTns

MoMumo  rapaHTWiHbIX  06A3aTeNnbLCTB
npofasLa COrnacHo [OroBOPY MOKYMKWU,
npounsBoauTeNlb  Takke NPefocTaBnseT
rapaHTUio Ha 2 roga c Aatbl MOKYMKW npwu
ycnosum  6epexHoro  obpawleHns  C
YCTPOWCTBOM 1 COOMIOOEHUS WMHCTPYKLWM
no npumeHeHuto. [lata MNOKynkM u Tun
YCTPOWCTBA YKa3aHbl B 4eKe Ha MOKYIKY.

3aKoHHbIe npasa nokynaTens He
orpaHn4mMBaroTcs JaHHON rapaHTuen
nponssoanTens.

Mbl 0683yeMcs B Te4eHve rapaHTUMHOro
cpoka yCTpaHuTb BCE Henonagku
YyCTPOWCTBA, CBfA3aHHble C pedekramn

Matepuana unm olmbkKamn KOHCTPYKLMU.
apaHTus He 3aTparvBaeT
6bICTpOM3HaLLMBaOLLMECS AeTanu.

HeaHaunTenbHble OTKIIOHEHWUSI YCTPOMCTBA
oT niaHoBbIX XapaKTepUCTUK, He
BMsOLWLME Ha paboTy yCTpOWCTBa Npu ero
MCMoJIb30BaHWU, He ABNSIOTCA NOBOAOM Ans
WCMOJSIHEHNSA TrapaHTUMHbIX 0653aTeNbCTB.

Kpome TOro, rapaHTusi He
pacnpocTpaHsieTcs Ha nedekThbl
YCTPOWCTBa, NoJTyYeHHble npwu
TPaHCNOpPTHPOBKE, BbIMONHAEMOM He

npon3BoaNTENIEM, a TakKXe BO3HUKLLME B
pesynbTaTe HeHaanexxallero obpalleHnsi ¢
YCTPOWCTBOM MM yxoda 3a HUM, WIn
OOCTyna K YCTPONCTBY HEYMNONHOMOYEHHbIX
0N 3TOro nuu,.

VicnonHeHne rapaHTUNHbIX 0653aTenbCTB
npoucxoguT Ha Haw BblGOp NyTEM
NpoBedeHNss PEMOHTHbIX pPaboT, 3ameHbl
JeTanein ycTpoilcTBa WM YCTPOMCTBA
uenukom. OHO He BneyeT 3a cobon
npoaJfieHne CYLLECTBYIOLLEro WU Havano
HOBOrO rapaHTUHOro cpoka. MapaHTuiiHble
CPOKW A1t BCTPOEHHbIX 3arnacHbiX 4YacTen
MCTEKaT OAHOBPEMEHHO C rapaHTUHbIM
CPOKOM [J151 CaMOro yCTpoCTBa.

Mpoure NpeTeHsumn, B HYaCTHOCTW, CBA3AHHbIE
C BO3MELUEHVEeM He  CBsi3aHHOro C
YCTPOCTBOM YyLep6a, He MpUHUMAtOTCS, 3a
UCKITIOYEHNEM CJTyHaeB MPVHSATUS MPETEH3NI,
npeanMcaHHbIX 3aKOHOAATENLCTBOM.
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Hamu He nepeHnmaloTcs pacxofbl U PUCKMU,
CBSA3aHHble C TPAHCMOPTUPOBKOM.

[apaHTns He  pacnpocTpaHseTcs  Ha
ycTponictBa 6e3 MNOATBEPXOEHHON AaThbl
MOKYMKW.

PeMoHT ycTponcTBa Nnpon3BoanTCA TONMBKO
nocne o6Cy>XxAeHNs C NoKynarTenem.
CoxpaHaAnTe HOMep apTUKyNa, HOMep NapTUKn 1
agpec 3. MOYTbl Ha Ciyyall BO3HUKHOBEHMA
BOMpocoB. Homep naptum ykasaH Ha Kopnyce
MonoKooTcoca (cm. puc. O).

[aHHble ycnosusa rapaHtTun OencTByOT Ans
YCTPOWCTB, KyMNneHHbIX B fepMaHuni.

[nsa yCcTpoNcTB, KynneHHbIX He B ['epMaHun,
OEeNcTBYIOT ycnosus rapaHTum
COOTBETCTBYIOLLEN CTPaHbI.

14.1 CepBUCHbDbIN LEHTP

Apgpeca cepBUCHbIX CNyX6 npuBedeHbl B
pasgene «Contact addresses» Ha cTp. 87.
14.2 U3rotoButenb

MpuMKTEe BO BHMMaHWE, YTO NPUBEOEHHbINA
HUXE afpec He SBAsieTCs aapecom

cepBUCHON Cny»X6bl. B cny4vae
BO3HVKHOBEHUA MpPo6neM U  BOMPOCOB
obpawjantecb B CEPBUCHbIA  LEHTP,

yKasaHHbIi B paspene «Contact addresses»
Ha cTp. 87.

MAMNA M'veX
NHpgyctuwtpacce 21-25,
27404 LeseH

epmaHus
www.nuk.com



15. CepTudunkar coorBetTcTBus

Mpnbop yOoBneTBOpPSeT BCEM MPUMEHUMbIM  €BPOMENCKUM  AMPEKTMBAM U UX
COOTBETCTBYIOLLMM OCHOBHbIM TpeboBaHusM. OHM nepevncrnieHbl B cepTudukate
COOTBETCTBUSA HopMaMm EC, KOTOPbI MOXXHO 3anpocuTb Y N3roTOBUTENS.
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- DEUTSCHLAND
MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
NUKEurope@newellco.com
www.nuk.de
AL - ALBANIA
FloriFarma
Bul Zog 1
Tirane
B (+355) 42 267 703
Fax: (+355) 42 233 157
info@florifarma.com
AUS - AUSTRALIA
Newell Australia Pty Ltd
Caribbean Park
Level 3, 35 Dalmore Drive
Scoresby VIC 3179
www.nuk.com.au
BG - BULGARIA
BEBOIIMHO 00
yn. Xpueto VisaHos Monemns 9
1618 Codms
2 +3592 85507 06
sales@bebolino.bg
BiH - BOSNIA AND
HERCEGOVINA
KARAKA PROMET D.0.0.
Gospodarska zona Blizanci BB
88260 Citluk
info@karaka-promet.com
BY - BELARUS
000 <Akt Jlarich TexHonomkm»
yn. MpuTbiLKoro, 2/3, 4 aTax,
oguc 1
220073, MuHck
Pecnybnvika Benapycs
ActiveLifeTechnology@gmail.com

CO - Colombia
MULTIMPORTACIONES DE
COLOMBIAS.A.S

KM. 12, Via Alterna al Puerto de
santa Marta, Bodega 62A
Zona Franca Tayrona, Santa Marta,
L\rllggda\ena

£ +57 5436 8002
colombia-nuk@newelico.com
CZ - CZECH REPUBLIC
Mapa Spontex CE s.r.o.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov

Ceska republika

www.nuk.cz

info@nuk.cz

DK - DENMARK

Pro Support AB

Modemgatan 3

23539 Velinge

Sweden

ZB +46 40 473010
info@prosupport.se

E - SPAIN

Distribuidor en Espafa:
Roche Diagnostics, SL

Avda. de la Generalitat, 171-173
08174 Sant Cugat del Valles
Baroe\ona Espana

2 902.43.33.33
www.nuk.com.es

Contact addresses

EC - ECUADOR
Hansacom S.A.
V.E Estrada #509 y las Monjas
Guayaqun
& +593 4 288-2160
RUC 0990900388001
ecuador-nuk@newelico.com
EST - ESTONIA .
German Products Estonia OU
Punane 16
13619 Tallinn
B (+371) 67278532
info@gpestonia.ee
www.nuk.ee
F - FRANCE
Allegre Puériculture
41 rue Edouard Martel
42 000 Saint Etienne
www.nuk.fr
FIN - FINLAND
Lapsekas Oy
Kaupinkatu 14
45130 Kouvola
B (+358) 5 3414 400
GB - GREAT BRITAIN
Newell Rubbermaid UK Services Ltd.
Halifax Avenue, Fradley Park
Lichfield, Staffordshire, WS13 8SS
www.nuk.co.uk
GE GEORGIA

GiSi Ltd
Tsereteli 115a
Thilisi 0119
e-mail: info@gisi.ge
GR - GREECE
®apparpo EE - X, T¢uov & 2ia
T.0. 291 - Kahoxwpt 57009
@eooa)\owm EMGC
B 2310751525
info@nuk.gr
H - Hungary
Maresi Foodbroker Kit.
Homonna u. 2-4
1118 Budapest
Hungary
Za +3612483073
HR - CROATIA
Apollo HR d.o.0.
Pustodol Zacretski 19 A
49228 Sveti Kriz Zacretje
Z +385 49 658 260
nfo@apollo.hr
| - ITALY
Eleven s.r.l.
viale della Navigazione Interna 87/A
35027 Noventa Padovana (PD)
Italia
www.nuk.it
Numero Verde: 800 978 619
Attivo da lunedi a venerdi dalle
ore 9.00 alle ore 17.00
IRL - IRELAND
Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park,
Citywest Road
Dublin 24
Umted Drug House
Z& +3531 463 2424

LT - LITHUANIA
German Products Lithuania UAB
P.Luksio g. 32

Vilnius, LT-08222

& (+371) 67278532
http://www.nuk-baby.It/
info@gpbaltics.lv

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Rencenu iela 10a, Riga
Riga, LV-1073

Latvija

2 (+371) 67278532
info@gpbaltics.lv
www.nuk.lv

N - NORWAY

Pro Support AB
Modemgatan 3

23539 Velinge
Sweden

2B +46 40 473010
info@prosupport.se

NMK - NORTH MACEDONIA

EUROALBA DOO

Bul. Partizanski Odred\ 6493/6
1000 Skopje
2 +389 2 3065717
euroalba@euroalba.com.mk
NL - NETHERLANDS
Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel

42 000 Saint Etienne

France

NZ - NEW ZEALAND
RUMINA NATURAL CARE Ltd.
9 Southgate Place, Henderson
Auckland, 0612

Z& 0800 333 006
www.nuk.net.nz

P - PORTUGAL
Representado e distribuido em
Portugal por:

Laboratérios Vitdria, S.A.

Rua Elias Garcia, 28
2700-327 Amadora

Linha de Apoio ao Cliente
800910112

(dias Uteis das 9h00 as 18h00)
PE - PERU

E.B. Pareja Lecaros S.A.

Calle Los Negocios # 281

Urb Limatambo
Surquillo-Lima

Pert

& +511611-8100

RUC 20100579228

PL - POLAND

BABY LAND Dariusz Staniszewski
Al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 87B
05-077 Warszawa

8 227733676(78, 79, 81)
www.nuk.pl

RCH - CHILE

Acam S.A.

Av. IV Centenario 548

Las Condes, Santiago

2 (+562) 20466 33
chile-nuk@newellco.com
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RO - ROMANIA

Maresi Foodbroker SRL
Str. 9 MaiNr. 3

310118 Arad

Z& 0257/ 281 177

RUS - RUSSIA

AK Xaaze Ocmxarnenscresenbiuadt MoX
MOCKOBCKOE MPELICTABATENHCTBO
yn. Owrpus YnestHosa 4,16 kopn. 2
oduc 391-392

117292 Mockea

Poccs

www.nuk-baby.ru
medical@achaase.nu

S - SWEDEN

Pro Support AB
Modemgatan 3

235 39 Veliinge

B +46 40473010
info@prosupport.se

SK - SLOVAKIA

Mapa Spontex CE s. 1. 0.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov
Ceska republika

SLO - SLOVENIA
Apollo HR d.o.0.

Pustodol Zacretski 19 A
49223 Sveti Kiiz Zacretje
Croatia

& +385 49 658 260
info@apollo.hr4

SRB - SERBIA
YUGLOB d.0.0.
Zrenjaninski put 121t
11211 Beograd-Borc¢a
Srbija

Z +381 11296 07 83
office@yuglob.rs

TR - TURKEY

[thalatci Firma:

Atak DISTIC. A.S.

Maya Akar Center K:20 Esentepe
Istanbul

B 2122117400
www.nuk.com.tr

UA - UKRAINE
lIMnopTep B YkpaiHy:

TOB «CMAPTI OEMISTI»
ByN. boxeHka 6. 19, od. 308,
M. Opeca

Opecbka 0671., 65098

Ten. (0482) 305-454

UAE - UNITED ARAB
EMIRATES

Arabian Ethicals Co.
AIRPORT ROAD, GARHOUD
Dubai, United Arab Emirates
2B 04-2088400
info@arabianethicals.ae
ZA - SOUTH AFRICA
Artemis Brands (PTY) LTD
P.O. Box 130782
B!%anston 2074

& +2711 4305600
www.nuk.co.za
info@artemisbrands.co.za
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